
社会
2024年10月25日 星期五 责编/林威 美编/杰清 校对/卓敏

A03
智

慧

海

都

智 慧 海 都
968880

该案中，案涉“分手欠
条”并非陈女士真实意思
表示，王先生以恋爱期间
包含共同外出消费、为维
系恋爱关系的一般赠与等
经济往来要求陈女士偿还

借款，但又并未就陈女士
向其借款的借贷合意进行
举证，故现其要求偿还借
款理据不足，法院不予支
持。

情侣之间因恋爱关

系 会 产 生 经 济 往 来 ，其
中的经济往来是否属于
借 贷 关 系 ，应 从 双 方 是
否 有 借 贷 合 意 进 行 判
断，因“分手费”签署的
借条或欠款凭证并非基

于 借 贷 合 意 ，而 是 双 方
基于结束恋爱关系签署
的 协 议 ，此 类 债 务 不 属
于 民 事 法 律 调 整 范 畴 ，
并无法律上的债权债务
约束效力。

“预防青少年腰椎
间盘突出症，需要家长、
学 校 和 社 会 的 共 同 努
力。”吴医生强调，通过
保持正确的坐姿、合理
的体育锻炼、注意营养
均衡、避免长时间使用
电子设备和定期进行身
体检查等措施，可以有
效降低腰椎间盘突出症
风险。

一、合理的体育锻炼
对于一些较高强度

的腰部扭转、对抗运动，
如打篮球、打羽毛球、摔
跤等，需要注意其运动的
强度、时间及频率。还可
以做一些腰背部肌肉的
锻炼，如平板支撑、俯卧
撑、小燕飞、五点支撑等
核心肌肉训练，增强腰椎
的稳定性，并提高腰椎的
柔韧性和弹性。

二、保持正确的坐姿
避免长时间低头、

弯腰等不良姿势。家长
和老师应引导孩子养成

良好的坐姿习惯，并定
期调整桌椅高度，确保
孩子脊柱的正常发育。

三、注意营养均衡
青少年正处于生长

发育的关键时期，需要
摄入充足的营养。家长
应 关 注 孩 子 的 饮 食 健
康，保证营养均衡，特别
是钙、磷等骨骼发育所
需的元素。

四、避免长时间使
用电子设备

长时间使用电子设
备如手机、平板电脑等，
容易导致青少年长时间
保持同一姿势，增加腰
椎压力。因此，家长应
限制孩子使用电子设备
的时间，并鼓励孩子多
参与户外活动。

五、定期身体检查
家长应定期带孩子

进行身体检查，特别是
脊柱方面的检查。一旦
发现问题，应及时就医
治疗，避免病情恶化。

海都讯（记者 吴日锦）
24日，记者从上海长征医
院获悉，10月23日上午揭
晓的 2023 年度上海市科
技进步奖，咱厝人、海军军
医大学第二附属医院（上
海长征医院）谢渭芬教授
领衔研究的项目《慢性肝
病诊疗关键技术的创新研
究与临床应用》荣获一等
奖。

谢渭芬教授是泉州惠
安县黄塘镇人，目前在上
海长征医院担任首席专
家、消化内科主任、内镜中

心主任，他还是国家重点
研发计划首席科学家、博
士生导师。

据悉 ，由谢渭芬领
衔研究的“慢性肝病诊
疗关键技术的创新研究
与临床应用”项目，是在
国家重点研发计划、国
自然重点项目等 36 项基
金资助下，历经十年刻
苦攻关，在慢性肝病基
础研究、肝硬化及其并
发症临床研究和肝癌转
化研究三个方面取得系
列创新性成果。

热爱运动少年 怎么患上“腰突”？
医生提醒，青少年要运动，更要合理运动

情侣签“分手欠条”是民间借贷吗？
分手后，男方要求女方按协议归还5万；法院表示，分手费无

法律上的债权债务约束效力

咱厝人谢渭芬
获上海市科技进步奖

拿到儿子的检查报告，陈爸陈妈实在想不通，不是说越运动越健康吗？热爱运
动的儿子怎么会得腰椎间盘突出症呢？

据了解，腰椎间盘突出症多发于中老年人。然而临床上，青少年病例却越来越
多。泉州骨科医生提醒，青少年不仅要动起来，更要科学合理地运动。

泉州 15岁的小陈同学
从小热爱各种运动，每到周
末，总要打上几场篮球才痛
快。不过，最近3年来，小陈
同学运动后总觉得左腰和
臀部酸楚不适，好在休息后

能够逐渐缓解，所以，他也
没太重视，继续坚持各种体
育运动。

然而，5个月前，小陈的
左腰与臀部酸痛症状加重，
尤其在久坐或久站后酸痛

不已。后来，妈妈带他去做
推拿、理疗、针灸等治疗，但
恢复得并不理想。一个多
月前，疼痛症状进一步加
剧，连带左小腿外侧也出现
了麻木感，小陈已经没办法

坚持在座位上学习了。
近日，小陈被妈妈带到

泉州市正骨医院，检查结果
提示，其L4/5椎间盘中央偏
左侧脱出，压迫左侧 L5 神
经根，即腰椎间盘突出症！

相对于小陈同学，16岁
的小高同学恰恰相反。

16 岁的小高是一名高
中生，由于长期缺乏运动，
加上不良饮食习惯，她的体

重逐渐上升，已经达到 200
斤。肥胖之下，小高开始感
到各种不适，包括行动不
便，没走两步，她就会气喘
吁吁。

前不久天气还蛮热，不
爱运动的小高正躺在家中
悠哉地刷着手机，突然腰部
一阵剧痛袭来，她想起身，
却发现自己连站立起身都

非常困难。随后，在家人的
陪同下，小高来到泉州市正
骨医院推拿科就诊，经详细
检查，确诊巨大腰椎间盘突
出，伴继发椎管狭窄。

作 为 一 种 退 行 性 疾
病，腰椎间盘突出症多发
于中老年人，为什么两名
中学生年纪轻轻就患上
呢？

泉州市正骨医院脊柱
一科医疗学科带头人吴志
强副主任医师分析，首先，

社会开始重视青少年的各
种体育运动、健身活动，但
对其方式、强度、时间及频
率等仍未形成规范的引
导。一些较高强度的腰部
扭转、对抗运动，如打篮
球、打羽毛球、摔跤等，椎
间盘在应力负荷下并快速

扭曲旋转，间盘纤维环最
易造成破坏，导致腰椎间
盘突出。

其次，生活、工作方式
的转变引发疾病。比如，
小高同学患病就与她的体
重、久坐及不良姿势有着
密切关系。腰椎作为人体

的重要支撑结构，当体重
过重时，腰椎承受的负担
也会随之增加，更容易被
腰椎间盘突出症盯上。同
时，缺乏体育锻炼会导致
腰部肌肉力量不足，无法
有效支撑腰椎，增加腰椎
间盘突出的风险。

N海都记者 刘薇
通讯员 吴佳弘

解析 运动不当、不良习惯 都可能引发腰突

案例一 阳光运动少年 腰臀酸痛不已

案例二 不爱运动饮食不良 16岁女孩也中招

骨科医生支招：
正确运动+矫正坏习惯

情侣之间经济往来是常事，但也有不少因分手引发经济纠纷的。日前，南安
便有一对情侣，因在一起时曾约定过“分手就还钱”而闹上法庭，那么情侣之间签
订的“分手欠条”属于民间借贷吗？

陈女士和王先生于
2020年间开始交往，2024年
1月分手。交往期间，双方
存在多笔经济往来。陈女
士曾于交往期间向王先生

出具欠条一份，确认从2020
年4月起王先生多次给其大
额转账与购买昂贵的商品，
双方协议金额为 5万元，如
若分手，全额退还。

现双方分手，王先生要
求陈女士归还上述款项，而
陈女士拒不承认欠条并将其
拉黑，于是王先生诉至法院。

陈女士辩称，双方原

为情侣关系，交往期间互
有经济往来，但并不是借
贷关系，且该欠条是在王
先生暴力、言语逼迫下所
书写，非自己本意。

法院审理认为，陈女
士和王先生原系情侣关
系，双方于 2020 年间开始
交往，今年 1 月分手，所谓

“分手欠条”属实存在，约
定金额为 5 万元。根据双

方举证的流水记录，陈女
士和王先生的转账金额
多 为 租 房 、日 常 消 费 支
出 ，或 如“520”“1314”等
为增进感情的赠与。王
先生未能证明其主张的

借款过程，也未能证明其
与陈女士资金往来中，其
支出款项系因陈女士借
款请求而交付的钱款；结
合双方“提一次分手打三
次”等聊天记录及派出所

出警记录，陈女士辩称其
系因王先生威胁故在受
胁迫情况下书写欠条的
辩解合理有据，法院予以
采纳。法院判决驳回王
先生的诉讼请求。

N海都记者 陈丹萍
通讯员 王琳 卢小琳

案情回顾：双方约定若分手 全额退还5万元

法院审理：未能举证“分手欠条”是女方借款

法官说法：情侣间经济往来是否借贷 需判断是否存在合意

海都讯（记者 黄晓燕）
“儿子不小心把自己反锁在
房间里了，钥匙从外面也打
不开……”10月 21日晚上
10时许，接到市民陈先生
焦急的报警电话后，泉州市
公安局丰泽分局巡特警反
恐大队出警组民警吴伟平
迅速带队赶往现场。

据了解，当晚家人都
在客厅内忙碌，小男孩独

自进房间玩耍，却不小心
把房门给锁上了。由于孩
子年龄较小，几次尝试让
其自己拧开门锁未果。

民警耐心安抚孩子的
情绪，在征求家属同意后，
快速联系了开锁公司。10
分钟后，开锁师傅通过专
业工具打开房门，民警仔
细检查了小男孩的身体情
况，发现并无大碍。

熊孩子反锁房门
民警紧急出动


