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踝关节疼了十多年 置换后“健步如飞”
福州中德骨科医院专家表示，个性化定制的踝关节置换手术，既消除疼痛，又保留了

关节功能，是优选方案

我省发布第三批17条惠台利民新政
在推进对台金融合作再升级、推动台胞在闽生活更便利等四个方面，加快建设两岸

融合发展示范区

近日，福州中德骨科医院为一名65岁的老人完成了首例踝关节
置换手术，通过“更换”个性化定制的全踝关节，不仅消除了疼痛，还
最大限度地保留了踝关节功能。术后老人恢复良好，已能正常行走。

据悉，相比膝关节置换和髋关节置换，踝关节置换开展得较
少；同时，由于踝关节负重大，对关节的力线等要求更高，因此，
需要更有经验的团队才能胜任。

今年 65 岁的老陈（化
名）家住宁德福安，近十多
年来，他的双侧踝关节疼痛
不已，且随着时间推移情况
越来越严重，特别是近一年
来，双侧踝关节疼痛、肿胀、

行动困难，严重影响了他的
日常生活。

“走个百来米，就会钻
心的疼痛，就要停下来歇会
儿，已经很久不出远门了。”
老陈说，以前他还会出去打

点短工，赚点零花钱补贴家
用，现在只能呆在家里了。
因为关节疼痛，家里的事儿
他也帮不上多少，“感觉自
己立马老了十几岁”。

老陈还说，他到诊所和

医院看过，吃过止痛药，也
做过针灸等治疗，但效果都
不明显。后来，有骨科医生
建议他做“融合手术”。“如
果手术能解决疼痛的问题，
也是可以试一试。”

“踝关节置换手术一
般针对创伤性关节炎、骨
性关节炎和类风湿关节
炎三类病人，感染和骨质
疏松是手术的禁忌症。”
王金星主任介绍，踝关节
负重比较大，要保证术后
关节的稳定性和灵活度，
力线要非常精准，因此，
术前方案设计很关键。
目前，个性化定制截骨导
板技术可以使置换的假体
更加匹配，在缓解患者疼
痛的同时，最大限度保留
踝关节活动度，提高患者

生活质量。
王主任同时提醒 ，

踝关节置换手术也有风
险，一旦踝关节出现感
染，或者假体的位置不
好，就有可能需要重新
做融合手术。因此，踝
关节置换一定要把握好
适应症，并要找有经验
的团队手术。

经熟人介绍，日前，老
陈来到福州中德骨科医院
了解“踝关节融合手术”。

福州中德骨科医院骨
外科主任王金星团队接诊
后，给老陈做了进一步的检
查，结合病史和影像结果等，
明确诊断为踝关节骨性关节
炎。“双侧踝关节间隙明显变
窄，局部有骨质增生，疼痛、
活动受限，是骨性关节炎的
典型症状。”王金星表示。

针对老陈的“踝关节融
合手术”的诉求，王金星组织
团队进行了详细的讨论和全
面评估后，一致认为，老陈更
适合进行踝关节置换手术。

“踝关节融合是传统的
治疗方法，相当于把坏了的
关节固定，避免摩擦，从而
减轻疼痛。这种方法虽然
能缓解关节疼痛，但牺牲了
关节的活动度，术后活动受
限，生活质量一般。”王金星

耐心地给老陈及其家属解
释。他说，踝关节置换手
术，则是将“坏关节”取出
来，换上人工关节，不仅消
除疼痛，还能保留关节功能
和灵活度，生活质量将大大
提高。“有条件的，可优先考
虑踝关节置换。”

右侧踝关节疼痛更明
显，老陈与家人商量后，决
定先做这侧的关节置换手
术。随后，王金星团队又为

他进行了细致的术前评估，
包括精确到 1毫米的CT扫
描，定制了个性化的截骨导
板和全踝关节假体。手术
进行得很顺利，关节置换后
力线也非常完美。

在护理团队和康复团
队的精心指导下，术后的老
陈恢复良好，顺利出院。经
过一段时间的康复，上周他
前往福州中德骨科医院复
诊，已能健步如飞。

N海都记者 林宝珍

踝关节患骨性关节炎，男子行走困难十多年

全踝关节置换，康复后“健步如飞”

踝关节置换要求高
需严格把握适应症

29日上午，福建省政府新闻办召开福建省贯彻落实《中共中央 国务院关于支持福建探索海峡两岸融合
发展新路 建设两岸融合发展示范区的意见》系列新闻发布会（第四场）。

会上，我省发布了第三批惠台利民政策措施，共有四个方面17条，旨在进一步深化闽台各领域融合发展，
让台湾同胞在共建两岸融合发展示范区中利益更多、福祉更实、未来更好。

推出数字“第一家园”
服务平台。该平台共有15
个服务栏目，设置电脑端
和手机端两个登录渠道，
并入驻“闽政通”台胞专
区，使用台胞证或台湾居
民居住证即可注册登录。

推广台胞在闽临时机
动车驾驶许可线上申领。
台胞通过“福建交警微发
布”微信公众号“台胞临驾
申领”专区，只需一次性上

传台胞身份证件和台湾驾
驶证，即可领取临时驾驶
许可。

提供台湾居民居住证
“上门办”服务。行动不便
的台胞可通过电话预约、
委托申请等方式，向居住
地公安派出所申请预约上
门办理。

欢迎台湾同胞来福建
旅游。鼓励畅游妈祖故
里，台胞到湄洲岛旅游可

以 20 元购买轮渡往返船
票，免费游览湄洲岛上景
点；赴莆田市内九鲤湖等
4个景区游览享受免收首
道门票；设立台胞游大武
夷引客奖等。

下阶段，福建将进一
步深入研究，继续出台一
系列相关政策措施，切实
给广大台湾同胞带来真真
切切的便利和实实在在的
服务。

设立“涉台公共法律
服务中心”。着力搭建台
湾公证文书验核比对、台
湾地区法律查明等专业平
台，为台胞台企提供涉台
法律服务。

设立司法服务新平
台。福建法院设立 8个云
端调处一站式服务中心，

提供涉台纠纷调处线上服
务。平潭综合实验区检察
院成立自贸（涉台）检察
室，专司涉台检察服务职
能。

支持台湾地区仲裁
机构在厦门设立业务机
构。对来厦设立业务机
构的，根据年营业收入或

从业人员规模，给予场所
租金或购置补助；实际运
营满一年的，最高可给予
一次性专项奖励 200 万
元。

开展“检察护企·送法
进台企”活动。与 50家台
企“结对”，送法上门，提供
法律咨询。

优化台胞在闽职称服
务。在福建高等学校、科研
机构、医院等企事业单位从
事专业技术工作的台胞，参
加相应系列（专业）职称评
审、认定或直接聘任相应专
业技术职务时，其在台湾地
区参加的项目、取得的成果
等视同对应等级的专业工作
业绩，在台湾地区从事技术

工作的年限视同专业技术工
作年限。

支持在闽台胞参加国家
医师资格考试。在台湾地区
尚未取得行医资质，其学历
经过国家教育部留学服务中
心认证的，在福建省符合条
件的医院工作实践满一年并
考核合格的，可以在福建报
名参加国家医师资格考试。

鼓励台湾护理人员就
业。漳州市 5年内面向台湾
护理人员每年提供 240个岗
位。入职的台湾护理人员，
可根据在台湾地区获得学历
情况享受 3000~4000元的入
职奖补；可根据在台湾地区
养老服务机构工作年限、技
能 等 级 享 受 每 年 1000~
10000元的在职奖补。

实施在闽台资企业跨境
融资便利化政策。福建省内
符合条件的台资企业借用外
债，可直接在银行办理相关
外汇登记手续，无需到当地
外汇管理部门办理。

便利在闽台胞征信查
询。布放 113台信用报告自
助查询一体机，支持使用台
湾居民居住证、台胞证查询
详版信用报告，实现“就近

查、自助查、实时查”。
服务台胞享受便利移动

支付。兴业银行等银行，依托
中国银联，为来闽台胞提供

“福旅通卡”，方便扫码支付。
设立一批重点服务台胞

台企银行保险机构。设立60
家重点机构，配备服务专员和
专区，台胞台企可现场办理结
售汇等全品类金融业务。

提供开立证券账户便利

服务。在兴业证券、华福证
券设置 30个台胞专柜，同步
在公司官网等设置台胞专
栏，开展线上线下服务。

做好台资企业上市培育
服务。依托厦门两岸股权交
易中心，面向台资企业开展
融资路演、股权激励等 37项
资本市场专项对接，为拟上
新三板的台资企业提供一对
一服务。

N海都记者 罗丹凌
福建日报记者 刘深魁

6条措施推进对台金融合作再升级 4条措施促进对台司法服务更全面

3条措施支持台胞来闽发展更顺畅

4条措施推动台胞在闽生活更便利

福州中德骨科医院骨外科主任王金星在阅读患
者术后片子

术后拍片（侧位）

如果您也
有骨科方面的
疑问，可以扫
描二维码向专
家咨询。


