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为老年人代写回忆录
在社会上悄然兴起，这一
现象是社会老龄化大背景
下，老年人精神文化生活
备受社会各界关注的产
物，也折射出老年群体对
自身历史记忆的珍视，更
触及他们对“被看见”“被
理解”“被记住”的内心需
要。

可能有人无法理解，
许多老人为了事业、家庭
耗尽精力，到老年时，怎么
还有心思写回忆录？答案
或许要倒过来看，正因为
老人那平凡而不易的前半
生，让写作有了沃土。

每个人的生命历程在

普遍的历史潮流中，有其独
特性。经历过数十年风雨
洗礼的老一辈，他们的故事
往往蕴含着丰富的人生智
慧和社会变迁的痕迹。代
写回忆录不仅能够帮助老
年人整理思绪，将宝贵的人
生经验传承给后人，还能在
一定程度上增进代际之间
的理解和尊重。

从经济角度来看，代
写回忆录服务的兴起为相
关行业创造了就业机会，
促进了文化产业的发展。
对提供这项服务的专业人
士而言，这也是一份充满
意义的工作，通过与老人
深入交流，了解并呈现其

生命中的重要片段，这些
专业人士也在无形中成为
连接过去与未来的桥梁。

时代这本大书需要更
多人记录。老人用笔赶
路，走过人生的荒芜。为
老年人代写回忆录，让我
们意识到，在快节奏的现
代生活中，给予长辈更多
的时间和空间讲述自己的
故事，聆听他们的心声，对
于构建和谐美好的社会具
有重要意义。我们期待更
多“银发族”出版更多高质
量回忆录，用朴素真挚的
表达，留下印记、留下温
暖，续写他们的诗与远方。

（大众日报）

“在小县城帮退休老
年人写了三本回忆录，收
入够买一辆车。”“我最困
难的时候靠给老人写自传
赚了 18万，文笔不好的可
以试试”……社交平台上
的经验帖，为什么总是传
递出“轻松赚大钱”的感觉
呢？

“我不能说人家一定
是假的，只能说，真实性存
疑，推测是出于流量考虑
吧。”采微感慨，最离谱的是
她曾见到一个博主，原封不
动抄了她的文案，只将个别
词改了改。在一篇描述“回
忆录多么赚钱”的分享帖
下，记者看到不少评论吐

槽，“你这个内容我第一次
看到的时候才大一”“这个
文案上次看，是在 90年代
的青年文摘上……”

不管是否容易赚钱，
先将其包装成很赚钱的样
子，再围绕“教别人如何去
做”来做生意，倒是一些博
主的现实思路。一份某博
主“初中毕业，代写回忆录
月入 2万”标题下，培训课
包正在火热销售。该课包
标价298元，目前显示已售
37份。一位只写过 3本回
忆录的写手，更开办了数
期AI+回忆录写作训练营，
培训百余学员，每人收费
499元。对此有评论戏称，

“已经脑补出录音笔直接
转文字，再扔给大模型整
理的一条龙了。”

也曾有人联系采微，
称自己是做AI的，可以谈
合作一起接单写回忆录。

“我是出于兴趣想自己写
的，就没有理会。”在她看
来，真正用心在做这一行
的人，文笔也好，是可以稳
定地获得不错收入的。“只
是过程和周期远不如宣称
的那么顺利，因为老人确
实太慢了！要说是风口，
可能还得好好琢磨。否则
想靠这件事很轻松地赚很
多钱，似乎不存在一个好
的商业逻辑。”

抛开内容上的良莠不
齐，潜在客户寻找，其实是
更大的难题。王世宏坦
言，几年前自己曾找过东
城区某事业单位，提出想
面向退休老干部，再开展
一次代写回忆录的公益项
目。结果对方询问老人们
意愿后婉拒了，称大家都
很谦虚，“觉得自己没什么
好写的。”

事实上，在“爱行”团
队和先河社工当年的公益
项目中，不少受访老人都
是团队一再邀请，“盛情难
却”下才敞开心扉的。公
益项目都如此，让老人自

费掏出几万元就更难了。
王世宏分析，像老干部、教
授，知识分子等，实在想写
可能自己就写了。采微 5
月中旬开始在社交媒体上

“发力”，不过到目前也只
写了一本。“但找我咨询的
人确实很多，不过基本都
是问问价格，就没有后文
了。”

“关键的不是写，是怎
么获得老年客户。”有从业
者如是称，线上推广的话，
看到的可能多是老人的子
女、孙辈，始终隔了一层。
想要直接接触老人，还得搞

“地推”，瞄准“有钱的大爷

大妈”。一些招“助手推广
员”的帖子则称，有过导游
带老年团经验者优先、能和
广场舞阿姨打成一片者优
先、认识私企老板或国央企
退休职工者优先……

令采微哑然失笑的
是，目前客户还没见着太
多，但每当有粉丝在她的
评论中提及“想给家里老
人写”，就会有另外的博主
回复或发去私信称，他的
收费更低，让粉丝去找他
写。“竞争老激烈了！有种
还没酝酿出什么实在客户
的时候，想做生意的人就
自顾自抢成一团的感觉。”

公益项目如此，作为赚钱
的营生呢？在出版社工作的
采微，今年偶然看到一位博主
在做“老人回忆录”，受到触
动，便也进行尝试。目前，她
操作的回忆录已经写了三四
万字，定价相比她关注到的博
主算是实惠，“总共就收了两
万多元。”

采微告诉记者，是老人的
外孙通过私信联系的她，对方
是开外贸公司的，很有经济实
力。“老人很多事记不清楚，好
在以前写过很多文章，对自己
生平有过一些记录，在此基础
上操作会稍容易些。”

即便如此，项目推进也较
为缓慢。“比如家族中、子女间
有些事情老人可能不太愿意
讲，叙述过程中思路也没有那
么清晰，你没办法催促，急不
得。另外我写的时候还要查
一下当时的年代背景，揣摩老

人的心理和表情，关注一些他
没有说出来的情绪。”采微感
慨，面对老人，从头到尾做下
来实难高效，她已经进行了两
个多月，还没有完全结束。

记者咨询的报价中，最贵
的是一家开设网店的文化公
司。店主透露是请作协的老师
来采访写作的，收费为每千字
一千元。以一本十万字的回忆
录为例，前后制作要半年时间，
收费约十万元。“这就是一分钱
一分货，很多便宜的都是AI生
成，根本就不怎么采访。”

“除非是很快采完、很快
写完，对方又很满意，那客单
价或许是可观的。”采微分析，
可能有家属也读不出来什么
是好的，什么是不好的。“如果
一个人不经常读书的话，其实
对文本的好坏很难判断，即便
是流水账，一看写得都对，是
不是也能同意收货？”

帮老人制作一本回忆录，
大概要花多少钱？记者询问
了多家开展相关业务的公司、
工作室以及可“接单”的个人，
发现价格跨度很大。每千字
从两三百元到千元左右均有
报价，显得相当随意。访谈方
式大多通过视频软件、语音软
件等线上进行，篇幅短的话，
安排一个半天，长些的话分为
数次进行。

买家也可以给出预算，由
写作方出一份相应的方案。
记者以一万元预算为例，得到
的方案大概是，1.5万至4万字
不等的“电子书”，包含封面设
计和内页排版，不包印刷。更
便宜的价格也有，有写手推荐
用AI写作，套上通版框架，几
千元钱就能做一本。

回忆录“赛道”突然火热，
但在北京，给老人写回忆录其
实并不是新鲜事儿。早在十
余年前，北京就曾兴起为老人
写回忆录的公益项目，以政府
购买形式，由社工志愿团体提
供服务。爱行志愿者团队、北
京先河社工服务中心，当时均

参与过类似项目并接受记者
采访。

以“爱行”为例，与朝阳门
外街道合作，于 2012年起，用
6年时间，为 25名老人撰写了
回忆录。负责人于辉介绍，志
愿者都是三到五人一组服务
一位老人，利用周末时间听老
人们回忆往事。“持续大半年
的倾听后进入到写作环节，循
着老人口述的线索查阅资料，
补充历史背景和细节，再进行
整理校对，每份回忆录需要一
年左右才能完成。”

先河社工则是与回龙观
和霍营街道合作，于 2015 年
为 50位老人完成了长短不一
的回忆录制作。负责人王世
宏回忆，当时的主力撰写者
顾兰英，是一位杂志社的退
休老编辑。“我们那会儿哪有
什么 AI，都是先去老人家里
采访，回来后查阅大量的传
记和史料，把历史和人物脉
络搞清楚，再一个个字写出
来，配上照片装订成册。让
老人、家属都满意，可没有那
么容易！”

“写一本净赚3万”“一年实现10万副业不是梦……”近日，为老
人代写回忆录的经验帖突然火了，种种描述下，这一行俨然成了“银
发经济”的新风口。如同过往数不清的“真假风口”，随之而来的即是
一波“知识付费”生意。在为宣扬的“火爆”动心前，观望者还应多做
了解，谨防还没入局便被收割。

获客不易 入局者抢成一团

醉翁之意 包装后引流卖课

□声音

用朴素真挚的表达 续写他们的诗与远方

写回忆录“老赛道”忽然翻红

服务老人 想写好实难“高效”

N北京晚报
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中国体育彩票福建22选5第24297期开奖公告

开奖日期：2024年11月6日
本期开奖号码：04 11 12 14 16
本期出球顺序：04 16 11 12 14

本期销售金额：89,536元。

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2025年1月6日，逾期作弃奖处理。

第24298期开售时间：2024年11月6日20:10:00。止

售时间：2024年11月7日20:00:00

中国体育彩票福建31选7第24297期开奖公告
开奖日期：2024年11月6日

本期开奖号码：04+07+11+21+28+29+31 06
本期出球顺序：11+07+04+31+28+21+29 06

本期销售金额：2,878,542
元。

本 期 一 等 奖 出 自 ：宁 德
3509041456门店(1注)。

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2025年

1月6日，逾期作弃奖处理。
第 24298期开售时间：2024

年 11月 6日 20:10:00。止售时
间：2024年11月7日20:00:00。

中国体育彩票排列3（福建省）第24297期开奖公告
开奖日期：2024年11月6日 本期开奖号码：0 3 7

本期全国销售金额：41,061,724元，本省
（区、市）销售金额：640,082元。

12,661,711.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年1月6日，逾期作

弃奖处理。
第 24298期开售时间：2024年 11月 6日

21:10:00。止售时间：2024年11月7日21:00:00。

中国体育彩票排列5第24297期开奖公告
开奖日期：2024年11月6日
本期开奖号码：0 3 7 1 2

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金额：
21,774,992元。

28,391,683.40元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2025年 1月 6日，逾期作弃
奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

奖级
一等奖
合计

中奖注数
32注
32注

单注奖金
100000元

---

应派奖金合计
3200000元
3200000元

中国体育彩票福建31选7附加第24297期开奖公告
开奖日期：2024年11月6日

本期开奖号码：04+07+11+21+28+29+31 06
本期出球顺序：11+07+04+31+28+21+29 06

本期销售金额：909,636元。
1,698,440.00 元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2025年 1

月6日，逾期作弃奖处理。
第 24298期开售时间：2024

年11月6日20:10:00。止售时间：
2024年11月7日20:00:00。

中国体育彩票超级大乐透第24129期开奖公告
开奖日期：2024年11月6日

本期全国销售金额：293,942,499元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：河北(基本1注)、湖北(基本1

注)、广西(基本1注)。
998,345,494.65元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年1月6日，逾期作弃

奖处理。
开奖信息查询网站：https：//www.lottery.gov.cn

本期出球顺序：31+19+34+30+07 05+07
本期开奖号码：07+19+30+31+34 05+07

体 彩 开 奖 公 告

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
3注

212注
2,857注

单注奖金
5,376元

50元
6元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
1注
4注

128注
214注

7,487注
66,239注

单注奖金
3,305,385元

25,009元
1,200元

200元
20元
6元

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
74注

904注
1,236注

253注
12注
0注

57注
876注

0注
0注
0注
0注

363注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
3注
0注

78注
23注

187注
679注

15,817注
23,947注
35,079注

709,675注
7,378,655注

---

单注奖金
10,000,000元

---
181,532元
145,225元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
30000000元

0元
14159496元
3340175元
1870000元
2037000元
4745100元
4789400元
3507900元

10645125元
36893275元

111,987,471元

投注方式
直选
组选3
组选6

全国中奖注数
8,470注

0注
29,410注

本地中奖注数
109注

0注
441注

单注奖金
1,040元

346元
173元


