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N海都记者 林雅璇

11月8日，我们迎来第25个记者
节。这是一个没有假期的工作节日，
我们仍然在奔赴现场的路上，用笔尖
触碰社会脉搏，用镜头捕捉人间烟火，
夜以继日，追逐着这个时代的光与热。

做记者、做新闻的意义到底在
哪里？记者节前夕，几位记者在互
相采访中吐露心声：做新闻，让我们
相信每个人都不是一座孤岛，身隔
万里却可以心心相依；做记者，虽然
要面对不可预知的风险，却可以让
社会在舆论监督下不断进步；有幸
能成为新闻人，可以见证时代的变
迁，可以传递人间的真情。

Q：您即将从深耕多年的岗位
上退休，对新人记者有什么寄语吗？

谢秋莲（70后，记龄27年）：
细细数来，进入新闻行业已经27
年了。27年间，做过调查记者，
见证过载人航天的历史突破性
瞬间和调查、揭示过重庆打黑、
松花江污染等重大历史事件背
后的破与立；更多的时间是在做

“教练”和“守门员”，帮助记者制
订进攻方向和进攻方案，乃至提供粮草，同时还要守好自家
门，把好导向关、事实关，让新闻作品能真正发挥传播力、引
导力、影响力、公信力。作为“新闻老兵”，谨将自己的座右
铭与新记者们分享：仰望星空，脚踏实地。仰望星空，是胸
怀广大，保持对生命、对未知、对道德、对法律的敬畏和热
爱；脚踏实地，是要接地气，爱鲜活的个体，关爱自己和鲜活
的他者，在细节上去实现自己的目标。

Q：作为“老记者”，经历过纸媒的黄金时代，又迎来了流量
至上的新媒体时代，您觉得媒体的“变与不变”是什么？

马俊杰（70后，记龄14年）：“亲民、客观、深入、全面，有观
点”一直是海都报在关注民生报道操作上的传统和特点。如今
进入互联网、小屏传播时代，记者与读者间交互更频繁、更直
接，也因此更容易找到与事件相关的痛点和爽点，扩展报道内
容，形成话题，引发更大的关注，从而促成各方向好发展，促进
社会和谐稳定。在我看来，无论是当年各家报纸、杂志在街头
百家争鸣，还是现在专业媒体、自媒体群雄逐鹿，我想新闻以内
容为王，在任何时代都不会变。所以，在新闻传播形式日新月
异的当下，我们要利用好新式的传播渠道，让它更好地为内容
服务。

新闻以内容为王
在任何时代都不会变

暗访时遭遇跟踪与偷拍
我急中生智

我收到了记者生涯的
第一面锦旗

我们时刻都在“抢”
抢时间、抢热点、抢角度

要仰望星空
也要脚踏实地

Q：在这一年的工作过程中，遇到
过哪些难忘的人或事？

何丹莹（00后，记龄半年）：这段时
间里，因为采访题材的不同，接触到了
形形色色的人。其中，让我印象最为
深刻的一次采访是今年9月份，我采访
了一位山里的“土教师”，他带着自己
的学生冲上了国赛并捧回了国奖。闲
聊时，我问这位老师为什么会选择投
身教育，他告诉我，当看到孩子的眼神
时就会明白，那种对知识的渴望和从
零到有的成就感，是会让人在不考虑
其他现实因素的情况下就愿意为之奉
献的。这种“择一事终一生”的精神令
我很动容。

Q：从记者到编辑，角色的转变让您对于“新闻发挥何种
功能”的思考是否有所不同？

林威（80后，记龄8年）：作为记者，聚焦于新闻的采集
与呈现，要深入一线，挖掘事实、讲述故事，为读者带来鲜活
生动的新闻。作为编辑，我开始意识到新闻不仅仅是信息
传递，而是要从大量素材中挑选有积极导向的内容，对事件
深入剖析，为读者提供更全面的视角。

Q：您觉得做新媒体编辑最“难”的是什么？

孙萌（记龄2年）：难在“抢”字上，我们时时刻刻都在
“抢”，抢时间、抢热点、抢角度，争取在第一时间将新闻客观准
确地传递给公众。

白彩惠（记龄3年）：我觉得最难的是“热点追踪与快速反
应”能力。新媒体相较传统媒体时效性更强，也更重视流

量。热点事件的热度消退得很快，新媒体编辑要在短
时间内制作出相关内容，才能赶上热点的流量红

利。这十分考验新媒体编辑的快速反应能
力和责任心。此外，要保持账号的活跃
度，需要定期发布内容，这可能会导致编
辑在长期高强度的工作下出现灵感枯
竭、身心疲惫的情况，需要合理安排工
作时间和任务，调节压力。

林雅璇（00后，记龄1年）：今年 5
月，我们接到反映称福州南屿镇江口
村的村民正被河道污水传来的阵阵恶
臭所侵扰，到现场后发现河岸边的污
水管道直通内河，致部分水体浑
浊。我们与多位村民深入沟通，
又前往相关部门进行协调。
报道刊发后，引发广泛关注，
政府部门组织了环保站和
水务公司对江口村污水处
理设备及污水管网现场查
勘，村中的生产、生活环境
得到了极大改善。由此，
我也收到了记者生涯中的
第一面锦旗。

Q：采访过程中遇到过“险境”吗？

林涓（90后，记龄3年）：让我印象深刻
的一次采访经历是，前往平潭综合实验区君
山片区，调查芦北村沙地囤放大量猪粪尿一
事。当时刚踏入村子，一股刺鼻至极的猪粪
味道扑面而来。我和同行记者屏着呼吸，每
一步都走得格外小心，生怕遭遇什么“不
测”。可即便如此谨慎，还是一脚径直踩进
了猪粪里，刹那间，又黏又臭的猪粪瞬间将
我们的脚包裹。祸不单行，我们沿着田埂向
猪粪源头走时，还有无数的蚂蚁往裤腿里
钻，狠狠地咬着，不一会儿，腿上就布满了大
大小小的包，又痒又疼……

梁展豪（记龄3年）：2022年1月，我接到
了一条关于福州市仓山区城门镇城门村存
在多家无证诊所非法经营的线索。为了彻
底摸清情况，我多次独自深入村庄，并以病
人身份暗访了几家诊所。由于初期掌握
的信息不够充分，我的频繁出现引起了
某些诊所负责人的警觉，随后我遭遇了
跟踪与偷拍。我急中生智，在村子里一
直兜圈圈、走小路，最终安全脱身，并顺
利完成了该篇报道。作为调查记者，要
面对像这样不可预知的风险，但也让我
见证了许多不公得以纠正、侵权者受到

应有的惩罚；让我看到了市民们因问题解
决而流露出的喜悦；更重要的是，让我目睹
了社会在舆论监督下不断进步的美好景象。
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