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“跌倒对帕金森病患
者是一个严重的威胁，不
仅会导致骨折、颅脑损伤，
使病情加重，而且，跌倒带
来的恐惧心理还促使患者
减少活动，进一步加重运
动功能的减退。”林细康主
任医师提醒说，家有帕金

森病人，居家环境要适当
改造。

1.家里光线要充足，配
备夜灯，并确保电源开关
易触及。

2.地面应保持干燥、整
洁；去除门槛、清除障碍
物；楼梯设置扶手，确保楼

梯表面没有金属条或橡胶
垫，避免绊倒。

3. 卫生间地面铺设防
滑垫；马桶和浴缸两侧加
扶手；淋浴房增设折叠凳
并配备紧急呼救铃。

4.患者衣着合体；穿鞋
合脚、鞋底防滑；不穿一次

性拖鞋。
此外，步态训练、平

衡训练等现代康复方法，
对 患 者 来 说 也 很 重 要 ，
能改善帕金森病的冻结
步 态 、慌 张 步 态 和 平 衡
障 碍 ，从 而 减 少 跌 倒 的
风险。

海都讯（记者 林宝珍）
近日，由福建省肿瘤医院
陈路川教授主编的《基于
血管导向的胃癌完整系膜
切除术》在人民卫生出版
社出版。该书首次提出
了“以血管为导向的胃癌
完整系膜切除”的理念，
并对胃周系膜的起止点
做了准确界定和描述，为
胃癌外科治疗开辟了新
的路径。

胃癌是严重危害我国
居民健康的最常见恶性肿
瘤之一。近年来胃癌诊治
领域取得了长足进步，已
经进入围手术期治疗、微
创手术及免疫治疗时代，
但手术仍然是胃癌治愈的
唯一有效手段。

据介绍，胃癌手术在
历史上经历了多种导向
的发展，而膜解剖理论
中，完整切除胃周系膜可
以彻底地清扫淋巴结，但
膜层面和系膜边界的辨
别是重点。多年来，陈路
川教授带领团队在局部
进展期胃癌合理淋巴结
清扫范围及膜解剖方面，
做了大量细致、严谨、开
创性的工作，无论是开放

手术还是腔镜手术，始终
重点关注胃周围切除组
织的边缘。

在《基于血管导向的
胃癌完整系膜切除术》书
中，陈路川教授提出了一
种新的概念和理论——以
血管为导向的胃癌完整系
膜切除，对于胃周各个系
膜的起止点做了准确的界
定和描述。这一理论包含
了血管解剖导向、淋巴结
清扫导向、整块切除导向
和膜解剖层面外科导向的
融合，同时具有手术实践
的唯一性和可重复性，为
胃癌外科治疗开辟了新的
路径。

中国抗癌协会胃癌
专业委员会第六届主任
梁寒教授称该书是“胃癌
外科医师掌握精准膜解
剖技术的不可多得的好
参考书”，“适合不同经
验层次的医师”；中国抗
癌协会胃癌专业委员会
第五届副主任委员兼外
科学组组长何裕隆教授
认为，陈路川教授的研究
结果对于“提高胃癌的根
治率和 5 年生存率具有
重要意义”。

陈耀主任医师介绍，糖
尿病的危险因素可以分为
不可干预和可干预两类。
不可干预的因素主要包括：
年龄、家族史或遗传倾向、
种族；可干预的因素主要包
括：糖尿病前期（最重要的
危险因素）、代谢综合征（超
重/肥胖、高血压、血脂异

常）、不健康饮食、身体活动
不足、吸烟、可增加糖尿病
发生风险的药物、致肥胖或
糖尿病的社会环境。

因此，并不是只有胖才
会得糖尿病。有些糖尿病可
能是遗传因素导致，如果先
天胰岛β细胞或胰岛素分泌
有问题，那么后天就有可能

患上糖尿病。也不是只要少
吃糖就不会得糖尿病。高油
高糖饮食确实是糖尿病诱因
之一，但不是唯一因素，其他
不健康的生活方式也会增加
患糖尿病的风险，比如缺乏
运动、饮食不当、抽烟酗酒、
精神压力大等。

“糖尿病高危人群应进

行糖尿病筛查。”专家提醒，
半数以上的2型糖尿病患者
在疾病早期无明显临床表
现，具有一定的隐匿性。糖
尿病筛查可使这些患者得以
早期发现、早期治疗，有利于
提高糖尿病及其并发症的防
治效率。糖尿病高危人群每
年至少检测1次空腹血糖。

健康防“糖”远离“甜蜜”负担
专家提醒：糖尿病并发症多，早防早诊早治才能提升生活质量

“步态冻结”常摔倒 老汉确诊帕金森
专家提醒，跌倒对帕金森病患者是一个严重的威胁，居家环境要适当改造

胃癌精准手术
开启新路径

福建省肿瘤医院陈路川教授提出
“以血管为导向的胃癌完整系膜切除”

糖尿病是现代“三高”（高血压、高血脂、高血
糖）疾病之一，一旦惹上，生活中的美好仿佛缺失
一部分，因此又被称为“甜蜜的杀手”。

11月14日是第18个联合国糖尿病日，今年的
主题是“糖尿病与幸福感”。那么，糖尿病是怎么患
上的？是不是胖的人才会得？怎么做，才能保障糖
尿病患者的良好生活？一起来听听专家的建议。

在日常生活中如何
科学预防糖尿病呢？陈
耀主任医师建议大家养
成4个好习惯。

首先要做好体重管
理。超重肥胖可加重胰
岛素抵抗，增加 2 型糖尿
病的发生风险以及血糖
控制的难度。减轻体重
可以改善胰岛素抵抗、降
低血糖和改善心血管疾
病的危险因素。

其次做好饮食管理，
参考中国居民膳食宝塔
的金字塔原理，食物多
样，谷物为主；吃动平衡，
健康体重；多吃蔬菜、奶
类、大豆；适量吃鱼、禽、

蛋、瘦肉；少油少盐，控糖
限酒；拒绝暴饮暴食，盲
目节食。

还要增加活动量。
运动能提高内分泌系统
功能，增加机体的抗病能
力，减轻体重，改善脂肪
代谢，促进葡萄糖的氧化
和运转。运动要注意循
序渐进，并持之以恒。

心理干预也很重要。
保持健康的生活方式，吃
动平衡，保持健康体重，不
仅可以减轻心理负担，而
且更容易从减重、减肥和
运动中再次获得自信，乐
观生活，提高生活满意度，
增强糖尿病防治效果。

福建中医药大学附属康
复医院内分泌科陈耀主任医
师介绍，糖尿病分为 1型糖
尿病、2型糖尿病、其他特殊
类型及妊娠糖尿病。其中，1
型糖尿病是由于胰岛β细胞
破坏，通常导致胰岛素绝对
缺乏；发病年龄轻，大多小于

30岁，起病突然，多饮多尿
多食消瘦症状明显，血糖水
平高，不少患者以酮症酸中
毒为首发症状。单服口服
药无效，需用胰岛素治疗。

2型糖尿病是胰岛素抵
抗为主伴有胰岛素相对缺
乏，或胰岛素分泌不足为主

伴有胰岛素抵抗；常见于中
老年人，近年由于生活方式
改变有年轻化趋势。

糖尿病可能在患者身体
不出现明显症状的情况下悄
然发展。常见的症状包括多
饮、多食、多尿和体重减轻，
即“三多一少”。其实，它的

影响远不止这些！如果没有
及时发现和治疗，糖尿病可
能会导致严重的并发症，导
致各种组织，特别是眼、肾、
心脏、血管、神经的慢性损
害、功能障碍。糖尿病还是
导致心血管疾病、失明、肾衰
竭和下肢截肢的主要原因。

糖尿病并发症多 不只是血糖高这么简单

并非胖才得糖尿病 高危人群要定期筛查

养成4个好习惯 科学预防糖尿病

N海都记者 林宝珍

控制饮食
按时检查

加
强
锻
炼

近一年来，68岁的老刘（化名）时不时无缘无故地摔跤、跌倒，三天两头就摔得鼻青脸肿、头
破血流的。这到底是怎么回事呢？到医院检查后，家人大吃一惊，原来，病因竟是帕金森病。

据介绍，近 60%的帕金森病患者至少发生一次跌倒，超过 30%的患者每年会发生多次跌
倒。专家提醒，跌倒对帕金森病患者是一个严重的威胁，不仅会导致骨折、颅脑损伤，使病情加
重，还会进一步加重运动功能的减退。

N海都记者
林宝珍

老刘是闽侯农村的一
位农民，平时身体精干，手
脚麻利，种田、播种、施肥、
养殖样样在行。但从一年
前开始，他的手脚变得不那
么灵活。“总感觉双脚僵硬
无力。”他说，再后来，就经
常无缘无故跌倒。

随着时间的推移，老刘

摔倒的次数越来越多，不但
在乡野田间、崎岖小路容易
摔倒，平路行走时也经常莫
名其妙地摔跤。三天两头，
他就把自己搞得鼻青脸肿、
头破血流的。

为了弄清原因，老刘
看了不少医生，有的说中
风，有的说颈椎病，服用过

许多药物都没有效果。前
不久，经人介绍，老刘到福
建省级机关医院神经内科
就诊。林细康主任医师给
他做了详细检查。“患者的
面部表情少，反应也较迟
钝，同时，手脚僵硬、肌张
力增高，行走时身体前倾，
步幅小，呈慌张步态。”追

问病史还发现，老刘经常
在田间施肥杀虫，会接触
各种农药。

综合判断后，林细康主
任医师认为，老刘是患了帕
金森病。在给予抗帕金森
病药物治疗后，老刘的手脚
活动变得平稳有劲，跌倒的
次数减少。

“手抖是普通百姓对帕
金森病最深刻的认识，其实，
容易跌倒也是很常见的表
现。”林细康主任医师介绍
说，近60%的帕金森病患者至
少发生一次跌倒，超过30%的

患者每年会发生多次跌倒。
林细康主任医师解释

说，帕金森病会导致患者的
肌张力增高、姿势步态异常
和平衡障碍，从而使得他们

“动不动就摔跤”。比如，有

些帕金森病患者在起步行走
时双腿像被冻住一样，无法
轻松移动，在行走过程中也
会因突然出现双腿无法移
动，步态不稳而摔倒。这种
步态也被称为“冻结步态”。

此外，帕金森病患者由
于自主神经功能失调、药物
等原因容易发生直立性低
血压，患者从卧位或坐位突
然站起时会出现头晕、视物
模糊或晕厥而跌倒。

双脚僵硬无力 他三天两头摔倒

帕金森病患者 为何容易跌倒

家有帕金森病人 居家环境要适当改造
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心理干预


