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爱吃柚子橙子 男孩成“小黄人”
原来患有“G6PD缺乏症”，食用含有强氧化剂的食物后，红细胞受损；

医生提醒：这类患者不少见，平时饮食要格外小心

1. 蚕豆（包括蚕豆及
其制品，如蚕豆干、蚕豆泥
等）、青豆（如青豌豆、豌
豆）、苦瓜（含有苦味素和
生物碱，可能加剧溶血反
应），含有强氧化剂或有可
能引发红细胞损伤，应严
格避免。

2.含抗氧化成分的食
物，如蓝莓、樱桃（可能引发
氧化应激），还有柚子、橙子、
柠檬（富含维生素C，过量摄

入会增加氧化压力），可能增
加红细胞的氧化负担，引发
溶血，避免过量进食。

3.红酒、啤酒（含酚类
化合物）等含酒精的饮料
或食品（如含酒精的果汁
和饮品），尽量避免。

4.豌豆、黑豆等豆类，
氧化性不如蚕豆强烈，但
也可能引发红细胞破坏，
需避免大量食用。

5.牛蒡、黄连等草药，

以及某些草本茶（如金银
花茶、薄荷茶等）。

6.药物与补充剂。磺
胺 类 药 物（如 磺 胺 甲 噁
唑）、抗疟药（如氯喹、奎
宁）、非甾体抗炎药（如阿
司匹林、布洛芬）、某些抗
生 素（如 甲 硝 唑 、青 霉
素），这些药物也会引发
G6PD 缺乏症患者的溶血
反应，应该避免或在医生
指导下使用。

□延伸阅读
这些食物，G6PD缺乏症患者慎吃

老人胃食管反流
“躺平”成奢望

医生提醒：该病表现症状多达70多种，
近30%表现为消化系统以外症状，极易被误诊

2010 年至 2023 年，我
司将承包的建设工程中的
劳务部分对外分包。截至
今日，尚有部分已完工项
目未收到劳务承包方的结
算资料（项目清单详见坊
巷公司公告栏），导致无法
办理项目的最终结算。为

维护各方合法权益，现请
我司上述劳务承包方，务
必在2024年12月31日前，
向我司提交完整的劳务分
包结算资料；若逾期提交
或未提交，我司将只按已
支付的进度款作为最终结
算价予以审结，不再另行

办理结算手续。由此产生
的一切法律责任和后果，
由各劳务承包方自行承
担。

福州市坊巷建筑工程
有限公司

2024年11月16日

N海都记者
林宝珍

小松今年 11 岁，特别
爱吃柚子、橙子类的水果，
文旦柚、蜜柚、葡萄柚、橙
子等等，一口气可以吃好
几个。最近，家里买了不
少橙子和柚子，他便放开
了肚子大快朵颐。

没想到几天后，家长
就发现，小松变得越来越

“黄”，面部、手心皮肤都出
现了明显发黄的情况，连

忙带他到福建医科大学附
属第一医院血液科杨婷主
任门诊就诊。

杨婷主任详细询问了
小松的病史，并进行了专
业的检查。她了解到，小
松不是第一次“发黄”了，
小时候食用“蚕豆”后也曾
成了“小黄人”，只是程度
没有这次严重，一段时间
后自己慢慢好了，没有去

医院就诊过。
“ 这 是 G6PD 缺 乏

症。”杨婷主任说，小松皮
肤发黄的现象，正是由于
大量摄入含氧化性物质
的柚子，导致红细胞受损
并引起轻度黄疸。所幸，
小松就医及时，在进行相
关药物治疗和饮食调整
后，皮肤黄染情况逐渐缓
解。

杨婷主任介绍，G6PD
缺乏症，即葡萄糖-6-磷酸
脱氢酶缺乏症，是一种常
见的遗传性代谢性疾病。
由于患者体内缺乏葡萄
糖 - 6- 磷 酸 脱 氢 酶
（G6PD）这一关键酶，红细
胞的抗氧化能力下降，易

受氧化性物质的破坏，进
而导致溶血性贫血。此类
病症多发于亚非地区，在
我国，我们福建等南方省
份的发病率也较高。

“皮肤发黄、尿色加
深，是 G6PD 缺乏症的典
型症状。”杨婷主任说，

G6PD 缺乏症的症状可能
在几个月到几岁之间的
儿童首次显现，尤其在新
生儿期和幼儿期更为常
见。如果疾病进展到溶
血，患者还会出现高烧、
腹痛等症状，严重的会有
生命危险。

杨婷主任介绍，G6PD
缺乏症患者在饮食上需格
外小心，要避免食用含有
强氧化剂的食物和药物，
以减少红细胞损伤的风
险。蚕豆、蓝莓、红酒、某
些抗生素等均可能诱发溶
血反应，应尽量避免；柚
子、橙子等富含维生素 C

的水果也含有氧化物质，
也不要过量摄入。此外，
某些药物也会引发 G6PD
缺乏症患者的溶血反应，
应该避免或在医生指导下
使用。

“G6PD缺乏症并不可
怕，只需在饮食和用药上
多加留心，患者就可以维

持正常生活质量。”杨婷主
任表示，G6PD缺乏症的早
期发现与规范管理，对保
障患儿健康成长至关重
要。日常中若出现皮肤发
黄、尿色加深等症状，应及
时就医，并主动告知医生
既往病史，以便获得有效
治疗。

当下，像老林这样的
胃食管反流患者并不罕
见。“由于胃食管反流病擅
长‘伪装’，会‘变脸’，且相
当一部分病人没有明显的
消化道症状，成了临床中
误诊率最高的疾病之一。”
王家镔副主任医师进一步
解释，胃食管反流病可引
起诸多消化道症状，如反
酸、烧心，以及非消化道疾
病症状，一般称为“食管外
症状”，如咳嗽、喘息、胸
痛、胸闷、憋气、心慌、咽喉
部异物感、声音沙哑、鼻
塞、流涕、打喷嚏、耳痒
等。因为这些症状，很多

患者很可能首诊于耳鼻喉
科、呼吸科、心内科等。

这种疾病不仅让很多
人经常处于“酸爽”的生活
中，还有可能面对生命的威
胁。记者了解到，胃酸是一
种强酸性物质，pH值只有
2左右，腐蚀性很强，一旦
这些酸性物质脱离了胃的
束缚，它流到哪里，就会侵
蚀哪里。“一般来说，胃食
管反流病如果不加干预，
非但容易造成消化系统的
溃疡、炎症、肿瘤等疾病，
还可能让人患上肺炎、哮
喘、鼻炎、鼻窦炎、龋齿、中
耳炎等。”王家镔副主任医

师表示，目前，胃食管反流
病可以通过胃镜检查、24
小时食管 pH监测、食管测
压等方法进行诊断。在治
疗上，多数胃食管反流病
可通过服用暂时性抑制酸
分泌剂（如奥美拉唑等）配
合生活、饮食习惯调整进行
保守治疗。但当患者需要
长期服用抗酸药物，或疾病
症状大大影响到患者的生
活质量时，需要外科手术进
行干预。常见的手术方式
为腹腔镜下胃底折叠术、食
管裂孔疝修补术等，具体术
式选择则由外科医生根据
患者的具体情况而决定。

老林的异常出现在一
年前。“开始偶尔会出现烧
心的感觉，就没当回事，便
吃点胃药。”老林说，但后
来一点点严重起来，去看
医生后，吃了一段时间药，
情况好转，可药一停，那种
灼烧的感觉又会卷土重
来。医生诊断说，这可能
是胃食管反流造成的。由
于频繁的反流，她白天痛
苦不堪，晚上也只能半躺
着睡眠，着实不自在。“那
个时候，身体就像一个没

有盖子的水壶，只要一躺
下，胃酸就一阵一阵地反
流出来。”老林说，“寝食难
安”这个成语在她身上表
现得淋漓尽致。

经多方打听，老林家
人得知福建医科大学附属
协和医院胃外科在治疗顽
固性“反酸”方面颇有建
树，便带着老林前来就
诊。各项检查结果都指向
了“胃食管反流病”的诊
断。“该患者已出现抗酸药
物控制无效，符合手术治

疗指征。”王家镔副主任医
师说，高龄一直是外科医
生所忌惮的危险因素之
一，这无疑增加了手术治
疗方案和围术期管理难
度。得益于胃外科多年来
对老年患者的研究和临床
经验积累，老林整个手术
过程非常顺利，术后第一
天便能下床活动。“终于可
以好好地睡上一觉。”老林
说，术后第五天她就出院
了，如今，她的精神状态比
之前好了太多。

吃了橙子“越来越黄”小时也有类似经历

是遗传性疾病 可在儿童期首次显现

皮肤发黄、尿色加深及时就医

柚子和橙子都是秋天的当季水果，酸酸
甜甜，水分充足，是许多人的“心头好”。但对
于一些特殊人群来说，却不能放开肚皮吃，轻
者吃出皮肤发黄，重者还可能危及生命。

日前，福州男孩小松（化名）就因吃多了
柚子、橙子，突然变成了“小黄人”，到医院检

查后，才知道他患了一种
名为“G6PD 缺乏症”的
病。医生提醒，这类患者
在我们福建还不少见，饮
食要格外注意，如蚕豆、
青豆、苦瓜等含有强氧化
剂的食物要严格避免。

吃橙吃柚
变成小黄人了？

晚上也只能半躺着睡眠

医生提醒：胃食管反流擅长“伪装”

N海都记者 吴臻

白天站立，晚上躺平，这是一个正常人的正常生活，
但对于80岁的老林（化名）来说，却无法做到。一年前开
始，“躺平”成了老林的奢望。“没有办法好好休息。”说起
此前的经历，老林依旧后怕不已，她说，一躺下，胃就开始
翻江倒海。在接受手术治疗后，老林终于“躺平”了。

老林被确诊患上了胃食管反流病。福建医科大
学附属协和医院胃外科王家镔副主任医师表示，胃
食管反流病是指胃内容物（胃酸等）反流到食管或
者食管以上的部位，包括咽部、口腔以及肺部，而
引起的一系列的症状和并发症。胃食管反流的
表现症状多达70多种，其中近30%表现为消化
系统以外的症状，所以极易被误诊。
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