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在家长会上，陈老师播放了每个孩子给妈妈打分的视
频。

视频中，当第一个孩子给妈妈打满分的时候，就有妈
妈流下了眼泪，随后好几个妈妈偷偷抹起了眼角。有的妈
妈说“很感动”，也有妈妈说“很愧疚”。

“看到孩子给自己打满分，想到自己这个学期对他发
了脾气，就感觉非常愧疚。”一位妈妈说，儿子小学期间学
习成绩明明还不错，进入初中后，可能是一下子不适应，数
学120分的卷子，突然连100分都考不到了。

更让她着急的是，孩子做作业动作慢，晚上拖拉到 11
点还不能睡觉，“我想让他早点睡觉，但他就是做不到”。

“我也不知道自己怎么就情绪失控了，当时刚好孩子
爸爸也不在家，没人拦着我，就打了他。”这位妈妈说，自己
以前从来没有打过孩子，事后回过头去看，“发脾气一点也
没用，孩子做作业还是很慢。”

“后来发现孩子做作业时，有的题不会做就一直停在
那里，浪费了很多时间。”她反思说，其实是自己没有在孩
子小学时帮他养成好习惯，这才是现在她要想办法帮孩子
解决的问题。

采访了几个学段的家长，记者发现，
初中生家长最焦虑。初一面临的是小升
初的适应转换，有些孩子成绩可能不理
想；初二承上启下，学习成绩上下浮动也
让人担忧；到了初三，冲刺升学，期中考成
绩一出来，爸爸妈妈更是坐也坐不住了。

李女士的女儿今年刚上初中，上周开
完家长会，她有点“上头”，在购物平台上
下单了一堆教辅材料，甚至连下学期的也
都备齐了，准备给娃一个“惊喜”，有种大
干一场的劲头。

“期中考刚结束，在家长会上向老师
打听了一下学霸们的成绩，瞬间焦虑了。”
李女士说，“孩子在小学阶段成绩很好，保
持在前三名，但升入初中后就不算‘尖’
了，虽然还在班级前十名，但和班上前三
名比，还差二十多分，我心里有点崩溃。”

采访中，不少老师建议家长面对家长
会不用太过紧张。“学习是一项长线工程，
光靠临时抱佛脚，只会让家长和孩子们的
状态起伏，起不到太多作用。”杭州市钱塘
区临江新城实验学校的张老师说，家长们
要把家长会当成一次和孩子、老师沟通的
机会，以便更好地帮助孩子成长。

也有初中老师提醒家长，要重视孩子
在学习过程中的努力和进步，而不仅仅是
考试成绩，“从更长远的角度帮助孩子制
定合理的学习计划和时间表，避免临时抱
佛脚”。

同时，也不要把和老师沟通的重心全
押在家长会上，平时也可以定期与孩子的
老师沟通，了解孩子在学校的表现和需要
帮助的地方，同时可以定期召开家庭会议，
讨论孩子的学习进展和家庭支持计划。

其实，这是采荷中学初一新生的第
二次家长会，和这次的“妈妈专场”不同，
8月的第一次家长会，学校专门邀请了爸
爸们来参加，并邀请了西湖区心理教研
员陈琦专家为爸爸们录制了一堂《父亲
的教育魅力》，当中就提到家长的自我情
绪管理。

“孩子的教育往往以母亲为主，妈妈
容易陷入情绪化，所以需要爸爸起到更大
的辅助作用，充当情绪稳定剂的角色。”

当时，学校还发布了“好爸爸十条”
的倡议，希望爸爸们在家庭教育中越来
越出色。这期间，学校也通过运动会等
各类家校活动，让爸爸们更多地参与到
孩子的成长教育中来。

陈老师则和班上的爸爸们约定共读
一本书《爸爸的高度，决定孩子的起点》，
目前已有40位爸爸在班级群里分享了自
己的读书心得。

这次的家长会上，陈老师给这些爸
爸准备了奖章，请妈妈们带回去和孩子
一起给爸爸颁奖，同时又给每位妈妈送
了一本《妈妈的情绪，决定孩子的未来》，

“最近我看了这本书，很有收获，希望妈
妈们也能一起学习一下”。

“让爸爸们带头学习起来之后，妈
妈们自然也要跟上脚步。”学校副校长
胡蘅蘅说，这也是打造学习型家庭的一
种尝试。

“我以为孩子会给我打个六七十分，没想到给我打了满
分。”一位妈妈看完视频后把给孩子打的 75分改成了 100分，

“给她打75分，真的是愧对她了，仔细想想，孩子除了成绩差一
点，其他都挺好的，也是我的满分女儿。”

陆续有 20多位妈妈给孩子改为了满分，还有妈妈改成了
“520分永远”。

陈老师播完视频后对妈妈们说，希望大家能感受到孩子
的爱，对孩子宽容一点，“我们要有效松弛，不要无效内卷”。

她说，家长可以在孩子的习惯、心态和人品这三个方面
“内卷”，但在成绩上“松弛”，“把成绩看淡一点，习惯养好了，
成绩自然就会上去”。

“不拿成绩当成评判孩子的唯一标准，而是看到孩子取得
的进步和不足，进步就夸奖，不足的地方就认真改正。”陈老师
说，其实在期中考试成绩出来前，她已经在班级群里和家长探
讨过如何看待成绩，“成绩上没有失败，只有成长”。

家长会上，她跟妈妈们分享了自己的做法。“我儿子现在
上小学六年级，有一次他刚考完试，在发布成绩之前，我就送
了他很想要的礼物，儿子问为什么突然送他礼物，我说‘你努
力了那么久，难道不值得一个奖励吗？’”

陈老师说，自己这样做，就是想告诉孩子过程比结果更
重要，“通过这次互相打分，妈妈们只要有一点点触动，就值
了”。
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妈妈给孩子打75分，最低65分
孩子给妈妈打满分，甚至520分

妈妈愧疚流泪：
“孩子上初中后，自己第一次打了他”

班主任建议：
“感受孩子的爱，对孩子宽容一点”

心理专家：
“爸爸要充当
情绪稳定剂的角色”

家长会后如何放平心态

老师这样建议

“打分的时候，想到了刚刚出
来的期中考试成绩。”一位给儿子
打了 75 分的妈妈说，孩子的学习
成绩从小就一般，也知道他很努力
了，但内心总是希望他能再进步一
点，“只给他打了75分，感觉主要还
是受到了考试成绩的影响。”

另一位给女儿打了 75分的妈
妈也说，孩子的成绩确实是差了
点，“也是希望她心态、习惯等各方
面都能变好一点”。

也有妈妈说，孩子其实各方
面都还不错，就是希望她能更
好一点，所以没有给满分。

“从家长们的打分，可以
看出来，家长对孩子的期待
还是挺高的。”陈老师说，她看
了一圈，全班只有一个妈妈给
孩子打了满分，有一位妈妈只打
了65分。

她在家长会之前，也让班上的
学生给自己的妈妈打了分，“每个
孩子都给妈妈打了满分，还有几
个男生给妈妈打了 520 分，还
有5201314分的”。

“有的男生平时挺调皮的，可
能妈妈因此只给打了 70分，但他
们给妈妈打分的时候，也很懂得
感恩，很暖心。”陈老师说，通过这
次互相打分，大家可以感受到孩
子们对妈妈的爱都是无条件的满
分，而妈妈们在打分时总是加上
了各种条件。
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半个学期过去了，你给孩子的表现打多少
分？11 月 15 日晚，杭州市采荷中学初一年级的

“妈妈专场”家长会上，班主任陈老师请自己班上
学生的妈妈们给孩子打个分。现场，不少妈妈给
孩子打了70多分，还有一位妈妈只打了65分。

妈妈们打完分，陈老师播放了一个视频，视频
还没播完，好几个妈妈抹起了眼泪，等到视频播
完，很多妈妈默默将卡片上的分数改成了满分。
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