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这些年，航天大国俄罗斯开始重新重视女
航天员的作用。2014年 9月，俄罗斯第四位女
航天员叶莲娜·谢洛娃进入太空，在“国际空间
站”工作 6个月后返回地球；2022年 10月 7日，
俄罗斯女航天员安娜·基金娜乘美国“载人龙”
飞船上天，进入“国际空间站”工作，历时157天
10小时1分钟。另一个航天大国美国至今已有
约50名女航天员进入太空，2019年还创造了两
名女航天员一起太空行走的世界纪录。目前，
美国航天员培训中心的女性比例还在不断增
长，并在执行太空任务中占据着越来越重要的
地位。

我国从1995年开始选拔航天员，当时的选
拔范围限定于男性，因此未有女性参与。2007
年，航天员科研训练中心着手制定第二批航天
员招收计划，在第一批航天员选拔标准的基础
上做了完善，更加科学，同时将女性航天员纳
入其中。

2009年，第二批航天员启动选拔，最终的7
人名单中出现了两位女航天员的名字，那就是
刘洋和王亚平。首批选拔的这两名女航天员
均来自空军运输航空兵部队，属于我国第 7批
女飞行员，她们的身体和心理素质成熟，并有
飞行经验。

第三批航天员于 2020年 9月完成选拔，18
人名单中包括 7名航天驾驶员、7名飞行工程
师、4名载荷专家，唯一的女航天员是王浩泽。
出生于1990年的王浩泽是河北滦平人，现为中
国人民解放军航天员大队四级航天员，陆军中
校军衔。在入选航天员前，她是中国航天科技
集团有限公司的一名高级工程师，从事火箭发
动机预研工作。作为中国唯一的女航天飞行
工程师，她是乘组中的工程专家，主要负责确
保航天器的正常运行，对航天器各系统设备进
行必要的维修、检查及执行出舱活动等。

今年 5月，我国第四批航天员的选拔工作
也已完成，共有 10名预备航天员入选，包括 8
名航天驾驶员和 2名载荷专家。目前，他们正
在有序开展 8大类 200多个科目的训练任务。
第四批航天员不仅要执行空间站任务，还要执
行载人登月任务，因此，训练内容既要注重掌
握失重状态下生活工作与健康维护等基本技
能，以及出舱活动、设备维护维修、空间科学
实/试验等专项技能，更要围绕未来载人登月
任务培塑航天员从操控飞行器到驾驶月球车、
从天体辨识到地质科考、从太空失重漂浮到月
面负重行走的能力。

与第三批航天员的配置一样，第四批航天
员中也有一名女航天员——来自香港的首位
航天员黎家盈。她曾在香港警队特殊部门任
总督察，拥有计算机专业博士学位。作为载荷
专家，黎家盈将负责在太空中进行科学实验，
未来还可能参与中国空间站的日常操作任务。

女航天员有哪些太空优势 女计算机博士入选航天员女航天员选拔标准有何不同
由于载人航天活动极具挑战性，因此对

航天员的生理条件、心理素质和所具备的多
项技能等要求很高。恶劣的太空环境不会
因人而异，选拔标准自然不应有性别之
分。无论是此前的中国女航天员刘洋、王
亚平，还是此次执行神舟十九号载人飞行
任务的王浩泽，都经历了与男航天员一样严
苛的训练。

为了优选出身体健康、心理素质好及对
航天环境有较高耐力和适应性的人，航天员
医学选拔分为临床医学选拔和生理功能选
拔两大部分。其中，生理功能选拔将对申请
人的脑功能、肺功能、心血管功能进行测评，
又细分为一般生理功能选拔和航天特殊环
境因素耐力选拔。一般生理功能选拔是用
超声波、脑电图、心电图等设备对脑功能、
肺功能、心血管功能进行测评。特殊环境
因素耐力选拔则是航天员选拔中最具特色
的项目，包括前庭功能检查、超重耐力检
查、头倒位耐力检查等。超重耐力检查对
申请者而言是一个严峻的考验，他们要承
受几倍于自身重量的压力，凡是没能按规
定完成检查以及在检查中或检查后出现虚
脱、呕吐等症状的都不合格。女性申请者还
要比男性申请者多出一项妇科检查，已怀孕
的不能参加选拔。

因此，有一种说法：航天员医学选拔是
最关键的一关，生理功能选拔是最基础的一
关，特殊环境因素耐力选拔是最难的一关，
心理选拔是最重要的一关。最终，根据申请
人各项检查结果进行综合评价，来确定预备
航天员的人选。

至今，全世界一共选拔、训练出100名左
右的女航天员，其中半数成功进入太空，有4
人在执行航天任务时牺牲。在女航天员中，
航天飞行工程师人数最多，其次是载荷专
家，航天驾驶员只有几人。这是因为航天驾
驶员是从飞行上千小时的战斗机飞行员里
选拔的，负责载人航天器的飞行安全。航天
飞行工程师是从与航空航天工程及相关领
域专业的科研和工程技术人员中选拔的，
负责空间站的运行、维护、保养、维修
和扩展等。载荷专家是在从事空
间科学研究及应用相关领域的
科研人员中选拔的，负责载人
航天器上某一专业的科学
实验。相比而言，航天活
动对航天驾驶员的身体
素质要求最高，但对航
天飞行工程师和载荷专
家的知识结构要求比
航天驾驶员更高。

现在世界上女航天员数量只占航天员总
数的 10%，这与男女航天员存在许多性别因
素带来的差异，如体重、身高等，以及历史遗
留下来的原因有一定关系。

相比男航天员，女航天员一度不被看
好。早期的苏联和美国在选拔航天员时，曾
将女性排除在外，主要原因是认为太空环境
会给女性身体带来危害。直到苏联的女宇航
员捷列什科娃成功进入太空并在回归地球生
活后生下一个健康的孩子，这种想法才慢慢
发生改变，此后，越来越多的女性参与到各国
的航天任务中。

那么，女性在执行太空任务时有没有独
特的优势呢？

1995年3月22日，俄罗斯第三位女航天员
康达科娃乘联盟TM-20飞船从太空归来，她
在和平号空间站生活了169天，创造了当时女
性在太空连续逗留的世界纪录。那次飞行的
目的就是研究妇女能否很快适应失重环境，以
及长期太空飞行对女性有多大影响。1997年
5月15日，康达科娃又乘美国亚特兰蒂斯号航
天飞机第二次飞往和平号空间站，出色完成了
任务。自此，科学界不再以“身体弱、体力差、
难以耐受航天的恶劣环境和完成太空行走等
重体力工作”作为排除女航天员的理由。

研究表明，女航天员在太空有以下 4个
独特优势：1.有能力承担航天任务，在某些方
面更加感觉敏锐、心思细腻，考虑问题周全，
以及处理问题更注意方式方法，语言表达和
沟通能力也较强；2.男女一起工作可使双方
配合顺畅，积极主动，错误率少；3.由于女性
在太空失重环境中的雌激素和镁代谢等优于
男性，体内铁含量和产生的废物较低，所以不
易出现血栓、铁中毒、血管痉挛、心律紊乱等
问题，更适合长期载人航天；4.没有女性参与
的载人航天，空间生命科学研究成果是不完
整的。这些都是如今各航天大国开始重视女
航天员的重要原因。

随着近些年女航天员的参与度逐渐提高，
她们的优异表现也有目共睹。例如，美国女航
天员惠特森于2007年10月12日成为“国际空
间站”第一位女指令长，她创造了多项世界纪
录：太空行走次数最多的女航天员，一共完成
了10次太空行走；太空行走累计时长最长的

女航天员，长达 60小时 21分钟；全球累计
太空飞行时间最长的女航天员，在太空中
度过了665天。

我国第二位女航天员王亚平是
中国首位进驻空间站、首位出舱活动
的女航天员。她在执行神舟十三号
任务时，在空间站工作了 6个月，创
造了当时我国航天员累计逗留太空
198天的纪录。
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10月 30日，神舟十九号载
人飞船把3名航天员送入我国天宫
空间站。“70后”“80后”“90后”航天员聚
首，实现了中国人在太空的第5次“会师”。神舟
十九号载人飞船指令长蔡旭哲曾执行神舟十四号
任务，此次与他并肩作战的是两名“90后”：宋令
东和王浩泽。其中，王浩泽是我国目前唯一的女
航天飞行工程师，也是继刘洋、王亚平之后，我国
第三位执行载人航天飞行任务的女性。

无论是在国内还是国外，如今女航天员参与
太空探索的机会越来越多。为什么世界载人航天
活动越来越重视女航天员对于太空探索的参与？
女航天员“飞天”与男航天员“飞天”有什么不同？
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神舟十三号
航天员王亚平出
舱画（资料图）


