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海都讯（记者 刘薇
通讯员 黄艳冰 文/图）
11月 24日至 26日，宁夏回
族自治区同心县迎来了初
冬第一场雪。泉州市第一
医院苏智军院长一行 5 人
跨越千里，前往同心县人民
医院调研“组团式”帮扶工
作，同时慰问援宁医疗干
部。

调研期间，苏院长一行
与同心县人民医院领导班
子成员及职能科室负责人
等在座谈会上进行了深入
交流，听取了泉州一院帮扶
队长李少澍主任关于帮扶
工作的进展情况，并详细了
解当地医疗资源的配置情
况以及存在的困难与需求，
双方还就如何进一步加强
医疗技术交流、人才培养等

方面达成共识，为今后的长
期合作奠定了基础。

之后，苏院长一行深入
帮扶科室进行实地调研，先
后参观了同心县人民医院
儿科、介入科、妇科、普外一
科、肾病内科、心内科、重症
医学科等科室，并对该院的
发展及科室规划提出建议。

此外，苏院长，党委办
公室主任、重症医学科主任
林天来，医务部主任助理周
艺军，肾内科主任沈世忠，
药剂科副主任林志强，分别
就《以学科建设为引领 推
动医院高质量发展》《休克
的再认识》等课题进行专题
授课，并联合帮扶专家开展
了义诊活动。

调研组一行还慰问了
泉州一院援宁干部，深入援

宁干部宿舍，详细了解他
们的生活起居情况。得知
同心县人民医院在饮食、
起居、上下班通勤等方面
为援宁干部提供了充足保
障，苏院长代表泉州一院
对同心县人民医院表示衷
心感谢，同时激励援宁干
部要继续克服困难，努力
为当地培养出一支带不走
的医疗队。

据了解，2016年至今，
泉州市第一医院先后派出
15 批 48 名业务能力强、管
理经验丰富的医务人员，到
同心县人民医院持续开展
为期 4~24个月的驻点精准
帮扶，涵盖心血管内科、消
化内科、内分泌科、神经外
科、胃肠外科、妇产科、新生
儿科、重症医学科、急诊科、

麻醉科、检验科、影像科、护
理等专业。同时，医院接收
同心县人民医院临床、护
理、管理等进修人员 94人，

指定专人“一对一”带教。
在双方的共同努力下，对口
帮扶工作取得了较好成效，
同心县人民医院由“二级甲

等”医院发展为集临床、科
研、教学为一体的“三级乙
等”医院，成为宁南区域医
疗中心之一。

跨越千里同心交流“泉一”援宁硕果累累

N人民日报健康客户端

一直以来，诺和盈被
称为减重“神药”，减重版
司美格鲁肽注射液（诺和
盈）自11月17日在我国上
市一周以来，受到国内减
重人群欢迎。

11月 25日，记者发现
诺和盈线上销售火热，线
上买药平台均已可以进
行购买，且有药店“不设
限”，并支持邮寄到家自
行注射。作为一款处方
药，网上如此购药，用药
安全是否能够保障？

记者发现，在多家购
药平台上，诺和盈销售页
面标有“长期体重管理套

餐”等字样，销售量显示
月售过百。记者发现，在
线 上 买 药 平 台 上 ，
0.68mg/ml、2.27mg/ml 和
3.2mg/ml 三种规格的诺
和盈注射液药店标价分
别为 1264.9 元、1893.7 元
和 2463元，其中含挂号诊
疗取药预约服务。

值得注意的是，诺和
盈是处方药，记者尝试在
线上购药平台下单时发
现，可以直接购买诺和
盈，但购买完成后，需要
点击客服发送的短信中
的链接进行预约信息登
记，填写相应个人信息后
才能进行预约取药。对
于购买数量是否有限制，

记者询问多个平台，客服
则表示“都可以”。

“任何药物都有潜在
副作用，司美格鲁肽可
能 导 致 恶 心 、腹 泻 、便
秘、疲劳、头痛等不良反
应，还有可能引发胃排
空延迟、血压降低、急性
胰腺炎等问题，严重时
甚至需要住院治疗。”11
月 25 日，中国人民解放
军总医院第七医学中心
内分泌科副主任医师张
星光告诉记者，对该药
物成分过敏、有甲状腺
髓样癌个人既往病史或
家族病史，或 2 型多发性
内分泌肿瘤综合征的患
者禁用。

海都讯（记者 吴诗榕
胡婷 马俊杰） 皮衣、袄
子、毛绒帽……御寒“神器”
纷纷出动，你的保暖内衣上
线了吗？28 日，泉州最低
气温 10℃，高温 21℃，体感

“凉飕飕”，许多市民翻出压
箱底的厚外套御寒。

冷乎乎的天气里，洗个
热水澡钻进被窝，再舒服不
过。天冷洗澡，有什么讲究
呢？对此，记者咨询了福州
市中医院临床营养科副主
任医师仲宇。

“在天冷的时候洗澡，
很多人可能会犯一些错

误，导致原本应该舒适养
生的‘养生澡’变成了‘伤身
澡’。”仲医生解释称，天气
寒冷，洗澡前后的血压变化
较大，容易引发中风等心脑
血管疾病，正确的洗澡顺序
应该是洗脸、洗身体，最后
清洁头发，这样可以最大限

度地减少心脑血管的不适，
防止血流不畅。

同时，仲医生建议，洗
澡水温“宜温不宜热”，以
水温在 38℃~40℃之间为
宜。对于 40 岁以上的人
群，浴室温度最好保持在
25℃左右，以防止因温差

过大而引发身体不适。而
时间最好控制在 10~15 分
钟以内，不宜过长，时间过
长会破坏皮肤的油脂平
衡，导致皮肤出现瘙痒和
脱屑。

“洗澡也不应太频繁，
皮肤具有自我防御功能，

若高频清洁皮肤，皮脂腺
来不及分泌足够油脂，就
会出现干燥、起皮、皲裂的
症状，甚至降低皮肤抵抗
力，诱发或加重皮肤病。”
此外，仲医生还建议搓澡
时力度要适中，不要过于
用力。

冬日洗澡也有“攻略”你知道吗?
本该舒适的“养生澡”，一不小心洗成“伤身澡”；海都记者邀请医生告诉你，天冷

洗澡有何讲究

减重“神药”销售火热

海都讯（记者 林宝珍)
11 月 28 日，国家区域医疗
中心复旦大学附属华山医
院福建医院、福建医科大学
附属第一医院（滨海院区）
（以下简称“华山医院福建
医院”)感染医学中心正式
启用。

据介绍，作为国家区域
医疗中心的重点学科群之
一，华山医院福建医院感染
医学中心依托华山医院国
家传染病医学中心优势资
源，在华山医院感染科主任
张文宏教授团队牵头下，与
附一医院感染病科以及肝
病呼吸科、检验科等重点
专科一起，拟建设“平战结
合、防治融合”的感染医学
中心、联合病房，并拟建设
病原微生物检测平台、感
染性疾病临床试验中心以
及福建重要的疫情预警中
心和数据平台。

中心有独立的感染病
大楼，含门诊单元。核定
床位 200张、14张感染 ICU
床位，内设感染性疾病科、

肝病中心肝内科、呼吸与
危重症医学科，还设有临床
研究病房、感染病区重症监
护病房、负压手术室、检验
科、CT、超声影像检查、内
镜诊治中心、临床实验室、
远程会诊/指挥中心等。

华山医院福建医院感
染医学中心实行“平战结
合、防治融合”，平时作为
感染性疾病及复杂重症的

临床诊疗中心，承担重点
传染病哨点监测任务；特
殊时期可作为重大传染病
和突发应急事件救治基
地。一旦有新发传染性疾
病疫情发生，病区病房均
可转换为负压病房，可开
启独立空气净化系统，进
行全封闭管理，是福建应
急事件救治基地的重要组
成部分。

华山医院福建医院
感染医学中心启用

为进一步做好辖区高
速公路岁末年初安全防范
工作，拧紧交通安全“阀
门”，泉州高速执法支队二
大队结合辖区施工路段桥
涵隧多、施工点位较为分
散的特点，针对性地开展
施工安全起底大排查专项

行动。
行动中，大队对施工

单位和施工区域进行多方
位检查。通过现场看、现
场问、现场纠等方式，重点
查看施工单位资质是否符
合要求、施工许可资料是
否齐全，督促施工单位及

时整改施工现场标志标牌
缺少或不符合规定、施工
点位未按要求设置安全员
等问题。要求施工单位严
格落实安全生产主体责
任，按照审批事项规范开
展施工作业。

（通讯员 黄培贤）

强化道路施工监管 拧紧交通安全“阀门”

华山医院福建医院感染医学中心大楼

泉州一院一行赴宁夏同心县人民医院调研留影


