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此外，该负责人还介绍，
自 2004年以来，泉州累计加
入全国造血干细胞捐献者资
料库(中华骨髓库)志愿者近
5000人，至目前，已成功匹配
42例，年平均 2.1例，数量较
少。在泉州确认前，全国已
有 9个省份 50个市(县)将无
偿捐献造血干细胞救人行为

纳入“见义勇为”，而确认将
无偿捐献造血干细胞救人行
为纳入“见义勇为行为”确认
范围符合《中华人民共和国
民法典》第 183、184条和《福
建省奖励和保护见义勇为
人员条例》第三条“公民在
法定职责、法定义务之外，
为保护国家、集体利益和他

人的人身、财产安全，挺身
而出，与正在发生的违法犯
罪行为作斗争或者抢险、救
灾、救人的合法行为”的要
求后，作为全国文明城市，
为更好地展现泉州人民“人
道、博爱、奉献”的良好精神
风貌，泉州将推动该举措尽
快落地实施。

白领小东（化名），今年
三十出头，他的人生爱好之
一就是品尝美食，时常邀上
好友下馆子，重庆火锅、东北
烧烤等重油重盐的美食，都
是他的心头好，偶尔晚上加
班一定要点个炸鸡或汉堡做
宵夜。

不久前，吃了一周汉堡
的小东突发腹痛。一开始他
还以为自己只是普通的肠胃
炎，没想到疼痛愈发剧烈，小

东这才赶忙到医院就诊。医
生让他抽血检查，结果抽出
的整管血都是乳白色的，仿
佛抽出了一管牛奶，最终他
被诊断为高脂性胰腺炎。因
为情况危重，小东被送进了
重症监护室。所幸经过治
疗，他最终脱离了危险。

无独有偶，小东隔壁病
床的一个小伙子，也是一样
的病症，而病因则是连吃了
一周的猪脚饭。

□“全省首创！无偿捐献造血干细胞将纳入‘见义勇为’”追踪

“造血干细胞捐献者都是英雄”
泉州市见义勇为协会相关负责人表示，将推动该举措尽快落地实施

连吃一周汉堡 小伙抽出“牛奶血”
医生表示，高脂性胰腺炎主要诱因是饮食不当，危害不容小觑

据了解，将造血干细胞
捐献者纳入见义勇为奖励
范围，外省已有先例。山东
省青岛市自2024年起将无
偿捐献造血干细胞志愿者
群体纳入市级“见义勇为”
表彰。青岛市的造血干细
胞捐献者不仅享受“四免”
政策（免费游览政府主办的
旅游风景区等场所，免费享
受每年一次由所在社区卫
生服务中心提供的基本项

目健康体检，免费乘坐城市
公共汽车、城市轨道交通，
免交公立医院普通门诊挂
号费），青岛多位捐献者还
获得过“山东好人”“十大杰
出青年”“见义勇为”“道德
模范”等表彰。

目前，青岛市志愿者人
数和捐献总数均为全省首
位，是省内首个成功完成100
例、200例捐献的城市，是除
深圳、广州、杭州外第四个捐

献突破 200 例的副省级城
市。中国造血干细胞捐献者
资料库管理中心、山东省红
十字会医学捐献服务中心分
别专门致信，对青岛的捐献
工作给予表扬肯定。

记者也从泉州市见义
勇为协会了解到，目前全
国已有 10 个省份 51 个市
(县)将造血干细胞捐献者
纳入了当地“见义勇为”的
认定表彰奖励范围。

已经连续吃一周汉堡了！
好痛啊！

黄艳晶表示，高脂性
胰腺炎主要诱因是饮食。
像小东和其病友一样，平
时饮食不健康，又缺乏运
动，长期大量进食高脂肪
食物，就会使血脂（尤其是
甘油三酯）急剧升高，进而
诱发疾病。同时，酗酒、肥
胖、糖尿病控制不佳、某些
药物副作用也可能引发高
脂性胰腺炎。

因此，预防高脂性胰
腺炎首先是调整饮食结
构。减少高脂肪食物的摄
入，例如油炸食品、动物内
脏、奶油蛋糕等。多吃富
含膳食纤维的食物，像蔬
菜（如西兰花、菠菜）、水果
（如苹果、香蕉）、全谷物
（如燕麦、糙米）等，它们有
助于降低血脂。

其次要控制体重。肥
胖人群更容易出现血脂异
常，通过适当运动和合理
饮食来保持健康体重很重
要，比如每周进行至少150
分钟的中等强度有氧运
动，包括快走、游泳等。

福建医科大学附属第
一医院急诊医学中心副主
任医师黄艳晶表示，“牛奶
血”是一种比较通俗的说
法，医学上称为乳糜血，通
常是因为摄入了过多的高
脂肪食物，比如肥肉、油炸
食品，或者是因为某些疾病

如高脂血症、糖尿病等引起
的。当脂肪在体内不能及
时代谢，就可能导致乳糜微
粒在血液中堆积，从而出现

“牛奶血”的现象。这种血
液状态会影响血液检测结
果的准确性，还会增加胰腺
炎等疾病的发生风险，对人

体健康产生危害。
“当血液中甘油三酯过

高，导致胰腺被脂肪酶分解
后的游离脂肪酸损伤，就会
引起胰腺的炎症。”黄艳晶
说道，高脂性胰腺炎的危害
不容小觑，它可能会引起一
系列的并发症，比如腹腔感

染、腹高压综合征，还可能
导致急性呼吸窘迫综合征、
急性肾功能不全等多器官
功能衰竭，影响到心脏、肺、
肾等器官的正常功能，严重
情况下可能会危及生命。

高脂性胰腺炎还会引
起胰腺脓肿，这是因为胰腺

组织坏死感染后形成的脓
肿，会导致持续的高热、腹
痛加剧等情况；可能引发胰
腺假性囊肿，囊肿如果破裂
会引起严重的腹腔内感
染。所以当出现腹痛不能
缓解的时候，就要及时到医
院就诊。

“造血干细胞捐献者都是英雄。”“这个政策很有意义，重奖播撒生命的‘种子’，带来更多生命的希
望。”“这有利于弘扬社会正气，营造见义勇为的好氛围。”“加大对捐献者的激励力度，明智之举。”……
11月30日，泉州先行先试，将无偿捐献造血干细胞救人行为纳入“见义勇为”（详见本报昨日头版报道），
该消息一出，引发社会各界热议。那么，该政策什么时候开始实施？奖励的具体细则有哪些……11月
30日，就市民关注的相关问题，记者采访了泉州市见义勇为协会相关负责人。

“无偿捐献造血干细胞
是一项救死扶伤、拯救生
命、传递人间大爱的义勇善
举，捐献者都是英雄，将无
偿捐献造血干细胞救人行
为纳入‘见义勇为行为’确
认范围，既是对‘生命至上，
大爱无疆’的诠释，也是弘
扬社会主义核心价值观的
具体实践，可激励和动员更

多人加入造血干细胞无偿
捐献志愿者行列。”泉州市
见义勇为协会相关负责人
介绍，将无偿捐献造血干细
胞纳入“见义勇为”很有意
义，造血干细胞移植是目前
挽救白血病等重症血液病
患者生命最有效手段之一，
可治疗恶性血液病、部分恶
性肿瘤、部分遗传性疾病等

70多种致命性疾病。
据了解，全国等待造血

干细胞移植的患者有100多
万人，仅白血病患者每年就
新增7万人。虽然中华骨髓
库有 300 多万人份的库容
量，但由于匹配成功的几率
极低，远远无法满足临床患
者的需求，致使很多患者的
生命无法延续。

N海都记者 黄晓燕 黄晓蓉
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可激励和动员更多人加入捐献行列

20年泉州5000人加入骨髓库

青岛捐献者享受“四免”政策
□他山之石

N海都记者 林宝珍

高脂性胰腺炎是急性胰腺炎的一种类型，
当血液中甘油三酯过高，导致胰腺被脂肪酶分
解后的游离脂肪酸损伤，就会引起胰腺的炎
症。近日，两名福州小伙就因为饮食不当，得了
高脂性胰腺炎，双双进了ICU！

小伙腹痛难忍被送进ICU

高脂性胰腺炎危害不小 剧烈腹痛不缓解要重视医生

应调整饮食结构
控制体重

□提醒
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无偿捐献造血干细胞纳入“见义勇为”获表决通过


