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刘女士原本是一名充
满活力的教师，然而，一场
突如其来的甲状腺癌手术
彻底改变了她的生活。

甲状腺肿瘤虽然顺利
被切除了，但在那之后，癌
症发生了全身转移，刘女士
便陷入了长期的慢性顽固
性疼痛之中。

刘女士尝试过多种治
疗方法，包括药物治疗、物
理治疗和针灸推拿等，还进
行了胸椎管内手术减压和
内固定，但效果都不尽如人
意。随着时间的推移，疼痛
逐渐加剧，她的精神状态也
变得越来越差，每天只能靠
麻药勉强压制疼痛，生活质

量很差。
后来，刘女士和家人了

解到，国家区域医疗中心复
旦大学附属华山医院福建
医院、福建医科大学附属第
一医院（滨海院区），开展了
脊髓电刺激术，这种新型的
治疗方法能减痛，便前往寻
求帮助。

女子顽固性疼痛“以电镇痛”改善
医生：通过对脊髓神经电刺激，调节神经的传导功能，从而抑制疼痛信号的传递，

为治疗顽固性疼痛提供新选择

N新华

美国一项研究显示，
每周三次、每次一小时
的力量训练或可令你的
生物年龄比实际年龄小
近8岁。

英国《每日邮报》8日
引述刊载于美国国家医学
图书馆网站的文章报道，
这项研究由美国杨伯翰
大学运动科学教授拉里·
塔克牵头。先前已经有
不少研究证明力量训练
与人体骨骼和肌肉健康
程度有关，这次研究人员
关注的是更细微的部分：
力量训练与染色体端粒长
度的关系。

端粒位于染色体末
端，作用类似于鞋带两头
防止磨损的“保护帽”。随
着细胞不断分裂和老化，
端粒会慢慢变短。因此端
粒长度被用作判断细胞衰
老程度的重要标志，衰老
越严重，端粒越短。

研 究 人 员 分 析 了
4814 名参加美国全国健
康与营养调查的成年人
的身体状况、锻炼习惯
和血液样本，这些人年
龄 在 20 岁 至 69 岁 之
间。结果显示，经常进
行力量训练的成年人的
端粒明显比不进行力量
训练的成年人更长，生
物衰老程度更低。

具体来说，每周进行
90 分钟的力量训练关联
生物年龄平均比实际年龄
小3.9岁。若是每周三次、
每次一小时力量训练，则
意味着生物年龄平均比实
际年龄小7.8岁。

不过，研究人员指出，
这并不意味着锻炼与端粒
较长之间存在因果关系。

研究人员说，力量训
练可能有益健康和寿命，
因为它不仅能解决肥胖问
题，还能逆转肌肉流失，提
高新陈代谢，促进心血管
健康。

海都讯（记者 唐明亮
通讯员 陈蒸 柯俊明
文/图） 12月 9日，在福建
省福州市鼓楼区北二环西
路和绮上路交界口，20余名
电力施工人员正严格按照
施工流程进行环网柜升级
改造施工，这是鼓楼区全域

“零停”示范区建设的重要
一环。

据了解，此次改造工
程的重点是更换北二环
路一带的环网柜，涉及 4
个环网柜，替换为更先进

的 6 单元环网柜，以满足
日 益 增 长 的 电 力 需 求 。
新环网的优势在于其高
效率和可靠性。一旦馈
线 出 现 故 障 ，新 的 断 路
器能够迅速切断故障部
分 ，保 障 其 他 馈 线 的正
常供电。

目前，鼓楼区、台江区
作为福州市的“零停”示范
区，在配网工程、消缺、抢
修等环节，均采用发电车
保电措施，确保居民在电
力故障、施工期间用电不

受影响。此次升级改造中，
共接入3台400千伏安容量
发电车，确保了电力供应的
连续性。

此次配网升级改造工
程，不仅为居民提供了更
加稳定的电力供应，也是
福州市推进电力基础设施
建设、提升城市品质的重
要举措。随着工程的顺利
进行，国网福州供电公司
将更好地实现电力供应的
优化，为居民生活带来更
多便利。

研究显示坚持力量训练
或可让你“变年轻”

配网升级改造 冬季供电更可靠
国网福州供电公司优化电力供应
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据介绍，慢性疼痛往
往持续 3 个月以上，且难
以治疗，对患者的身心健
康和生活质量产生破坏作
用。此外，慢性疼痛常合
并心理问题，包括抑郁、焦
虑、睡眠障碍等。因此，一
定要重视，并积极治疗、管
理慢性疼痛。

除了药物治疗，慢性
疼痛微创介入治疗方式有
很多，包括神经阻滞技术、
触发点针刺技术、埋线介
入 技 术 、椎 间 孔 镜 技 术
等。脊髓电刺激疗法是目
前国际公认的治疗慢性顽
固性疼痛的先进疗法。

慢性顽固性疼痛不仅严重影响患者的生活质量，还可能导致患者出现心理
问题甚至丧失生活自理能力。家住泉州的刘女士（化名），就因为癌痛，生活几乎
没有了质量，甚至一度想放弃。直到接受新型脊髓电刺激术后，才迎来转机。

该院神经外科脊髓脊柱
吴喜跃主任医师团队接诊后，
为刘女士进行了全面的评
估。经过详细的检查和身体
各项功能指标评估，医生发
现刘女士因癌症扩散导致其
第11-12胸椎水平的脊髓存
在脊髓变性，这正是导致她慢
性顽固性疼痛的主要原因，且
她的身体状况基本符合脊髓
电刺激术的手术指征。

随后，神经外科脊髓脊
柱团队的医生为刘女士进
行了手术治疗。术中，医生
将一根电极通过微创手术

的方式精准地植入到刘女
士的脊髓硬膜外腔特定节
段。当电流缓缓开启，刘女
士原本难以忍受的疼痛得
到了明显的缓解。

术后，刘女士被送入病
房密切观察，医生根据她的疼
痛缓解情况和身体反应，对电
刺激的参数进行精细的调整。
经过一段时间的康复治疗，刘
女士的生活逐渐恢复正常。

附一医院神经外科副
主任医师赵彤和陈剑舞介
绍，脊髓电刺激疗法是在脊
髓的硬膜外间隙植入一根

电极，通过植入皮下的神经
刺激器发出弱电脉冲，阻断
疼痛信号传导，实现控制和
缓解疼痛的作用。该治疗
方法不破坏人体的组织结
构，不仅可以有效缓解疼
痛，其灵活多变的调节模式
还可随患者的病情变化，通
过医生在体外不断调节，使
疼痛能获得长期有效的控
制。同时，该疗法还具有可
逆性，术后如果治疗效果不
理想或者出现了不良反应，
也可以取出电极，为患者提
供了更多的选择。

N海都记者
林宝珍

生活质量差，每天靠麻药镇痛

以电镇痛，逐渐恢复正常生活

□提醒

慢性疼痛影响大
要积极治疗


