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N海都记者 庄乌沉
通讯员 陈月珍

每天清晨，家住厦门海
沧区新阳街道新垵村的邱
女士，都会赴一场跟马銮湾
带状公园的“约会”——到
这个离家门口不远、颜值极
高的公园里，酣畅淋漓地跑
上几圈。这个总面积 20万
平方米的公园，辐射了周边
近20万的人群，每天吐纳着
大量前往游玩的市民以及跟
邱女士一样到此锻炼的运动
爱好者，在这里，可以跑步、
撸铁，也可以踢足球、打篮
球，各种运动应有尽有。

“这里的环境非常好，

蓝天、白云和大海，在这里
跑步真的是让人心旷神
怡。”邱女士告诉海都记者，
特别是今年以来，公园里的
健康步道做了一些改造，每
间隔 100 米就有一处步数
和能量消耗提示，便于跑者
了解自身运动量及能量消
耗情况，让她跑起来更有针
对性。

为了帮市民收集运动
监测数据并生成统计分析，
同时让公园日常运营及器
材维护更加智能化、精细
化，公园还在健身步道沿途
增设定位工作站、健康互动
大屏、健康心率柱等智能设
备。“为了让群众在锻炼时

能够了解到自己身体情况，
锻炼起来更放心，今年海沧
区政府再次投入了 50多万
元，对健康主题公园宣传氛
围进行提升。”相关负责人
介绍。公园增设了形式多
样的特色健康知识宣传栏，
用于倡导“三减三健”、合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、

心理平衡等健康生活方式。
除了健康主题公园的不

断完善，近年来，海沧区实施
健康优先发展战略，紧紧围
绕“健康中国行动”，建设健
康的生产生活环境，优化人
居环境；持续加强公共服务
设施建设，完善文化、科教、
卫生、休闲、健身等功能，向

家庭和个人就近提供生理、
心理和社会等服务，构建全
方位健康支持性环境。

值得一提的是，截至
2024年，海沧区共建设各类
健康单元 244家，实现了十
二类全覆盖，辖区内所有社
区卫生服务中心设置自助
式健康检测点，可为居民就

近提供个体化健康指导。
凡是过往，皆为序章。

海沧区将持续加强公共服
务设施建设，构建全方位健
康支持性环境，为人民群众
健康保驾护航，从而为海沧
区在更高起点上建设高素
质高颜值的国际一流湾区
贡献力量。
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为居民健康保驾护航
海沧区持续推动健康支持性环境建设

海沧区马銮湾带状公园（海沧区融媒体中心供图）
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海都讯（记者 陈丹萍）
12月13日下午，由泉州市茶
业交流协会、安溪县人民政
府等单位主办的2024年“泉
州茶”（安溪铁观音、安溪梅
占）秋季茶王赛颁奖仪式在
泉州举行。来自乾敦广惠
茶行的张增辉获得铁观音
茶王，来自源立茶业有限公
司的吴国清获得梅占茶王。

据悉，本次比赛邀请了
来自安溪县域的茶叶生产企
业和个人，以及泉州市茶业
交流协会会员单位的各路优
秀选手，就茶的种类、制作、
品鉴等多方面进行角逐，展
现茶文化的魅力和奥妙。

本次比赛品类为安溪
铁观音（清香型）和安溪梅
占（浓香型）两种，收到的比

赛样品总数约 300份，进入
决赛的铁观音 28 份，梅占
22份。决赛现场，评委们对
参赛茶叶进行严格审评，通
过揭盖闻香、分辨汤色、品
评茶汤、察看叶底等方式，
从外形、香气、汤色、滋味、
叶底“五项因子”对茶样进
行综合评定。

颁奖现场，梅占茶作为

本次茶王赛的新秀，受到广
泛关注。“感谢这次大赛为我
们提供了一个相互学习、交
流的平台，让我们的梅占茶
得到了一次检验自己的机
会。”获得梅占茶王的吴国清
告诉记者，接下来他和团队
将继续发掘更多的优良茶品
种，为提高“梅占”市场竞争
力和美誉度贡献一份力量。

据介绍，梅占茶是乌龙
茶中的一个品种，原产地是
安溪县芦田镇，其香气独
特，生长适应性强，产量高，
适合制作各种茶类。活动
现场，安溪县芦田镇人民政
府与泉州市乡村振兴集团
有限公司签署战略合作协
议，助力茶相关产业乡村振
兴质效。

泉州市茶业交流协会
执行会长陈恬波表示，协会
自成立以来，以茶王赛等多
种形式为载体，挖掘整合特
色茶产业资源，聚力打造提
升泉州茶的实力；以茶为
媒，通过讲好茶人故事、传
播茶企声音，推动泉州茶走
向世界，助推泉州茶产业繁
荣发展。

海都讯（记者 陈丹萍
通讯员 吴圣超文/图）
12月 14日，“百茶共茗·茶
都有戏”2024 百茶百戏文
化周开幕式暨百茶高质量
发展交流活动在安溪开幕，
以茶为媒、以戏会友，共同
探讨茶文化与戏曲文化融
合发展新路径，推动“茶+
戏曲”跨界破圈，让茶文化
更加多姿多彩、更加可感可

及，为茶产业高质量发展注
入更加强劲的文化动能。

记者在活动现场看到，
此次百茶百戏文化周暨百
茶高质量发展交流活动，是
一次百茶汇聚、百戏争鸣的
交流会、展示会。会上，中
国茶叶流通协会副监事长
申卫伟宣读《成立中国百茶
产区“三安”茶产业发展专
委会倡议词》，即以地域交

流互鉴为媒，加强各产茶区
之间的交流，实施战略合
作，互通茶业信息，保持良
性竞争，促进各地茶业融合
协调发展，共同推进中国茶
产业现代化建设，谱写中国
茶创新发展新篇章。

当天，活动现场举行了
《茶产业带动乡村振兴的
优秀案例》授牌仪式、“国
茶人物·制茶大师”证书颁

发仪式、“国茶人物·制茶
能手”证书颁发仪式、首届

“中国茶都杯”安溪茶包装
设计大赛颁奖仪式、2024
年安溪秋季铁观音茶叶气
候品质认证授牌活动、茶
叶产销对接签约仪式、“百
茶百戏”推介官授牌仪式
以及 2024百茶百戏文化周
暨百茶高质量发展交流活
动启动仪式等。

“泉州茶”秋季茶王出炉
乾敦广惠茶行的张增辉获得铁观音茶王，源立茶业的吴国清获得梅占茶王

2024百茶百戏文化周暨百茶高质量
发展交流活动在安溪举办以茶为媒 以戏会友
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