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推动更多学校将课间延长至15分钟
泉州全市已落实15分钟课间时长的小学有392所，占比34%；中学61所，占比19%

在当天的现场调度会
上，泉州多所中小学进行经
验交流，对一段时间来落实
课间 15分钟取得的成效进
行总结。

泉州市新华中心小学
在今年秋季率先调整小课
间时长，将原来的 10 分钟
延长至 15分钟。据该校校

长郑志清介绍，为了留足
15 分钟课间时长，学校将
进校时长缩短 10 分钟，将
这 10分钟时间平均分配到
每个小课间。调整之后，现
在每天 4个课间，上午有一
个 30 分钟大课间，其余三
个课间时间均延长至 15分
钟，“15 分钟小课间实行

后，效果非常好，学生课间
休息活动时间更加充裕，有
助于释放他们的心理压力，
课堂上的专注度也会得到
提升”。

晋江市金井镇毓英中
心小学在 2018年就进行了
课间优化，推行“课间 15分
钟”，六年实践下来，更加确

定了课间真的需要 15 分
钟。该校洪良清校长在会
上介绍：“课间 15 分钟”活
动实行以来，毓英中心小学
学生肥胖率、近视率都得到
了控制。教师心态也得以
放松，也能够享受到 15 分
钟的课间休息。学校运动
氛围也变得更加浓厚。

海都讯（记者 柳小玲）
泉州南音，作为中国传统音
乐文化的瑰宝，自 2009 年
成功入选联合国教科文组
织“人类非物质文化遗产代
表作名录”，已走过辉煌的
15 年历程……12 月 18 日，
由泉州市文化广电和旅游
局主办，泉州市艺术馆(泉
州市非遗保护中心)、泉州
市南音传承中心承办的“泉
州市南音申遗成功 15 周
年”活动在泉州南音艺苑顺
利举办。

《随君出来》《春光明
媚》《感 谢 公 主》《满 空
飞》……18日上午，一场盛
大的南音交流会在泉州南
音艺苑率先拉开帷幕，泉州
各南音社团、馆阁的艺术家
们齐聚一堂，纷纷登台献
艺，以精湛的技艺和深情的
演绎，为观众带来一场视听
盛宴。南音独特的艺术韵
味与深厚的历史积淀，在表
演中展现得淋漓尽致。

晚上，专场活动迎来更
为精彩的篇章，汇聚国家

级、省级传承人，中小学生，
艺校、师院及泉州青少年宫
学生的南音展演震撼上演。

由国家级传承人苏诗
咏、夏永西、杨翠娥，省级传
承人曾家阳、王大浩以及泉
州南音传承中心年轻一代
南音人为大家演奏的嗳仔
指《菲菲飒飒》作为开场节
目，赢得在场观众的阵阵掌
声。随后，传承人们还先后
演绎《共君断约》《将进酒》
等曲目，在他们身上，看到
了南音传承者的坚守与付

出，将精湛的技艺、南音艺
术精髓很好地传承给年轻
一代。

中小学生的表演让人
眼前一亮，孩子们虽年纪尚
小，但对南音艺术的热爱与
执着丝毫不减。泉州艺校
南音班带来了琵琶弹唱《一
身爱到我君乡里》，泉州市
青少年宫侨乡少儿艺术团
带来了《梅花操》……他们
的表演充满青春气息与活
力，为南音艺术传承注入新
血液。此外，泉州师范学院

音乐与舞蹈学院（泉州南音
学院）的学生们也带来精彩
表演。

这是一场跨越年龄与
地域的南音盛宴，展示了泉
州南音在年轻一代中的传
承与发展。从古老曲目到
创新演绎，每一场表演都令
人陶醉，流连忘返。

此次活动的成功举办，
不仅展示了泉州南音的独
特艺术魅力，更彰显了泉
州市对非物质文化遗产保
护和传承的高度重视。近

年来，泉州市不断加大南
音艺术的保护和传承力
度，通过举办各种形式的
活动，让更多人了解和喜
爱南音艺术。同时，积极
推动南音艺术走出国门，
走向世界，为中华文化的
传播和交流做出积极贡
献。“未来，泉州市将继续
加大对南音艺术的保护和
传承力度，推动南音艺术
在年轻一代中的普及和发
展。”泉州市南音传承中心
负责人庄丽芬说道。

共享南音盛宴 令人流连忘返
“泉州市南音申遗成功15周年”活动在泉举办

为了保障泉州学生有
充足的课间休息时间，去年
12月，泉州市委教育工委、
泉州市教育局印发的《关于
优化中小学课间十分钟活
动管理工作的通知》指出：
占用课间 10 分钟，没能让
孩子们“动”起来的学校，或
将被约谈和通报。鼓励各
校因地制宜，开展多样化和
个性化的课间活动。此外，
还建立常态化督导检查长
效机制，经常性开展明察暗
访，对落实不到位的学校进
行约谈和通报，责令整改；
鼓励设立监督举报专线，畅
通信息反馈渠道，接受社会

及家长监督。
“要像重视课堂一样重

视课间！课间是重要的教
育场景，是刚需。”在当天的
会上，泉州市委教育工委委
员、市教育局党组成员、副
局长蔡吉生表示，此次会议
主要任务是探索课间活动
改革，将课间10分钟延长至
15分钟，升级课间活动组织
形式，促进学生身心健康发
展。健康第一，不能以牺牲
学生身心为代价追求教育
质量。当天的会议也要求
各地各校要大力解决制约
课间活动的瓶颈问题，要因
地制宜优化课间活动管理。

N海都记者 陈丹萍 文/图

泉州全市现已落实15
分钟课间时长的小学有
392 所，占比 34%；中学 61
所，占比19%，这是记者在
12 月 17 日举行的泉州市
义务教育学校课间活动管
理工作现场调度会上了解
到的。在会上，泉州市教
育局相关负责人也强调，
课间是重要的教育场景，
是刚需，各学校要像重视
课堂一样重视课间。接下
来，泉州将进一步推动更
多学校将课间延长至 15
分钟。

课间一刻钟 多所学校赞效果好

课间是刚需 要像课堂一样重视
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中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平
18 日下午乘专机抵达澳
门，出席将于 20 日举行的
庆祝澳门回归祖国 25周年
大会暨澳门特别行政区第
六届政府就职典礼并视察
澳门。

16 时许，习近平乘坐
的专机徐徐降落在澳门
国际机场。习近平和夫人
彭丽媛走出舱门，向欢迎人
群挥手致意。澳门警察乐
队奏响热情洋溢 的 欢 迎
曲 ，舞龙舞狮表演喜气欢
腾。舷梯旁，两名少年儿
童向习近平和彭丽媛献上
鲜花。在澳门特别行政区行

政长官贺一诚和夫人郑素
贞陪同下，习近平和彭丽媛
同前来迎接的人员亲切握
手。数百名澳门青少年和
各界群众代表挥动国旗、特
别行政区区旗和鲜花，表达
热烈的欢迎。

习近平这次赴澳门受
到海内外高度关注，中外记
者在机场等候。习近平走

到采访区，向在场记者问
好。他表示，每次来到美丽
的澳门，都感到十分高兴。
这次来，是和同胞们一起庆
祝澳门回归祖国 25 周年，
看看澳门这几年的新发展
新变化。他代表中央政府
和全国各族人民，向全体澳
门居民致以诚挚问候和良
好祝愿。

习近平指出，25年来，
具有澳门特色的“一国两
制”实践取得了举世公认的
成功，展现出勃勃生机和独
特魅力。国家的发展日新
月异、势不可挡，澳门的发
展厚积薄发、未来可期。这
是澳门居民的光荣，也是全
国人民的骄傲。只要充分
发挥“一国两制”的制度优

势，敢于拼搏、勇于创新，澳
门一定能创造更加美好的
明天。

习近平强调，澳门是祖
国的掌上明珠，我一直惦念
着这里的发展和全体居民
的福祉。接下来几天，我会
走一走、看一看，同各界朋
友广泛深入交流，共商澳门
发展大计。

澳门一定能创造更加美好的明天
习近平抵达澳门，向全体澳门居民致以诚挚问候和良好祝愿


