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冬至福至，共建美好。12月21日，由中共福建省
委宣传部指导，福建日报社（报业集团）主办，海峡都市
报社承办，屏东社区党委、新时代文明实践站、屏东社
区关工委、屏东社区老体协协办的2024年“闽人智慧”
主题宣传社区行活动第九场在海都大厦前广场开展。

俗话说冬至大如年，人间小团圆。当天，海都和屏
东社区的工作人员共同为市民呈上一场别开生面的民
俗文化“狂欢”——搓米时、品汤圆、玩趣味游戏，还有琳琅
满目的八闽特产展销。市民相聚于此，在传承与欢乐
交织的氛围里，感受着冬至别样的温暖。
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值得一提的是，活动
现场如一场“八闽”美食巡
礼，有老福州小吃、南平高
山黑山羊、屏南河田鸡、非
遗手工豆腐等等。“这是我
第二次来参加‘闽人智慧’
活动了，很多市民都非常
喜欢我们的羊肉和牛肉。”
参加活动的摊主江先生说
道，这次他带来了南平高
山黑山羊和来自闽侯大湖
山的黄牛。他介绍，黄牛
食林间野草、喝山泉水，保
持着原始的活动习性，悠
闲地成长，因而牛的体型
更健美，肌肉也丰满。而
羊肉也是肉色鲜红均匀有
光泽，搭配特制药膳炖出
的肉汤醇厚鲜美，不腻不
膻。“冬天最是适合温补的
时候，吃一点牛羊肉对身
体好。”为了让海都读者买
到最新鲜的牛肉，这次将
黄牛鲜切配送到海都大厦
前广场，江先生给出活动
特价，牛前排100元/3斤。

除了霞浦海鲜、闽侯
黄牛，现场还有来自浦城
的板栗薯，香甜软糯；来自
东山的紫菜，清脆爽口。

“都不用特地去其他地方，
今天在海都广场就买到了
很多当地的美食，还很实
惠。”市民刘依姆说道。

现场还有中医馆特别
准备的多款养生茶饮，如
姜茶、红枣桂圆茶等，不仅
有助于驱寒暖身，还富含
多种营养成分，居民们纷
纷品尝，赞不绝口。除此
以外，还有牙科专家团队
为现场居民们提供免费的
口腔健康检查服务。
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第九场在海都大厦前广场举行

元宵粉、黄豆粉、白砂
糖、花生碎……搓米时一起来
转运。一踏入海都广场，香
甜的气息裹挟着欢声笑语
扑面而来。在米时制作区，经
验丰富的银发老人现场教
授米时的制作方法，孩子们早
就被吸引过来，急不可耐地
想要一展身手。

加水、搅拌、和面、搓
圆、压扁，揉、搓、团、捏……
在家长的陪伴下，孩子们开
始动手制作，只见糯米粉团
在孩子们的掌心摩挲，不一
会儿，形态各异的米时便摆满
了案板。尽管模样参差不
齐，但每一个都饱含着童真
与童趣。家长们在一旁拍
照记录，偶尔上手帮忙。工
作人员守着热气腾腾的大

锅，一个个白白胖胖的米时在
锅里“翻滚嬉戏”，出锅后，
再裹上黄豆粉和花生碎，瞬
间香气四溢。

“它们外形有什么不
同？”“饺子和汤圆分别喜欢
吃什么？”……小朋友还在
亲子老师的带领下，进入跟
冬至节气相关的《饺子和汤
圆》绘本阅读环节，孩子们
仿佛置身于饺子与汤圆的
世界，与它们一同欢笑、一
同玩耍。通过互动，孩子们
不仅加深了对绘本内容的
理解，还锻炼了语言表达能
力和思维能力。“这次的冬
至活动太棒了，孩子能学传
统手艺，我们也找回儿时过
节的热闹，真希望能多办。”
市民郭女士说。
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