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冬至，标志着一年中
最冷的时期到来。在中医
理论中，羊肉被认为有补
中益气、暖胃补肾的功效，
适合在寒冷的冬季食用，
有助于御寒保暖、改善体
质和增强抵抗力。

“羊肉性温，肉质细
腻，富含丰富的维生素B12，

相比牛肉更好消化，更利
于肠胃。”福建中医药大学
附属第二人民医院脾胃肝
胆科医生敖俪元告诉记
者，在我国东汉著名医学
家张仲景所著的《金匮要
略》里，有一方当归生姜羊
肉汤，便是专门治疗寒疝
腹中痛的。“胃中怕冷、手

足冰凉、阳虚的病人，可以
在冬天吃羊肉进行温补。”
敖俪元医生说。

不过，敖医生提醒，也正
是因为羊肉性温，精力太过
于旺盛的人，本来就已经在
上火，或者是有风热感冒、喉
咙疼痛、痰黄等症状的人群，
就不太适合吃羊肉。

冬季进补正当时 福州羊肉销售走俏
医生提醒：有风热感冒、喉咙疼痛、痰黄等症状的人群，不宜食用

据锐观产业研究院发
布的《2023—2028 年中国
家政服务行业投资规划及
前景预测报告》显示，中国
家 政 服 务 市 场 规 模 从
2015 年的 2776 亿元上升
至 2021 年的 10149 亿元，
并将延续增长趋势，可以
说，家政行业早已进入万
亿级市场行列。

福建技术师范学院
教育学院、福建省家政学
会会长陈妮娅教授表示，
首先，要树立正确的职业
观念。家政行业绝非传
统认知中的低端职业，恰
恰相反，它是一个充满无
限机遇与诸多挑战的朝

阳行业。
其次，要加强专业学

习和技能培训。随着家政
行业的持续蓬勃发展，市
场对从业者的专业知识和
技能要求也在与日俱增。
无论是家政学理论知识的
深入钻研，还是实际操作
技能的反复锤炼，都至关
重要。

最后 ，要关注行业
动 态 ，把 握 市 场 机 遇 。
家政行业的发展趋势已
然清晰明了，它宛如一
座亟待开发的富矿，潜
力巨大。学生们要把握
行业机遇，实现自己的
职业价值。

“冷门”变“香饽饽”我在大学读家政
小到烹饪、插花、茶艺，大到理财、人力资源、中医知识……海都记者走近我省唯一的

家政学本科专业，带你了解“家政学”的那些事
“00后大学生带娃陪玩”“大学生月嫂”“课后家庭辅导”……曾经，主力军是“大嫂”“阿姨”们的家政行业，如

今正悄然迎来大批年轻的“新鲜血液”。随着90后、00后陆续加入“家政圈”，这个行业逐渐呈现出高学历、年轻
化的显著趋势。

今年9月，福建省制定了《促进“一老一小”家政服务发展若干措施》。措施中明确，要拓展从业人员培训培
养路径，满足“多层次”需求。加强养老托育等学科专业建设，支持院校开设相关专业等。

福建技术师范学院是我省拥有家政学本科专业的“独苗”院校。家政学到底学什么？学生是做“高级保姆”
吗？近日，海都记者一探究竟。

21 岁的高鑫嘉是福建
技术师范学院家政学（师
范）专业的一名大三学生。
谈到为何要学家政专业，他
说，有些“机缘巧合”。

“高考报志愿时，我看到
师范类提前批里藏着个家政
学专业，心里直打鼓——这
专业到底学啥？”同多数人
一样，当时的他，对家政学
的印象还停留在“保姆培
训”。不过，高鑫嘉的父母
从事家政教学工作，凭借多
年的行业经验，他们深知老
龄化社会康养产业潜藏的

潜力，于是极力劝说儿子大
胆尝试。就这样，怀着忐忑
与期待，高鑫嘉将福建技术
师范学院家政学（师范）专
业填在了第一志愿上。

上了大学后，高鑫嘉发
现家政学的专业课程很丰
富，小到烹饪、插花、茶艺，
大到理财、人力资源、管理，
需要学习的内容非常广泛：
家庭心理学课堂上，老师剖
析家庭成员间的微妙关系；
家庭营养学里，各类食材
的营养搭配科学有趣；老
年人康复课程，从康复理

疗手法到适老化环境设
计，实用性拉满；中医学知
识的融入，为家庭健康管
理筑牢根基……

“三年学习下来，大家
都成了生活上的一把好
手。我们学的是全方位管
理家庭的本事，既能助人，
又能利己。”高鑫嘉说，现在
的他对专业是满满的自豪，
目前，全专业共有221人，其
中，男生共有 54人，去年还
有从其他专业转入家政学
的学生。“没想到现在家政
学还成了‘香饽饽’，这个专

业越来越受到大家认可。”
高鑫嘉说，有亲友问他，“毕
业是做保姆吗？”他都会自
信地回答：“我学的是管理
一整个家的大学问。”

谈及未来规划，高鑫嘉
说，会从最基础的工作做
起，先去家政公司实习，逐
步熟悉一线业务，后续凭借
积累的经验和专业知识，转
岗至管理层。另一方面，由
于专业的师范属性，他也希
望能考取教师编制，回到学
校当老师，将所学传授给更
多学生。

在很多人的认知中，只
有考不上本科的人才会选
择家政学。“社会对家政专
业误解太深，一提到家政，
就想到了扫地、做卫生之类
的家务劳作，其实并非如
此。”在福建技术师范学院
家政学专业主任黄柳清看
来，当下，家政行业缺的并
非基础劳动力，而是高素

质、精专业、有操守的应用
型复合人才。

为满足该专业的需求，
学校还建有家庭收纳实验
室、健康管理实验室、母婴
照护实验室等。“岗位需要
什么样的知识、能力和素
质 ，我 们 就 开 设 什 么 课
程。”黄柳清说，家政学专
业的学生在大二时就可根

据自己的职业规划，选修
课程。目前，在 2024 届的
毕业生中，有的入职高端
养老服务机构，担任管家
一职；有的奔赴重庆、成都
等地的学校任教；还有的
投身家政企业，成为备受
欢迎的培训讲师。

“可以说，我们培养的
学生具有很强的综合能

力，绝不能简单地将他们
等同于传统意义上的家政
人员。”黄柳清说，家政学
的本质是运用专业理论知
识，去科学指导整个家庭
的运营与管理，如同经营
一 家 企 业 ，需 要 精 心 规
划、高效执行，才能实现
家庭生活的高品质与高效
率。
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学生：学全方位管理家庭的本事

老师：培育家政“多面手”

未来：充满机遇的朝阳行业

N海都记者 陈佳卉 白彩惠 文/图

冬至到，羊肉俏。进入冬季，作为滋补佳品的羊肉成为很多
家庭餐桌上的常客。12月21日，海都记者走访福州市区多处农贸
市场、超市和餐饮店发现，羊肉销售和餐饮消费呈现出购销两旺
的态势。

上午 10 时，在鼓楼区
铜盘路农贸市场，记者看
到，售卖羊肉的摊位上摆满
了肉色红润的羊肉以及羊
排、羊腿，吸引不少消费者
购买。

“我们这卖的都是上好
的羊肉，青山羊肉一斤 50
元，羊排一斤 55 元。”摊主
一边熟练地分割着羊肉，一
边笑着说，最近羊肉供应量
和销量均呈增长态势。“冬
天吃羊肉最滋补了。”正在
挑选羊肉的市民刘先生告
诉记者，这天是冬至，他特
地到菜市场买了 3 斤多羊
肉，准备晚上一部分炖汤，
一部分红烧。

各大商超的羊肉也进
入销售旺季，推出了形式多
样的优惠活动。记者走访
发现，超市内的羊肉价格比
农贸市场稍显便宜。

走进五四路新华都超
市，一眼便能看到羊肉售
卖专区。专区内新鲜青山
羊肉和羊排的售价分别为
每斤 49.9 元、53.9 元，普通
的羊肉、鲜羊排的售价分
别 为 每 斤 28.9 元 、32.9
元。除了常见的生鲜羊
肉，超市还售有各种加工
好的羊肉制品，如羊肉卷、
羊 肉 串 等 ，方 便 市 民 选
购。“天气变冷之后，羊肉
的销量很好，尤其是羊肉

卷，大冷天涮火锅的多。”
销售人员说。

永辉超市（国棉店）的
澳大利亚羊腿每斤售价
27.9元，也受到不少市民的
热捧。销售人员介绍，超市
最近推出了优惠活动，羊肉
价格每斤大概便宜了 5元，
销量有了较大提升。

除了农贸市场和超市，
福州的羊肉火锅店、羊肉粉
店也是生意火爆。位于北
二环路的老北京羊蝎子火
锅店的老板告诉记者，每年
冬至前后，店里生意都特别
好，“晚上店里基本上座无
虚席，最近营业额较之前提
升了60%以上”。

火爆，一羊蝎子火锅店座无虚席

进补，部分人群不宜食用
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家政学专业的同学在上茶艺课 （学校供图）


