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“刚下单直接减了 6
块，建行支付便利又省
钱！”在福州的一家建行网
点，抱着试试看的心态，市
民林女士购买了“惠省钱”
微信立减金券包。这份小
小的尝试很快就带来了满
满的实惠。在之后的日常
购物中，每当林女士使用
建行支付微信扫码购买生
活用品时，就能享受到立
减优惠。

据悉，“惠省钱”是
建行为了回馈客户推出
的微信支付立减优惠活
动，客户每个月都有一
次参与活动的机会，通
过转盘抽取优惠购买价
格，低至 0.99 元换购多
张总计价值36元微信支
付立减金。

推进支付便利，提
升消费体验。今年以
来，建设银行持续优化
支付服务，提升支付便
利性，聚焦购物、美食、

休闲、旅游等消费场景，
联动信用卡、支付、信贷
等金融服务协同发力。

推 出“ 龙 卡 信 用
卡 消费 666”“建行龙
卡信用卡加油满立减”
等覆盖衣食住行等支付
优惠，将更实惠、更便捷
的普惠金融服务传递给
更多消费者；同时通过
商户补贴、平台引流、品
牌宣传等措施，助力商
户引流增效，培育壮大
消费新动能。

聚焦涉老涉外的支
付场景，建设银行福建
省分行还大力推广手机
银行等线上渠道的大字
版、简洁适老版本，开展
POS 机具外卡刷卡和
ATM 外卡取现终端改
造，并因地制宜开展“商
户外卡受理”“智慧助
老”金融宣传教育活动，
保障境外来华人员和老
年群体畅享便捷支付。

“全闽乐购·焕新生活”
“积分兑好礼”“1分购6元立
减金”……打开“建行生活”
APP，满立减、消费券等各种
优惠活动频频上新。

让利促消费，激活“买买
买”。建行福建省分行组织
推动各级分行依托“建行生
活+数字人民币”，协同政府
部门推出“惠享‘泉’城”“惠
享榕城”等“全闽乐购”促消
费活动，以“真金白银”的让

利，为消费者送优惠。
在福州，建设银行福清

分行联合当地政府，通过“建
行生活”APP平台发放总金
额达 30 万元的数字人民币
消费券，累计发放消费券
6000 张。这些消费券不仅
在餐饮、购物等方面为市民
提供了优惠，也有效地激发
了消费热情，促进了市场的
繁荣发展。

在泉州，建行泉州分行

通过“建行生活”APP与央视
频联合推出“小美好中国
行－泉州站”特别节目，用视
频形式，向全国观众展示了
泉州这座历史文化名城的独
特风情。活动期间累计投放
消费券超 300 万，带动消费
交易笔数3.6万笔。

除了促销优惠、平台引
流等，建设银行福建省分行
还积极响应消费供需两端的
信贷需求，为商贸链的各类

参与主体提供融资支持。针
对消费者的融资需求，不仅
提供全线上、纯信用、随借随
还等快贷专属融资产品，并
提供大额分期专属福利，助
力居民提升生活品质。针
对商贸小微、个体工商户等
经营主体，提供商户云贷、
小微快贷、个体工商户抵押
快贷等信贷支持，帮助商贸
企业提振信心，备足货源，点
燃人气。

“赶上建行分期优惠，加
上折扣补贴活动，性价比很
高！”来自福州闽清的林先生
通过建行生活数字人民币支
付，入手了心仪的新能源汽
车。

林先生口中的活动是由
闽清县人民政府主办，建设
银行福州闽清支行独家协办
的“爱购闽清·‘汽车下乡及
以旧换新’”活动。符合条件
的个人消费者购买新能源汽

车，可申领最高 7500元的以
旧换新补贴。

支持汽车以旧换新只是
建设银行福建省分行助推新
一轮大规模设备更新和消费
品以旧换新的一个缩影。聚
焦“两新”政策，建设银行福建
省分行从支持设备、产品创
新、消费场景、优惠活动、政策
辅导等方面，推出金融支持设
备更新和消费品以旧换新“五
新”举措，提升金融服务质效，

助力扩内需、促消费。
在支持设备更新方面，

建设银行福建省分行梳理节
能降碳、安全生产、智改数转
等项目清单，通过上门走访、
融资对接会等精准问需，适
配人民银行科技创新和技术
改造再贷款、科技创业贷等
金融服务，支持企业技术改
造升级、设备更新、扩大生
产，服务产业高端化、智能
化、绿色化，推动高质量耐用

消费品进入居民生活。
在加快场景创新方面，

建设银行福建省分行顺应数
字、绿色等消费新趋势，结合
汽车、家电、家装、购物等消
费领域，升级个人快贷、建易
贷、龙卡分期等消费金融产
品，联合各大车行、家居卖
场，推出家电换新派好券、新
能源汽车团购、建行家装节、
低碳生活等专属权益，助力
消费品“以旧换新”。

便利支付 提升消费体验加温“全闽乐购”

推出专项政策

日前召开的中央经济工作会议提出，要大力提振消费、提高投资效益，全方位扩大国内需求。
建设银行福建省分行积极贯彻落实中央经济工作会议精神，加大金融助力消费提振力度，通过创新消费场景、加大信贷支持、开展促销活动、支持消费升级等措施，

提升消费金融的普惠性、便捷性，为福建释放消费活力、促进实体经济活跃发展贡献建行力量。
今年以来，建行福建省分行龙卡信用卡带动消费超1300亿元，“建行生活”为近万家商户提供免佣金、强引流的线上经营平台，数字人民币个人钱包突破200万户。

以“真金白银”点燃生活“烟火气”
建设银行福建省分行创新服务助力消费提振

花式促销

聚焦“两新”

N新华

12月21日已进入冬至
节气。冬至时节开始“数
九”，不少人选择贴敷“三九
贴”来达到“冬病冬治”的目
的。中医专家提示，“三九
贴”并非人人能贴，是否适
合个人情况需就医评估。

中国中医科学院西苑
医院肝病科主任医师张引
强介绍，依据中医理论，在
每年三九天用辛散温通的
中药进行穴位贴敷治疗，
可以激活人体脏腑经络气
血，疏散风寒、扶阳固元、

调和脏腑、增强抵抗力，从
而使冬季易发生或加重的
病症减轻或消失，也为来
年的身体健康打下坚实基
础。

什 么 病 适 合“ 三 九
贴”？张引强说，“三九贴”
适用于多种疾病，如慢性胃
炎等消化系统疾病、慢性咽
炎等呼吸系统疾病、颈椎病
等关节疼痛性疾病。就肝
病而言，“三九贴”滋养肝
阴，使肝脏“阴平阳秘”“和
顺调达”，主要适用于脂肪
肝、酒精肝、肝区疼痛等疾
病或症状，但具体是否适合

个人情况，还需咨询专业医
生进行评估。

贴敷“三九贴”有哪些
注意事项？中国中医科学
院西苑医院肝病科主治医
师陈艳介绍，贴敷当天宜清
淡饮食，禁烟、酒及辛辣、肥
甘厚味、生冷之品；贴敷多
以上午阳气盛时为宜，一次
一般不超过 4小时；贴敷时
要注意保暖，避免受风，也
不宜大量运动或温度过高
导致大汗。

专家提示，贴敷后局部
皮肤出现刺痒、灼热、疼痛
感觉，可立即取下药贴，如

皮肤出现红肿或水疱，应及
时就医处理；贴敷后皮肤局
部微红或色素沉着、轻度瘙
痒均为正常现象。

山东省青岛市公共卫
生临床中心中医理疗科负
责人徐成振特别提醒，有以
下情况的人群不宜贴敷“三
九贴”：患有严重湿疹、接
触性皮炎、皮肤感染等皮
肤疾患，或贴敷部位的皮
肤有创伤、溃疡；处于急性
发热性疾病、多种感染性
疾病的发热或哮喘发作
期；体质为实热型；孕妇及
2岁以下婴幼儿。

海都讯（记者 马俊杰）
记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，2025年1月
5日零时起，全国铁路将实
行新的列车运行图。调图
后，全国铁路安排图定旅客
列车 13028列，较现图增加
230列；开行货物列车22859
列，较现图增加 91列，铁路

客货运输能力、服务品质和
运行效率进一步提升。

调图后，在上海至郑
州、武汉、福州等省会城市间
增开动车组列车38列，调整
南京南至厦门北、赣州西间
6列动车组列车运行径路，
改经宣绩高铁运行，其中南
京南至厦门北的G3089次

列车旅时压缩1小时22分。
记者还注意到，调图

后，将首次开行延吉西至
太原南动车组列车、哈尔
滨西至厦门北普速旅客列
车，进一步强化了东北地
区与其他区域互联互通。

铁路部门提示，新图
车票将于12月22日起陆续

发售，调图后客货列车开
行信息和服务资讯，旅客
和货主朋友可通过铁路
12306、95306 网 站 、客 户
端、微信等渠道查询，或关
注各地铁路部门发布的动
态信息、各大火车站公告，
以便合理安排行程和货物
运输事宜。

海都讯（记者 吴诗榕
梁展豪 文/图） 2024年的
余额已经所剩无几，冷空
气似乎也想在年底冲冲

“业绩”。22日，冷空气继
续南下给长江中下游一带
带来降温，多地最高气温
创下半年来新低。

22日，早晨福建最低
气温，南平西部、三明西
部、宁德北部城区-1℃~
0℃，以泰宁-0.5℃为最
低。不过，23日起将进入
冷空气间歇期，多地气温

陆续回升，榕城也不例
外。升温的趋势会一直延
续到 26日，届时最高气温
都能达20°C左右。

除了气温逐渐回升以
外，未来三天的天气状况
也较为理想，主要以多云
为主。

“三九贴”谁能贴、怎么贴？专家支招

新全国列车运行图 明年1月5日实施
厦门北至哈尔滨西将首次开行普速旅客列车

冷空气“暂歇”气温回升

23日 多云 10℃~16℃
24日 多云转阴 12℃~17℃
25日 多云转晴 13℃~21℃

福州今起三天天气

福州天气晴好，市民在公园游玩


