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海都讯（记者 罗丹凌/文
梁展豪/图） 最近，福州闽江
公园北园桥梁园的“躺平凳”
在网络上走红。不少网友表
示：“我可以在这个椅子上躺
一天！”

记者在网络上查找时发
现，“躺平凳”斩获了福州男
女老少的“芳心”。网友们夸
赞：“真的很好躺，有太阳会
更舒服”“葛优躺一躺，生活
没烦恼”“一身‘班味’，都被
这‘躺平凳’治愈了”。

闽江公园桥梁园位于尤
溪洲北引桥下，公园建园时，
微缩了古今中外世界上著名
的桥梁建筑。23日下午，记

者来到桥梁园看到，前来“躺
平”的市民很多，还有人正躺
着睡觉。“试躺”后，记者发现
凳子的弧度能够很好贴合身
体。躺下后，美景尽收眼
底。蓝天白云下，绿树摇曳
生姿，波光粼粼的闽江水在
夕阳的照射下，宛如一幅流
淌的画卷。躺一会儿后，心
情都感到很放松。

福州市闽江公园管理处
相关工作人员表示，“躺平凳”
的设计理念源自于2021年风
靡的“躺平”文化，这一流行语
不仅反映了现代人对放松与
闲适生活的向往，也启发了公
园对于公共空间设计的新思

路。公园方面观察到，上海、
深圳等城市会在公共空间创
新性地利用地形高差，打造出
阶梯式疏林草坪，允许人们躺
卧享受自然，便借鉴上述城市
的做法并与“躺平”文化融合，
设计出“躺平凳”。

上述工作人员表示，“躺
平凳”设计充分考虑了人体
工程学原理，确保“躺平凳”
的角度能完美贴合人体自然
躺平的状态。通过将“躺平
凳”融入闽江之畔、榕树荫
下、绿草如茵的环境中，营造
出一个远离都市喧嚣、亲近
自然的休憩空间，能满足居
民、游客放松身心的需求。

海都讯（记者 何丹莹）
近日，“静电挑战”在全网爆
火，有不少网友称，当两个
互相喜爱的人接触时产生
的静电如果是粉色就是“真
爱”；也有不少网友称，不同
的颜色有不同的寓意；更有
网友在社交平台上晒出教
程，教学如何拍摄“静电
照”。

记者查阅了解到，静电
本身没有颜色，这些粉色、
紫色、黄色等颜色的静电是
如何“变色”的？它们对人
体有没有危害？

福州八中物理老师何
超表示，这是静电的放电
现象。“在摩擦过程中，相
互摩擦的两个部分带上不
同种类的电荷，当它们距

离足够近时，会使空气电
离形成放电通道。放电本
身没有光，但它会激发空
气中的分子，使得分子发
光，我们就看到了不同颜
色的静电。”

何 超 老 师 进 一 步 解
释，静电放电通常呈现出
几种不同的颜色。最常见
的是白色或蓝白色，这是

因为静电放电产生的等离
子体发光，其波长范围覆
盖从紫外到红外，整体看
上去就是明亮的白色或蓝
白色。如果周围环境中有
少量稀有气体，如氩气，那
静电放电就可能显示出紫
色或蓝紫色。而若处在含
有钠或钾元素的环境中，
静电放电则可能出现黄色

或橙色。
“以空气中常见的氮元

素和氧元素来说，它们的光
谱在可见光部分会呈现深
红色或红色，所以视频中的
粉色静电，很有可能是氧或
氮被激发而产生的。”何超
老师说道。

那么，“静电挑战”对人
体有没有危害呢？何超老

师解释道，静电对人体的危
害主要取决于电流大小。

“普通的静电现象，虽
然电压能达到几千伏甚至
上万伏，但电量非常小，形
成的电流很微弱，通电时
间也很短，所以对人体的
伤害不大，通常只是让人
感觉到刺痛而已。”何超
说。

一身“班味”，都被这“躺平凳”治愈了
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“静电挑战”火了，背后藏着这些科学知识
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躺在“躺平凳”上看着绿树蓝天，身心备感放松 在“躺平凳”上欣赏落日、江景


