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泉州市第一医院妇科
李爱禄主任医师为小梦检
查发现，她的小腹明显突
起，如同怀孕5个月左右。

“三个月前开始，感觉
肚子在慢慢变大。”小梦告
诉李主任，当时她以为是长
胖了，就没在意。后来，肚
子越来越大，还伴坠胀感，
尤其是近一周来，老觉得肚
子胀胀的很不舒服。因为
小梦比较瘦弱，平时穿的衣

服又宽松，所以，家人也没
能及时发现异常。

李主任为小梦安排了
彩超检查。这一查，把全家
人都吓坏了——小梦的盆
腔里竟藏着一个近 30厘米
的囊肿，已对周边组织造成
明显压迫。

“这么小的孩子长出如
此巨大的卵巢肿瘤，很少
见！”李主任表示，在此之
前，小梦除了腹部有坠胀压

迫感外，并没有其他不适，
所以从未做过相关检查。
目前这个“恣意生长”的巨
大囊肿除了造成器官压迫
以外，还有癌变、破裂风险，
急需手术。

年仅 14 岁的小梦，未
来还有结婚、生育的需求，
这个手术应该怎么做？面
对复杂的病情，李爱禄主任
医师团队进行了讨论，既要
保障囊肿剥离彻底，又要尽

量减小手术痕迹对少女造
成的影响。最后，团队决定
采用脐单孔腹腔镜镜下联
合体外操作手术，即手术器
械通过脐部的一个小切口
进入腹腔操作，同时，部分
操作环节在体外进行。

经过周密准备，近日，
团队为小梦成功实施了手
术，成功剥离了囊肿，保留
了卵巢，术中吸出囊液达
6000毫升。

14岁少女腹中“藏”巨大卵巢囊肿
医生提醒，卵巢肿瘤早期症状不明显，建议定期体检

最近，泉州14岁的小梦（化名）
肚子越来越大，她以为是长胖了，
却老觉得肚子胀胀的很不舒服。
于是，在家人的陪同下，小梦到医
院检查。不料这一查，把全家人都
吓坏了——孩子的盆腔里竟藏着
一个近30厘米的囊肿。

据了解，卵巢肿瘤是
常见的妇科肿瘤，可发生
于女性任何年龄段，以生
育年龄期多见。目前，发
病病因尚不清楚。由于
早期病变不易发现，晚期
病例缺乏有效的治疗手
段，卵巢恶性肿瘤是妇科
恶性肿瘤中死亡率最高
的肿瘤。

“卵巢肿瘤较小时基
本没有症状，当肿瘤增大
时，会有腹胀感或腹部扪
及肿块；随着肿物长大，
可出现尿频、排便困难，
气急、心悸等压迫症状。
如为恶性肿瘤，可进一步
感觉腹胀，出现腹腔积液
及其他消化道症状，部分
患者有消瘦、贫血等表
现。”李爱禄主任医师介

绍。
据了解，卵巢肿瘤的

预后和良恶性有关。良
性肿瘤预后良好，可经手
术切除康复；恶性肿瘤预
后较差，一般难以治愈，
但早发现、早诊断、早治
疗，且接受正规、积极的
治疗后，通常也可获得良
好的治疗效果，生存期可
明显延长。

李主任建议，由于卵
巢肿瘤早期症状不明显，
多在女性体检时偶然发
现，所以，建议有条件的
女性每年至少做一次子
宫双附件彩超。若触及
腹部肿块，尤其亲属存在
卵巢肿瘤病史者，应及时
就医并加强体检，以明确
诊断，避免拖延病情。

N海都记者 刘薇
通讯员 余黎吉

近三个月肚子慢慢变大
一查长了巨型囊肿

早期症状不明显
建议定期做体检

“袁医生”自称是“北
京中医药大学中医学博
士、国医大师李辅仁再传
弟子、高级针灸师”，且

“在北京中医药大学东方
医院有多年线下门诊经
验”，擅长多种疑难杂症：
不仅能让糖尿病、高血压
患者终身告别服药，还精
于 治 疗 不 孕 不 育 、肥 胖
症，甚至能对肿瘤进行保
守治疗及术后防复发转移
等。

然而记者在企查查上

查询到，湖南慎言堂健康
咨询服务有限公司的经营
范围为：健康咨询服务（不
含诊疗服务）；中医养生保
健服务（非医疗）；教育咨
询服务（不含涉许可审批
的教育培训活动）等。在
知网等网站，记者也未查
询到“袁医生”相应博士毕
业论文。

随后，记者致电东方
医院，工作人员称，并没有
该名医生。而所谓“高级
针灸师”，只是中医专业技

术证书，并不等同于医师
证，只需付费报名、参加考
试就能获取。

在网络直播普及的当
下，不少中老年用户渴望通
过线上继续“充电”。部分
商业机构正是看中了中老
年用户的此类需求，在网络
直播平台大肆兜售所谓“健
康课程”，并以此牟取不当
利益。记者在短视频平台
上搜索“养生”，出现各类打
着“中医养生”旗号的“免
费”教学分享，主播虽声称

不收费，但会引导用户利用
直播页面的跳转按钮，加入
网络聊天群。入群后，又会
通过贩卖“健康焦虑”等方
式，诱导用户购买相关“健
康课程”。

记者在黑猫投诉上搜
索“中医课程”，有 335条投
诉，多涉及行医资质、退款
问题。其中，有消费者表
示，某机构无证行医、授
课，在授课中帮助学员看
诊开药，却导致学员出现
严重不良反应。

“神医”线上卖课 老人三个月花六千
有市民反映，家中老人沉迷“中医教学”，连续付费；记者调查发现，“神医”身份真实性存疑

小病自己治，大病少花钱？近年来，随着越来越多的老年人成为“指尖一族”，养生骗局也向
线上转移。近日，福州市民陈女士拨打海都热线968880反映，家中老人为学习线上中医培训课
程，三个月内陆续投入约6000元。主讲师宣称自己是“中医学博士”“国医大师再传弟子”，向学
员传授“30天十二脏腑”“35天辨证调养”等课程。她对其真实性和可靠性表示质疑。

那么，这些售卖线上中医培训课程的“神医”，是在讲授中医知识，还是打着中医的幌子卖课
圈钱？他们有中医培训资质吗？记者调查发现，其中暗藏猫腻。

在福州市华林路某中
医馆从事临床工作十余年
的江医生告诉记者，根据
部分截图来看，网课中的
内容大多为中医基础内
容，普通的教材中都有，网
上也有许多免费资源。“可
能是在贩卖信息差，不过
这样的学习方式只能学习
到一些概念和中医名词，
若老人身体出现症状，还
可能因自我诊断而贻误治
疗。”

对此，福建律师海都公
益团福建闽天律师事务所
沈展昌律师表示，若机构开
设中医培训课程，却在经营
过程中未办理相关证照或
超出工商登记的经营范围，

可能涉嫌非法经营（或超范
围经营）。若机构所聘讲师
在未取得医师资格证书、医
师执业证书或中医（专长）
医师执业资格证书的情况
下，在直播课程中传授治
疗疾病的手法，则可能涉
嫌“虚假广告”或“消费欺
诈”。消费者可根据《消费
者权益保护法》“退一赔
三”条款，提出退款和索
赔。律师建议，对当前不
法牟利倾向明显、波及面
较广的“养生课程”背后的
市场主体，执法机关应采
取适当行动，适度监管，严
厉打击其中的违法行为，
以防止针对中老年群体的
不法侵害扩大。

“今年 7 月份，我母亲
在微信上看中医免费体
验 课 ，又 于 8 月 底 交 了
1980 元，开始听入门课。
课上老师教什么病症对
应喝什么中药、按哪些穴
位。”陈女士表示，其母亲
听 了 一 段 时 间 课 之 后 ，

“医生”给她开了一个中

药药方，她喝了这个药方
后，感觉胸闷、失眠、腰酸
等 症 状 都 消 失 了 ，便 对

“医生”深信不疑。
陈女士说，从这之后，

课程开始不断升级，从“进
阶课”再到“中成药精讲
课”，老人陆续付费约 6000
元。“上网课的平台主要就

是微信，他们拉了一个群，
群里有个老师，会天天给
他们发链接，直接点进去
就可以在微信里看。我开
始感觉事情不对劲，因为
她说月底还要再交两千元
报新课程。”

付款记录显示，收款
方为“慎言堂”。根据陈

女士提供的链接，记者查
看了一节“国医药膳传承
营——皮肤病”课程，主讲
人“袁医生”为学员讲述
皮肤病产生的原因及应对
方式。此外，每门课程均
附带教材邮寄到家，教材
中大多是辨证内容及药
对。

N海都记者
林雅璇/文
受访者供图

从免费到付费 老人对“医生”深信不疑

“中医学博士”宣称能治多种疑难杂症

律师：若无相关资格证或涉嫌消费欺诈
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