
降压药

你怎么中风了？

低血压

高血压患者如何预防中风？
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炬凡星体育篮球馆承接
了华壹蔚来的篮球课，也就
是说，家长的学费交给华壹
蔚来，到炬凡星上课，再由华
壹蔚来统一付款给炬凡星。

“约定好年底一次性付
款，马上要给钱了，找不到
人了。”炬凡星的陈老师告
诉记者，2024年 3月起该馆
与华壹蔚来合作，约定为其
学员提供两千多节篮球课，
共计18万元，年底一次性付

款，可到了约定的付款期，
对方却关门了。

且因为华壹蔚来是该
馆的二房东，除了课款，该
馆还向华壹蔚来追计2个月
2万元钱的房租，及1.5万元
的房租押金。

“18万课款一分未收到，
现在还有价值 7.5万元的课
程没上完，为了家长的权益，
我们也没停课，压力很大，急
需追回欠款。”陈老师说。

华壹蔚来的员工们也
在讨薪中，校长 Jay 告诉记
者，该机构有 40多名员工，
2024年 11月和 12月均未收
到工资，目前已申请了劳动
仲裁。“没有任何征兆，关门
之前都在正常运作。”Jay说。

据该机构的员工称，
2024年 12月份物业发来催
缴单，写明截至 2025年 2月
底，该机构欠费70多万元。

华壹蔚来闭店后，其法

定代表人钟先生在网上发
文称，将唯一的住房抵押，
贷款300余万元维持机构运
营。但因经营困难，工资发
放不及时，且面临多个支出
问题。在卖房未果、资方回
复不会重组的情况下，2024
年12月28日，该机构被房东
停水停电，只能选择闭店。
他在文中表示，没有离开泉
州，更没有携款潜逃，会积
极配合相关部门处理善后。

“在不恰当的时间服用降压药，也可能
导致脑中风。”该院林细康主任医师介绍，正
确服用降压药是维持血压正常稳定的关键。

林医生说，人的血压波动规律通常是晨
起时逐渐升高，早上 8—9点时到达高峰，随
后开始下降，下午 4—6点再次上升至高值，
夜间尤其下半夜血压往往都很低。所以，一
天服用一次的降压药通常要在晨起时服用，
此时服药正好在 8—9点血压峰值时达到药
物的最佳效果。一天两次的服药时间应在
晨起和下午 3—4点，这样可有效控制血压
的两个“顶峰”值。除非个别夜间血压异常
增高的患者，不提倡晚上服用降压药。

林细康医生表示，中风大多是高血压引
起的，但血压过低同样能导致中风。这是因
为血压过低时，血管不能正常扩张，血液循环
就会减少，导致脑组织缺血、缺氧；此外，血压
过低、血流速度变慢，可造成血液中的脂质、
血小板与纤维蛋白沉积在血管壁上，形成血
栓而发生中风。

林医生分析，王先生夜间喝酒后由于酒
精的作用有可能导致血管扩张、血压降低，
此时还服用强效降压药血压将降得更低，以
致到了第二天血压还只有90/60mmHg。
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租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集
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早教机构闭店 家长退费无门
有家长称，“华壹蔚来”关店前还在连续促销；目前多部门介入协调

乱服降压药 中年男子突中风
专家提醒：隆冬季节，高血压等人群要合理用药，适当运动，及时控制心脑血管疾病危险因素

记者了解到，1 月 3
日，丰泽区卫健局、东湖法
院、城东街道办、乌屿边防
派出所等相关负责人，与
家长代表9人，于城东街道
办事处开协调会。区卫健
局为 63位托育家长，安排
了名门和小小世界的折扣
分流调度方案，幼儿托育可
按月付费，具体费用后续会
对接发布更新，比市场价便
宜200~400元不等。

乌屿边防派出所相关
负责人表示，法定代表人目
前没有在逃，愿意承担相关
法律责任，但是账面没有可

执行资产，公安机关会继续
调查，进一步确定是否有相
关立案可能性。

东湖法院与会人员表
示，此事可以走个诉，也可
以集体诉讼，法院介入诉
前调解，进行退费相关事
宜协商。

街道办相关负责人
则表示，近日通知法定代
表人出面和家长进行面
对面调解约谈，核对相关
缴费和消课明细记录，协
助其他部门后续沟通处
理进度，尝试协助引入新
的资方。

近日，泉州多位市民拨打海都热线968880反映，位于城东街道东辅路盛荣广场的华
壹蔚来少儿成长中心（以下简称“华壹蔚来”）上个月底突然关门，拖欠几百位家长的课时
费，家长们建了两个维权群，据统计目前费用已达200万元。此外，合作商家课款和员工
薪酬也被拖欠。有家长告诉记者，该机构关门前还连续促销。日前，丰泽区卫健局、东湖
法院、公安局等部门，与家长代表举办了协调会，提出协调方案。

N海都记者 沈舜枝
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华壹蔚来有三层楼的
培训教室，开设托育、早教、
编程、舞蹈、篮球等多个项
目。

“我们去年 7 月交了
38400 元托育费，需要退
22000多元。”市民许女士家
住华壹蔚来附近，女儿两周

岁半，从去年 7月开始在该
机构托育，她是机构关闭以
后才知道消息。

市民林女士则较早向
该机构提出退费申请。“盛
荣广场的物业到现场跟他
们讨物业费，说是欠了几个
月了，我们有家长听到，就

申请退款。”林女士说，她是
10天前去填退款单，该机构
给了她一份无盖章的回执，
一再表示目前经营无问题，

“一定能退还费用”。
“关闭之前，还连续做

了两次大促销，‘双 11’一
次，‘双12’一次。”一位家长

告诉记者，她就是去年‘双
11’交的钱，现在有20000多
元没讨回来。

目前，家长们组成两个
维权群，一个有500人，一个
有 150 多人。据几位家长
称，目前自发统计的金额估
计有200万元。

家长：要求退款时，机构一再表示经营无问题

合作商家：还有两千多节课没付款

部门出台协调方案

很多人都认为高血压只要吃降压药
就万事大吉了，殊不知，降压药服用不当也
可能导致中风等不良后果，后患无穷！近
日，福州一名男子突发缺血性脑卒中，嘴角
歪斜，半边肢体偏瘫，医生分析，可能与他
不规律服药、血压控制不佳有很大关系。

专家提醒，时值隆冬季节，正是心
脑血管高发时期，高血压人群要合理用
药，适当运动，并定期检查，及时控制脑
卒中等危险因素。

时下正值隆冬，也是心脑血管疾
病高发的季节。高血压患者要如何预
防中风呢？林细康医生提出了几点建
议：

1.合理用药。高血压患者应按时
按量服用降压药物，将血压控制在
140/90mmHg以下。同时应密切观察
血压变化，一旦血压出现明显波动，应
及时复诊，在医生指导下调整治疗方
案，切忌随意减量、停用降压药或改变
服药时间。

2.适度运动、避免久坐。研究发

现，久坐不动，中风的风险会增加。所
以，应根据自身健康状况适当增加有
氧运动，如散步、慢跑、游泳等，每周进
行3~5次，每次持续30~60分钟。

3.养成良好的生活习惯。吸烟饮
酒不利于血压的控制，还会损伤血管
壁，增加血液黏稠度，大大增加脑卒中
的发生率，所以要严格戒烟戒酒，并尽
量减少二手烟的危害。此外，要养成
良好的作息习惯，不熬夜，保证充足的
睡眠。加强情绪管理，保持心态健康。

4.定期体检、及时控制危险因素。

今年41岁的王先生，三年前就发现高血压，
最高血压达到160/100mmHg，须服用强效降压
药才能控制。但工作的忙碌以及频繁的应酬，使
得他无法规律服用药物，基本上是“三天打鱼两
天晒网”的状态，也没有定期监测血压。

半个月前，王先生应酬喝酒到半夜才回
到家，匆匆忙忙服用了一片降压药就去睡觉
了。谁知，第二天早上要起床时，他突然发现
右侧手脚无力，无法下床。家人发现他说话
大舌头，嘴巴都歪了。

王先生被家人送到省康复医院神经内科
就诊。医生经过CT检查发现是脑梗死，考虑
是低血压引起的缺血性中风。幸运的是送医
及时，经过治疗，王先生脱离了危险。
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男子一觉醒来
口角歪斜肢体偏瘫

已服用降压药
怎么还会中风？

华壹蔚来店门紧闭


