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中国疾控中心提示，
当前仍处于呼吸道传染病
高发季节，为减少疾病传
播、降低疾病危害，建议公
众采取以下防护措施：

保持良好卫生习惯：
咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、
毛巾或手肘遮住口鼻；勤
洗手，使用肥皂和清水清
洗至少 20秒，或使用含酒
精的免洗手消毒剂；避免
用手触摸眼、鼻、口，以减
少病原体传播风险。

倡导健康生活方式：
均衡饮食、适量运动和充
足休息有助于增强免疫
力。出现发热、咳嗽或其
他呼吸道感染症状时，建
议居家休息，避免带病上
班或上学，与家庭成员接

触时佩戴口罩，并保持室
内良好通风。

科学佩戴口罩：在就
医过程中需全程佩戴口
罩；在人群密集场所或乘
坐公共交通工具（如飞机、
火车、地铁等）时，建议佩
戴口罩。

积极主动接种疫苗：
免疫力较弱人群（如孕
妇、低龄儿童、老人及慢
性病患者）应根据疫苗接
种指引，及时接种预防呼
吸道传染病的相关疫苗，
包括流感疫苗、新冠病毒
疫苗和肺炎链球菌疫苗
等。尤其是随着近期流
感活动水平上升，未接种
流感疫苗的适龄人群应
尽早接种。

海都讯（记者 吴诗榕）
8日，福建多云，而9日，随
着冷空气扩散南下，福建
多云到阴，北部地区部分
有小雨，高海拔山区有雨
夹雪或小雪。

受弱冷空气影响，加
上夜间晴空辐射冷却作
用，榕城 9 日还将迎来新
一轮“实力不俗”的冷空
气，届时气温整体明显下
滑，10日市区的高温降至
14℃，低温仅剩 4℃。天
气依旧晴多雨少，9 日内
陆局地有小雨光顾。

1 月 7 日是中国传统
的腊八节。俗话说，过了
腊八就是年。7日下午，福
州市鼓楼区五凤街道龙泉
社区联合鼓楼区委社会工
作部、辖区户外劳动服务
驿站为工会职工开展“情
在腊八·爱在工会”活动，
工会会员们一起品尝腊
八粥，一碗“暖心粥”拉近
了彼此间的距离。

福州今起三天天气

8日 晴 9℃~19℃
9日 多云 7℃~16℃
10日 晴 4℃~14℃

福建要下雪啦
10日福州市

区低温仅4℃

“甲流”高发季 抗流感药热销
医生呼吁理性对待，轻度流感可通过多喝水、多休息、注意防护等方式自愈，

症状严重者需马上就医

在刘先生所说的群
内，记者发布了一份调查
问卷，搜集到12份样本，分
别在小红书、酷安等电商
平台看到了锦禾公司的推
广，其中，有 3名消费者来
自福建南平。李先生（化
名）是其中之一，他通过微
信支付定金和支付宝支付
尾款共14000元后，钱货两
空。记者在酷安平台上搜
索“上善家店”，发现其“好
物橱窗”内已无商品。同
样，某电商平台上的动态
均已被清空。企查查显

示，锦禾公司成立于 2024
年 8月，从事批发业，目前
为存续状态。

1月 7日，记者来到位
于福州高新区的福州市锦
禾科技有限公司，工作场所
里已经无人办公，大门紧
闭，门口张贴了一张告示，
其内容显示：由于部分经销
商的经营管理问题，导致客
户订单未能如期发出，出现
大面积退款。对此，公司正
积极与相关经销商沟通，明
确责任，并追究其违约行
为。同时，加强客户服务，

妥善处理退款事宜，保障客
户权益。通过多种渠道筹
措资金，确保公司经营正常
运转，并尽全力解决此次问
题，跟进到底。

记者通过收款码上的
号码联系上该公司一位负
责人，他告诉记者：“此前公
司负责人先行垫付了20余
万元，因此有部分消费者已
收到退款，其余消费者的钱
款我们将陆续解决。”

记者了解到，福州高新
区南屿市场监督管理所已
介入，也在持续关注此事。

花了钱买手机 两个月没收到货
消费者称至今也不见款项退回；福州市锦禾科技有限公司负责人表示，

是经销商问题导致，正积极处理；福州市监部门已介入

近日，“甲型流感（以下简称‘甲流’）”成为社会热议话题，这是一种由甲型流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，据中国疾控中心最新数据，目前流感病毒阳性率持续上升，其
中99%以上为甲流。那么，甲流与普通感冒有何区别？如何有效预防？是否需要大量囤
药？就此，6日，海都记者邀请福建省福州肺科医院呼吸与危重症医学科专家进行解答。

在流感高发期，有不少
福州市民反映，抗流感药物
价格水涨船高。据了解，此
前玛巴洛沙韦（速福达）零
售价为 498元/盒（20毫克×
2片/盒），医保谈判后的医
保支付价为222.36元/盒。

6日上午，记者走访福
州多家药店发现，20毫克×
2 片/盒的速福达价格在
250 元至 312 元左右，部分
药店售价较之前贵了近百
元。而在阿里健康大药

房、京东健康等电商平台
上，20mg×2 片规格的玛巴
洛沙韦单盒价格为 230 元
左右。

“这个药卖得很好，很
多人来囤货，库存也紧张，
价格就有所波动了。”福州
鼓楼区一家药房的工作人
员说，由于该药品效果显
著，众多市民纷纷购买囤
货，导致库存紧张。而鼓楼
区另一家药房的工作人员
称，店内目前只剩下幼儿版

奥司他韦，其他暂时无货。
据 美 团 买 药 数 据 显

示，近一周甲流指数同比
增长 130%，玛巴洛沙韦搜
索需求量持续上升。记者
在美团上搜索速福达等关
键词，不少药店已经库存
紧张，部分药店上午还有
库存，下午直接售罄下架，
无法搜索。

对此，不少市民很是担
忧，是否应该囤药？福建
省福州肺科医院呼吸与危

重症医学科副主任医师吕
骁建议道，因许多流感患
者在早期用药后很快就能
控制病情，所以一般家庭
并不需要备大量药品，只
需备少量即可，比如备一
盒适合一个疗程的药物。

同 时 吕 主 任 还 提 醒
道，婴幼儿感染后应优先
考虑及时就医，在医生指
导下用药，包括妊娠期、哺
乳期患者都应优先考虑用
药安全问题。

近期也有不少人问：甲
流和普通感冒有何不同？

对此，吕主任介绍道，
感染甲流后的主要表现为
突然的高热，常有咳嗽、咽
喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道
症状，伴有头痛、肌肉酸痛
等全身不适，部分患者会出
现胃肠道不适感。甲流有

一定自限性，但容易引起其
他并发症，包括肺炎、心肌
炎等严重并发症。而普通
感冒则是由鼻病毒等多种
病原体导致，传染性弱，发
病没有明显的季节特征，症
状表现为鼻塞、流涕、喷嚏、
咳嗽等，一般不发热或仅有
低热。

“并非所有流感患者都
需要依赖抗病毒药物，尤其
是免疫功能正常的人群。”
吕主任解释道，对于轻度流
感病例，如果只是鼻塞、低
热等症状，且免疫功能正
常，通常可以通过多喝水、
多休息、注意防护等方式自
愈。但如果出现持续高热、

全身严重乏力和疼痛等症
状时，需要及时使用抗病毒
药物，如奥司他韦或玛巴洛
沙韦，并考虑及时就医。

此外，吕主任还提到，
中药对于治疗流感同样有
效，如莲花清瘟等药品，其
在疗效和安全性上与奥司
他韦接近。

走访：热销药价格上涨 不少店库存紧张

医生：感染甲流莫恐慌 轻微症状可自愈

建议：主动接种疫苗 科学佩戴口罩

N海都记者 郭思琪 文/图

近日，一则有关“福州市锦禾科技有限公司骗钱”的
帖子出现在小红书等社交平台上。来自陕西，重庆，福建
漳州、南平等地的消费者接连拨打968880海都热线报料
称，2024年11月，他们在网络上与该公司交易了电子设
备后，对方并未在承诺的3天内发货，还发布了虚假的订
单号，后称可以退款，但直至目前仍不见款项退回。消费
者之一的贺先生觉得是“受骗”了。那么，他们真的被骗
了吗？该如何维权？就此，昨日记者进行了解。

贺先生称，2024年11月
中旬，他在某电商平台看到福
州市锦禾科技有限公司（下称
锦禾公司）展示的手机等电子
产品，私聊后得知无法在平台
交易，而是需要添加微信或支
付宝购买。随后，贺先生在微
信上向锦禾公司转账25300
元，有关工作人员虽承诺3天
内发货，但8天后，对方却仍
未发出物流链接。“我一直催
他们发货，终于看到了订单
号。”然而，令贺先生意外的
是，这个订单号无法查询到物
流信息。至此公司才表示，可

以为他退款。据贺先生所说，
目前，款项并未退回，他才意
识到自己被骗了。

来自重庆的刘先生也
有相同遭遇。2024年 12月
中旬，他在酷安平台上看到
一个名为“上善家店”的账号
在卖手机，对方出示的收款
码显示为锦禾公司。花了
7000 多元的刘先生也没收
到货，退款同样一再拖延。

“我们有一个受骗者群，一共
20人，据不完全统计，福建
省内乃至全国各地有近百人
受骗。”刘先生说。

公司：正积极与经销商沟通 退款事宜将陆续解决
花2.53万买手机等产品
货没收到款项也未退回消费者：

N海都记者
何丹莹 文/图

鼓楼区一药店内奥司他韦颗粒只剩幼儿款

公
司
大
门
紧
闭


