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记者走访了福州多家商
超看到，各种规格的车厘子
被整齐地陈列在水果区的显
眼位置，其中礼盒装的居多，
也有部分散装车厘子供顾客
选择。

沃尔玛（福州长城店）的
工作人员告诉记者：“最近
买车厘子很划算，有不少市
民一箱箱买去送人。”记者
看到 5kg盒装的“2J”车厘子
售价 269 元，折合 26.9 元/
500g。分装的车厘子则稍
贵一些，售价为 39.9/500g。
工作人员表示，很多市民倾
向在小程序下单，不仅配送
到家，有时候加上优惠券价
格会更低。

“今年的车厘子真是便

宜了不少。”记者刚走进永
辉超市（上渡店）便注意到
许多市民围聚在水果区精
心挑选车厘子，大家一边选
购，一边感叹车厘子价格相
比往年低了不少。记者看
到水果区摆放着“J”和“JJ”
两种规格的车厘子，散装

“J”规格的售价为 23.8 元/
500g，礼盒装（2.5kg）125元/
件，散装“JJ”规格的售价为
29.8元/500g，礼盒装（2.5kg）
145 元/件。市民兰女士告
诉记者：“每年临近春节，我
都会买一些车厘子犒劳自
己，去年‘JJ’的车厘子每斤
要四五十元，今年不到 30元
就能买到，非常划算。”

现场工作人员向记者介

绍，近期车厘子的销量不错，
“一个上午已经卖出了 4箱，
还有 6箱拿去分装的也所剩
无几，临近春节那一周的销
量预计会更加火爆。”当被问
及是否因为价格下跌才吸引
了如此多的消费者，工作人
员解释道：“每年买车厘子的
顾客都不少，无论是用于送
礼的还是自己吃的都有。当
然，价格的下跌无疑会吸引
更多人前来购买。”

除了线下超市，福州各
大线上平台车厘子的价格，
也出现了不同程度的下降。
同款 250g 左右的智利进口
2J级车厘子，朴朴APP的价
格从11月15日的59.9元，一
路下降到了 22.9 元，永辉

APP 也从 11 月 15 日的 59.8
元，下降至24.9元。

车厘子的价格为何下降
这么多？记者了解到，2024
年末这一季智利车厘子大丰
收，预估整体产量比去年增
长 40%~50%。更重要的是，
今年没有厄尔尼诺，品质比
去年还有所提高，而平均售
价将低于前一年。智利水果
出口商协会早前也预计，
2024/2025 产季的智利车厘
子将迎来创纪录的产量，预
计出口量将比上一产季增长
50%，约达 1.245亿箱（每箱 5
公斤），全球出口总量约 62
万吨。更为关键的是，在我
国统一大市场的协调作用
下，车厘子的运费“下去了”。

“果中贵族”车厘子价格跳水

1978年，吴耀环出生在
三明市将乐县的一个山村。
出生不久后，他便出现了手
脚动作不协调、不自主运动
的情况。由于当地医疗条件
有限，村医判断可能是由手
脚痉挛或小儿麻痹症引起
的。在这样的诊断下，吴耀
环经历了人生的第一场手
术。然而，术后情况并未好
转，无法握持与书写的问题
依旧影响着他的日常生活。

“因为右手写试卷慢，我就开
始练习左手写字。”

14岁那年，在前往一家
三甲医院检查后才得知，原
来母亲在分娩过程中遭遇难
产，使得他在出生时因脑部
缺氧而患上了脑瘫。

“为什么自己和别人不
一样”“我是一个怪人”，正在
读初中的吴耀环得知自己真
实病症后，逐渐开始自卑，一
度想要放弃学业。但父母依
然坚定地站在他的身后，安
慰他、支持他。

吴耀环的母亲是一位目

不识丁的农村妇女，在带儿
治病前，从没走出过村庄。
1996年，吴耀环的父母为他
办理了休学手续，四处求医
问药。广东、浙江、安徽、上
海、山西……六十几张火车
票上，每个目的地，都是曾经
的希望。“那时候只要一听到
有治疗脑瘫的医生，他们就
连夜带我坐绿皮火车赶过

去。我的父亲经常因为没买
到坐票，深夜蜷缩在我和妈
妈的座位下方休息。”吴耀环
眼眶湿润着回忆，“父母会怪
自己，但我从不怪他们。”

休学两年，吴耀环经历
了三十余次治疗，但都收效
甚微。之后，他下定决心复
学，并考上了一所医学专科
院校。

从困境走来，助他人前行
聚焦脑瘫患者的电影《小小的我》热映；记者走近脑瘫患者，倾听不一样的人生故事

“你是高耸入云的辰星，我是穿行于孤寂之河的怪人。”电影《小小的我》中，易烊千玺饰演的刘春和，用畸形的握笔姿势，写下这句诗送给喜欢的女孩。
“我有一个梦想，我要展翅飞翔。我有一个愿望，我想背起行囊独自悠然。”在福州，与刘春和一样患有脑瘫的吴耀环，用颤抖着的左手，在书桌前缓缓

写下两行诗句，记录自己。
今年47岁的吴耀环，在福建省残疾人劳动就业服务中心从事职业指导的工作。采访前，吴耀环已经看了两遍《小小的我》。“第一次觉得我们这个群体

被看见。”他说道。

在脑瘫群体中，许多
患者害怕走到公众眼前，
不愿站在“台前”，吴耀环
也不例外。大学毕业后，
他怀揣当医生的梦想，前
往乡镇村卫生院应聘，却
被以各种理由拒绝，他无
奈放弃了从医之路，转而
在家附近开了一家小店。

2003 年，经人引荐，
吴耀环来到了福建省肢残
人协会当志愿者，协助协
会工作人员开展助残服
务、入户探访等。这份工
作，让他赢得了同群体的
认同，他也渐渐从中体会
到助人的快乐，开始不再
害怕与人交流。但由于没
有薪酬，热爱写诗的他，会
将自己创作的诗词精心装
入信封，寄往杂志社、报
社，每月赚取五六百元的
稿酬补贴家用。

两年后，吴耀环进入
福建省残疾人劳动就业服
务中心工作，全身心投入
到帮助残疾人寻找适配工

作的事业中。
“中国好人”、全国优

秀志愿者、福建省道德模
范、福州市道德模范……
近些年，吴耀环获得诸多
荣誉。而他最关心的是，
帮助脑瘫患者和残疾人融
入社会。

二十年来，吴耀环凭
借自身经历带来的共情
力，一次次与脑瘫患者及
其家属耐心交流，传递希
望：“你看我现在一样能够
清晰地沟通说话，你孩子
也可以的。”

2005年至 2025年，吴
耀环已帮助 6000 多名残
疾人找到工作，为三十余
位脑瘫患儿做心理疏导，
为脑瘫残疾人找到了人
力资源、文职、普工等工
作岗位。

吴耀环希望，能有越
来越多人消除对“脑瘫”的
刻板印象，能有更多人用
一种平视的眼光看待脑瘫
群体。

福建省残疾人康复教
育中心杨锦医生告诉记
者，脑性瘫痪的发病原因
主要与早产和缺氧-缺血
性脑损伤有关。虽然脑性
瘫痪会造成中枢性运动和
姿势发育障碍、活动受限，
但并不一定会影响一个人
的智力发育。

对于脑性瘫痪人士，
需要的不仅是“平视”，更
需要“平等”。“每个人的基
本尊严和自由都应当得到
无差别的承认和尊重。”

据了解，近年来，福
建省持续开展残疾人精
准康复服务行动，在全国
率先开展高危残疾儿童
早期干预试点，每年为 70
名 0~3 岁高危脑瘫儿童、
高危孤独症儿童提供为
期 1 年的康复早期干预，
有效减轻近 3.5万名残疾
儿童家庭负担，救助资金
达 5.1 亿元，让越来越多
的残疾人对美好的明天
充满期待。

曾休学两年求医，复学后考上医学专科 投身残疾人事业，帮助寻找适配工作

N海都记者 严彬睿 林宝珍 文/图

车厘子凭借其喜庆的外形和甜美的口感，成为年
货中的明星产品，备受市民青睐。随着2025年春节
的临近，“果中贵族”车厘子大批量上市，价格也持续
走低，相关话题频频登上热搜。有网友调侃道：“年货
总买砂糖橘的，敢买车厘子了。”1月12日，记者走访
了福州市内的多家商超，了解车厘子的销售情况。

记者注意到，近期，
社交媒体上出现了多起
关于食用车厘子后出现
不适症状的讨论。多位
网友分享了他们在大
量食用车厘子后出现
腹泻、呕吐、喉咙干燥、
疼痛等症状。更有甚
者认为是车厘子中的铁
元素和氰化物让自己

“中毒”了。吃车厘子后
出现腹泻、呕吐等症状
的原因到底是什么？哪
些人群不宜过多食用车
厘子？对此，记者采访
了福建医科大学附属协
和医院临床营养科主治
医师许莹。

许莹医生指出，喉
咙发干与疼痛等症状可
能与车厘子的酸性和纤
维含量有关。对于一些
胃酸过多或者食道敏感
的人，食用较多酸性水
果可能引起不适。此
外，吃车厘子时如果没

有充分咀嚼，较硬的果
肉和果皮还可能刺激喉
咙。至于腹泻、呕吐等
症状，则更可能是由于
食用过量车厘子所引
起。车厘子富含果糖和
膳食纤维，过量摄入可
能导致肠胃不适，如腹
泻、胀气等。特别是对
某些肠胃较敏感的人
群，过量食用可能导致
胃肠道负担过重。

至于车厘子中的铁
元素和氰化物会导致“中
毒”的说法，许莹医生表
示并不科学。车厘子本
身是一种营养丰富的水
果，富含维生素 C、抗氧
化剂、膳食纤维等。虽然
车厘子的种子（核）中确
实含有微量的氰化物，但
在正常食用时，并不会对
人体造成危害。只有当
大量食用（几百颗甚至更
多）时，氰化物才可能对
身体产生影响。

“狂炫”车厘子后不适
这几类人不宜多吃

车厘子丰收 价格断崖式下跌

N海都记者
梁展豪 文/图
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吴耀环在工作岗位上


