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上周五，在泉州市妇幼
保健院儿童医院心理行为
门诊，小妍妈妈跟泉州市妇
幼保健院儿童医院主治医
师周淑丽医生大倒苦水。

一个月前，小妍开始出
现肚子痛。妈妈带她去看
消化科医生，考虑胃肠功能

紊乱，开了药。小妍吃完
药，不痛了，可过没几天，又
喊肚子痛……反反复复跑
了医院好几趟，做了各种检
查，并没有查出什么毛病，
但孩子依然喊肚痛。

后来，妈妈发现小妍的
腹痛是有“规律”的，常常发

生在周一至周五，周末不明
显；白天严重，晚上减轻。
妈妈怀疑，这孩子莫不是不
想上学装病吧？

小妍却很委屈地告诉周
医生，是真痛，一想到上学，肚
子就难受。周医生给小妍做
心理测评，结果表现为中度焦

虑+轻度抑郁。进一步了解，
小妍于去年从外地转到泉州
读书，一直不太能融入新环
境，学了一年也没交到朋友。

“各种检查排除了器质
性原因，考虑是心理因素引
发躯体化症状。”周医生建
议小妍接受心理辅导。

海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 许振塔 庄一村）
1 月 12 日上午 7 时 30 分
左右，4 名游客到泉州市
石狮永宁镇洛迦寺附近
的礁石游玩，不料遇到涨
潮，无法回到岸上，便报
警求助。

消防救援人员在现场
看到，4 名游客被困在离

岸约 60米处的礁石上，礁
石与岸边有一道深约 4米
左右的海沟，此时正值海
水涨潮时期，海水已经将
海沟淹没，致使 4 人无法
回到岸上。

消防救援人员立即展
开救援。一名救援人员携
带安全绳游到礁石上，另
一名救援人员带着装备顺

绳索将竹筏划到被困人员
位置，给被困人员穿上救
生衣后，救援人员利用竹
筏来回两趟将 4名被困人
员带回岸边。

据悉，4 名游客从江
西来到石狮黄金海岸游
玩，因海边风景优美在礁
石上逗留，不知道潮汐规
律被困在礁石上。

海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 刘闽华） 疲劳驾
驶是一种极为危险的驾驶
行为，驾驶途中一旦出现闭
眼、犯困、精神涣散等情况
事故风险率立刻上升，甚至
造成无法挽回的后果。1
月 13 日，泉州高速交警通
报了一起疲劳驾驶的典型
案例。

2025年 1月 9日 5时 50
分许，张某驾驶车牌号为粤
A××××3 重型厢式货车沿
沙厦高速三明沙县往泉州

方向行驶，至下治隧道路段
时，突然向右偏移径直撞上
隧道壁。现场瞬间尘沙四
起，场面十分惊险。所幸张
某系了安全带并未受伤。

经查，张某独自驾车从
三明前往泉州市区送货，由
于前一日休息不够充分，行
至事发路段时不停犯困打
瞌睡导致事故发生。“就是
打瞌睡了。”张某告诉民警
时仍心有余悸。

民警对张某进行教育
并依法处罚，并认定张某承

担事故的全部责任。
泉州高速交警提醒：驾

驶人疲劳驾驶时，视线逐渐
变得模糊，思维变得迟钝，
极易发生交通事故。春运
即将来临，广大驾驶人在高
速行驶时应当根据体能消
耗情况并参考“逢三进一”
原则，在疲劳感产生之前进
服务区或从就近高速出口
驶出高速公路休息调整，切
勿抱有“困了再休息”“坚持
到下一个服务区”之类的侥
幸心理！

海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 林雅颖） 1月 12
日晚10时37分，泉州鲤城区
金龙街道一食品公司一工人
的脚被卡，急需救援。接警

后，鲤城区江南消防救援站
立即派员赶赴现场处置。

到场后，消防员发现是
该公司面包生产车间一工
人的脚被卡在设备上。根

据现场情况，消防员配合现
场其他工作人员利用角磨
机对机器进行切割。经过
近 5分钟的处置，成功将被
困人员安全救出。

本店以“小龙坎锦绣一方店”名义收取的会员储值

金系本店行为，该笔资金自始由本店占有管理，与“小龙

坎”品牌方无关，“小龙坎”品牌方对该笔会员储值资金

使用、退还不承担任何责任。
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承担任何法律责任。
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车辆遗失声明

一上学就腹痛 孩子是在装病吗？
医生表示，或是压力、情绪等引起的躯体化症状，必要时寻求专业心理治疗师的帮助

到洛迦寺附近礁石游玩

4名游客被困
消防紧急救援

操作设备脚被卡 消防急救

高速开车睡着 驾车撞上隧道壁

N海都记者 刘薇

“这孩子一上学就喊肚子痛，一到周末又啥
事都没有。马上要考试了，这要怎么办啊？”9岁
的小妍（化名）可能要缺席期末考了，因为腹痛，
她又一次被妈妈带到了医院。

小妍在装病？并非如此。海都记者从泉州
市妇幼保健院儿童医院了解到，临近期末，近段
时间出现腹痛、头痛、头晕的孩子明显增多。奇
怪的是，这些孩子身上并未查出任何病变。医生
说，考虑是压力、情绪等因素引起的躯体化症状。

“很多家长以为孩子在
装病，其实不是的。”周医生
分析，从接诊的情况来看，引
起躯体化症状的原因很多。
一部分是学习压力过大，而
自身能力不足，出现学习困
难；一部分因教育与环境因
素引起，如，父母过于严厉、
期待值过高，教育方式不妥，
同学之间关系不融洽等。

周医生建议，家长与孩

子要多沟通，了解他们面临
的困难，尝试去理解孩子。
需要注意，青春期容易叛
逆，要避免与孩子争吵。如
果身体真不舒服，不要硬逼
着上学，允许他们在家短暂
休息，当然，要控制电子屏
幕的使用时间，并适当进行
户外活动。必要时寻求专
业心理治疗师的帮助，进行
心理疏导和压力管理。

“心理行为门诊经常会
接诊一些身体不舒服的孩
子，尤其临近学期末，患儿
明显增多，迎来就诊高峰。
最常见的就是肚子痛，除
此之外，还有头痛、头晕、
胸闷、胸痛、气喘、失眠等
症状。这些孩子反复发
作，做了各种检查，却未发
现身体异常，最后转到了
心理门诊，经检查评估，考
虑是情绪和心理压力作用
下引发的躯体化症状。”周
淑丽介绍，来诊患儿中，各
个年龄段的都有，以 10~12

岁孩子多见。
据介绍，躯体化症状是

指一个人在面临压力、紧张
或恐惧情境时，身体出现了
一系列不自主的、与情绪相
关的生理反应。当个体情
绪上的痛苦、心理困扰无法
直接表达，会通过身体不适
表现出来，本质上是一种

“替代性表达”，即患者大脑
中激素和神经递质紊乱，影
响身体功能，引发应激反
应。这些反应往往与情绪
症状相互交织，形成一种复
杂的心理生理现象。

泉州 15 岁初三男生
小柳（化名）已反复腹痛 3
年，治疗数次，仍不见好，
消化科医生无奈地对他妈
妈 说 ，去 看 看 心 理 门 诊
吧。

“他是真的肚子痛。”
近日，小柳妈妈把孩子带

到周淑丽医生的诊室，她
告诉周医生，发作剧烈时，
小柳整个人会缩成一团，
直冒冷汗。之前做过胃
镜，查出慢性胃炎，系统治
疗后，病情好转，但仍旧反
复。因为发作频繁，上学
常常请假，初中成绩明显

滑落。现在快到期末了，
他的肚子又痛起来，还出
现了头痛、头晕、失眠等一
系列症状。

周医生为小柳做心理
测评，结果发现孩子有些焦
虑与抑郁。小柳坦言，上初
中后，学习压力明显加大，

感觉自己有些跟不上。
“除了器质性原因，慢

性胃炎也与心理压力有一
定关系。由于孩子的学习
压力较大，引起了躯体化症
状。”周医生建议小柳继续
治疗慢性胃炎，同时接受心
理治疗，以缓解疼痛。

【案例1】反复检查没毛病 测评却有中度焦虑、轻度抑郁

【案例2】 15岁男生反复腹痛3年 快到期末又发作

躯体化症状近期增多
以10~12岁孩子多见

多种因素可引发 家长要与孩子多沟通

救援人员用竹筏将被困人员救回
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