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压岁钱属于谁？对
此，记者咨询了福建律师
海都公益团福建闽天律师
事务所沈展昌律师。沈律
师表示，根据《中华人民共
和国民法典》第19条、20条
等规定，虽然未成年人的
民事行为能力受到一定程
度的限制，但不论是否具
有相应的民事行为能力，
均可以独立进行纯获利益

的民事法律行为。因此，
压岁钱作为他人对孩子的
赠与，其归孩子所有，家长
只是代管人。

孩子可以使用压岁钱
吗？沈律师告诉记者，未成
年人独立支配处分自己的
财产，需要有相应的民事行
为能力。根据《民法典》，不
满八周岁的未成年人为无
民事行为能力人，不能独立

使用自己的“压岁钱”；已满
八周岁的孩子在购买学习
用品、小玩具等实施与其年
龄、智力相适应的行为时，可
以使用“压岁钱”。不过，沈
律师提醒，如果是购买大件
用品或者打赏等涉及较大数
额的财产处分行为，则需经
过父母的同意或者追认。

父母可以使用孩子的
压岁钱吗？沈律师表示，根

据《民法典》，父母作为法定
监护人，对未成年子女的财
产有法定保管义务，可以帮
助孩子保管“压岁钱”，若是
为了孩子的利益，例如支付
孩子的教育费用、医疗费用
等，则可以使用，但无权直
接没收、随意处置孩子的

“压岁钱”，更不能单纯拿这
笔钱为自己消费，损害被监
护人的财产权益。

春节期间，不少市民
敞开了肚皮大吃大喝，节
后发现体重暴涨了好几
斤，那么又该如何健康恢
复呢？

“每天的饮食要多样
化，食物种类应不少于12
种，多增加蔬菜、水果、全
谷物和优质蛋白质的摄
入，同时减少高脂肪、高
糖食物的摄取。要严格
控制食量，避免暴饮暴
食，保持规律的饮食习
惯 。 每 天 还 需 保 证
1700ml以上的水分摄入，

这有助于消化和代谢。”
张雄畴还建议，节后要适
当增加运动量，这能够帮
助消化和维持体重。尽
量根据实际需求烹饪食
物，减少剩菜的产生，避
免长期食用剩菜。亲朋
好友相聚时，难免会接触
烟酒，但一定要戒烟限
酒，不吸烟，少量饮酒，切
不可醉酒。春节期间娱
乐活动繁多，作息规律很
容易被打破，尽量在12点
前睡觉，保证 6~8 小时的
高质量睡眠。

春节 继续吃，安全吗？
营养专家表示，二次加热有风险，存放太久或致中毒

我的压岁钱，我能做主吗？
过年收到的红包，父母能不能代管、使用，听听律师怎么说

N海都记者 林雅璇/文 受访者供图

换新钞，包红包，压岁钱是长辈对晚辈的美好祝
福，也是孩子们期盼的春节“福利”。在福州地区，来
拜年给红包大部分是在大年初四前，一般亲戚晚辈
来家里拜年时，长辈会给晚辈压岁红包。如今，经济
条件越来越好，孩子们手里的“压岁钱”越来越丰厚，
甚至成为一笔数额不小的财产。孩子们收到压岁钱
后，都是怎么安排的？父母可以代为保管、使用孩子
的“压岁钱”吗？

福州市民庄女士表
示，10 岁女儿悠悠今年收
到了六千余元的压岁钱。

“上小学后孩子对钱逐渐
有了概念，会知道这是属
于她的‘财产’，因此我们
现在会和孩子讨论压岁钱
的分配比例，让孩子参与
存钱过程。”庄女士向记者
分享了经验：大部分存入

银行账户，作为教育基金
或大额支出，如将来和朋
友旅行的费用等等；给予
孩子小额现金自主支配，
购买玩具、书籍等，但要求
她记账，培养预算意识。

从事金融投资行业的
刘先生则更倾向于培养孩
子的理财能力。“压岁钱对
于未成年人而言是一笔不

小的收入，我每年会根据
实际情况选择合适的理财
产品，如为 16 岁的儿子购
买低风险的债券基金，让
他参与其中定期查看收益
情况，了解投资收益的产
生方式。”

福州资深特级教师方
老师认为，通过合理规划，
压岁钱可以成为孩子成长

中的“第一桶金”，帮助他
们在实践中学会责任、规
划和价值判断。方老师建
议，家长要尊重和引导孩
子，让孩子参与决策；也可
以根据家庭经济状况、孩
子年龄和性格动态优化方
案。“目标不仅是管理压岁
钱，更是培养独立、负责任
的金钱观。”

家长：会给予小额现金自主支配

律师：家长只是代管人，为了孩子利益可以使用

N海都记者 何丹莹

春节假期已经结束，不少福建网友在社交平
台上分享自己节后天天吃剩菜的生活状态。面对
节日期间积攒下来的“剩宴”，许多市民心中都充
满疑惑：这些剩菜还能安全食用吗？又有哪些食
物不适合二次加热呢？对此，海都记者采访了福
建省营养协会副会长张雄畴。

“剩菜应尽快冷却后放
入冰箱，千万不要在室温下
存放超过 2小时。”张雄畴强
调，存放剩菜时一定要使用
密封容器，这样可以有效防
止交叉污染。同时，最好将
剩菜分装保存，避免反复加
热同一份食物。谈及剩菜的
保存时间，张雄畴介绍说，肉
类冷藏可以保存 3~4 天，冷
冻则能保存 2~3 个月；蔬菜
类冷藏仅能保存 1~2 天，建
议尽快吃完；海鲜类冷藏可
保存1~2天，冷冻可保存1~2
个月；米饭、面食冷藏保存
1~2天，冷冻保存1~2个月。

张雄畴告诉记者，剩菜
若在室温下存放时间过长，
极易滋生沙门氏菌、大肠杆
菌等细菌，进而引发食物中
毒。“而且，反复加热会使维
生素等营养成分大量流失，
尤其是水溶性维生素，比如
维生素B族和维生素C。含

油脂的食物在反复加热后，
油脂还可能发生氧化，产生
对人体有害的物质。”张雄畴
还提到，像菠菜、芹菜等某些
蔬菜，在存放过程中可能会
产生亚硝酸盐，长期摄入会
增加健康风险。

二次加热时有哪些需要
注意？仅靠加热是否就能

“杀菌消毒”？
“剩菜二次加热时，一定

要确保食物中心温度达到
75℃以上，这样才能杀死可
能存在的细菌。加热时要不
断翻动食物，保证各部分都
能均匀受热，并且建议只加
热一次，多次加热不仅会导
致营养流失，还会加速
细菌繁殖。”张雄畴还
补充道，仅靠加热并不
能确保食物的绝对安
全，如果食物已经变
质，即便加热也无法消
除其中的毒素。

仅靠加热是否就能“杀菌消毒”？

节后健康饮食，均衡运动不能少
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过年收到的红包


