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公告声明

N海都记者 吴日锦 林良标

最近一段时间，甲流来势汹涌，中招的人备受
折磨，特别是这几天气温骤降，更是加剧了病毒的
流行。面对甲流病毒如何防治？2月10日，海都
记者邀请医学博士、博士研究生导师、泉州市中医
院副院长阮传亮，为市民群众开出妙方。

关窗烤火取暖 夫妻双双昏迷
经查系一氧化碳中毒，幸亏抢救及时，两人成功脱险；医生提醒，切勿在密闭环境内燃烧煤炭

甲流如何防
专家“开妙方”N海都记者 刘薇

通讯员 郑燕 叶斯敏

天气太冷，大林（化名）与
妻子关好门窗，点燃煤炉取
暖。没承想，这看似寻常的一
个举动，竟导致一氧化碳中毒，
夫妻俩双双被送入ICU！万幸
的是，送医抢救及时，两人均成
功脱险。

冬季是一氧化碳中毒高发
季节。泉州医生紧急提醒，切
勿在密闭环境内燃烧煤炭。如
遇一氧化碳中毒患者，应第一
时间把人带到室外通风环境并
及时拨打120救治。

“天气太冷，我们就烤火取
暖，怎么就中毒了？”昏迷 5天，
从中国人民解放军联勤保障部
队第 910 医院（以下简称“第
910医院”）重症医学科监护室
醒来时，大林还没搞清楚状
况。他不知道，在陷入昏迷的
这几天，他和妻子经历了一场
惊心动魄的生命拉锯战。

大林今年 40来岁，与妻子
都是外来务工者，住在泉州北
峰。这场意外发生在年前。大
林回忆，那段时间气温骤降，事
发当天，他们夫妻俩在家中使
用燃煤炉取暖，怕冷风灌进屋，
还将房间门窗关紧。不料，烤
着烤着，两人感觉头晕、恶心、
呕吐，呼吸也变得吃力起来，没
多久，自己便两眼一黑，没了知
觉。

万幸的是，夫妻俩被及时
发现，紧急送往第910医院急诊
科抢救。

“送来时，两人都陷入了昏
迷。其中，丈夫的情况更为严
重，呼吸困难、心跳加速、缺氧、
血压升高，并出现呕吐、大小便
失禁，一入院就直接上了呼吸
机；妻子出现了缺氧、心律偏快
等症状。经检测，两人碳氧血
红蛋白浓度超过 50%，诊断为
重度一氧化碳中毒！”第 910医
院重症医学科副主任医师元智
昊告诉海都记者。

当天，医护人员迅速为夫
妻俩开展紧急而专业的救治。
然而，一番抢救下来，两人仍旧
神志不清，病情危重，又被转入
重症医学科进一步监护治疗。

经过气管插管、呼吸机辅
助呼吸、高压氧舱治疗、营养支
持等一系列紧急救治，第 3天，
妻子终于苏醒过来；5天后，丈
夫也睁开了眼睛！目前，夫妻
俩的病情趋于稳定，生命体征
平稳。

据了解，一氧化碳中毒俗称煤
气中毒，是指含碳物质不完全燃烧
产生无色、无味、无刺激性的窒息性
气体一氧化碳，经呼吸道吸入机体
后与血红蛋白结合，使血红蛋白携
氧能力和作用丧失，从而引起机体
不同程度的缺氧表现，造成以中枢
神经系统功能损害为主的多脏器病
变，严重者可能危及生命。

冬季是发生一氧化碳中毒最主
要的季节。来自国家卫健委的消
息，据统计，我国每年一氧化碳中毒
有2000~3000例，这里绝大多数是在
生活中引起的。比如，在密闭空间
里使用煤炉取暖做饭，使用炭火炉
取暖，围炉煮茶，炭火烧烤等，这些
行为容易产生大量一氧化碳，再加
上室内通风不良，导致一氧化碳中
毒。

“每年，我们医院都会接诊一氧
化碳中毒患者，有的是在密闭房间
里烧炭取暖引发，有的是使用燃气
热水器洗澡时发生意外，还有一些
农民在烧柴火饭时引发中毒。这些
患者大部分症状较轻，在急诊室观
察治疗即可，重症患者相对较少。
大林夫妻是幸运的，因为送医及时，
都救过来了。之前有患者因为送医
太迟，命虽然保住，但缺氧太久，人
一直没能醒过来。”元医生介绍。

一氧化碳是一种无色、无味、
无刺激性的气体，很难被人察觉。
但发生一氧化碳中毒时，身体一般
会发出警告。

元智昊医生指出，一氧化碳轻
度中毒可出现头晕、头痛、恶心、呕
吐、四肢无力、心跳加速、视力下降
等症状；中度症状加重，可能出现
呼吸困难、意识丧失、昏迷；当中毒
严重时，患者迅速进入深昏迷状
态，各种反射消失，大小便失禁，四
肢厥冷。“在容易引发一氧化碳中
毒的环境下，如果出现头痛、头晕、
视物模糊、心跳加快、恶心呕吐等
症状，就要考虑是否一氧化碳中
毒，须马上打开窗户，拨打120去医
院观察。”

那么，该如何预防一氧化碳中
毒呢？元医生提醒，首先要具备一
定的安全意识，切勿在密闭空间内
燃烧煤炭取暖；厨房使用燃气的，要
保持良好通风，排气扇、油烟机等尽
量打开工作；燃气热水器尽量安装
在室外，而非浴室内；定期检查煤气
以及燃气热水器线路，保持室内和
空调的通风。如遇一氧化碳中毒患
者，应第一时间把人带到室外通风
环境并及时拨打120，尽早送往有条
件的医院行高压氧治疗，减少一氧
化碳迟发性脑病的发生。

如果真的遇到了一氧化碳中毒的情况，我们如何正确急救？这些要点
请牢记——

●立即开窗通风，迅速关闭燃气灶具、热水器阀门等设备；
●迅速将患者转移至空气新鲜、通风良好处，患者应保持安静休息并注

意保暖；
●确保患者呼吸道通畅，保持侧卧，以防呕吐物吸入导致窒息；
●对有昏迷或抽搐症状者，可在头部置冰袋以减轻脑水肿；
●在进行现场急救的同时，尽快拨打120急救电话；
●在冬天尤其要注意给患者保暖，避免发生冻伤和低温症。

【万幸】
生命拉锯战
昏迷5天后终于醒来 【警惕】

一氧化碳中毒
冬季高发

【提醒】
提高安全意识
出现相关症状马上开窗

阮院长介绍，甲流恢复期的护理非常重要。患者除了需
要密切关注自身身体状况，还要做到“三不要”。

首先是，恢复期不要轻易洗澡，临床中，有感染甲流患者
在恢复期间洗澡时突然出现了严重的不适症状，导致手脚发
软、无法动弹的。感冒后身体抵抗力和皮肤调节能力很差，
穿脱衣服，淋浴时，皮肤血管扩张，毛孔处于张开的状态，进
而引发一系列不适症状。同时冷空气和热水的交替刺激，也
容易感染寒邪。

同时，甲流患者不要过早运动。很多人病好后想着“出
一身汗，排排毒”。可甲流后急着跑步、健身，只会让身体更
累，剧烈运动严重的可能导致猝死。

另外，甲流恢复期，不要大吃大喝，不要吃甜腻刺激食
物。肠胃刚经历过病毒的折腾，吃太油腻或者辛辣的东西，
只会让它负担更重。像油炸的薯条、鸡腿，酸甜的番茄酱，美
味的蛋糕，各种水果，这些高油、高糖、生冷食物，会对肠胃造
成刺激，不容易消化，尽量都不要吃。

中医讲“脾胃是后天之本”，病后调养先顾好肠胃。饮食
要清淡，慢慢恢复，可以从喝点小米粥、鸡汤开始，等肠胃适
应了，再加些富含蛋白质的食物，蒸鸡蛋、鱼肉都可以。但要
记住，少量多餐，别吃得太急。

阮博士介绍，甲流传染性非常强，一般通过飞沫和接触
等方式传播。甲流的常见症状：高热反复、咳嗽打喷嚏、全身
肌肉疼痛、无力等。阮博士表示，甲流对老人、孩子以及免疫
力较低的人群特别有侵害性。特别是孩子，抵抗力比较低，
家长稍不注意，孩子就可能被甲流“扑倒”。阮院长提醒，儿
童属于流感高危人群，流感孩子在家护理的，要特别注意观
察孩子体温、呼吸情况，如发生惊厥需要赶紧就医，多次惊厥
可能会造成脑损伤。

阮院长介绍，相比新冠病毒，感染甲流病毒恢复相对较
快，但也不能掉以轻心。他说，预防甲流病毒和预防新冠病
毒一样，要勤洗手、多通风、戴口罩。感染甲流，要去医院问
诊，不要急着自己买抗生素、退烧药甚至抗病毒药。治疗甲
流的药物，如奥司他韦、速福达，需在医生指导下服用，切勿
自行“试药”，如果药物使用不当反而可能加重病情。

儿童为高危人群 切勿自行用药

恢复期护理 做到“三不要”

【小贴士】 一氧化碳中毒如何急救？
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