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直到去年年底，事情才
迎来转机。经人介绍，张依
伯转诊至福建省康复医
院。神经内科的林细康主
任医师详细了解情况后，安
排张依伯到睡眠医学中心
进行多导睡眠监测。一番
检查后，终于真相大白——
张依伯患上的是快速眼动
睡眠行为障碍。

林细康主任医师解释
道，人类的睡眠分为非快速
眼动睡眠和快速眼动睡眠
两个阶段。在快速眼动睡
眠期，大脑思维异常活跃，
眼球快速转动，此阶段若被
唤醒，74%~95%的人能清楚
记得梦境内容。正常情况
下，全身骨骼肌完全放松，
动弹不得，这是人体防止在

做梦时乱动受伤的保护机
制。

但张依伯体内这一保护
机制失灵，肌肉随着梦境肆
意运动，诸如拳打脚踢、翻滚
喊叫等暴力行为频发，不仅
自伤还易伤人。这种异常行
为一般入睡90分钟后出现，
短则几秒，长则数分钟，发作
频率因人而异。

海都讯（记者 林宝珍）
口唇青紫、呼吸困难……一
名刚出生 6天的小婴儿，因
为先天性重度肺动脉瓣狭
窄，伴右心室发育不良，随
时有生命危险。转诊到福
州大学附属省立医院血管
病中心后，治疗团队克服了
新生儿血管细小、穿刺难度
大等重重困难，成功采用经
皮球囊扩张手术，为孩子撑
开狭窄的肺动脉瓣，改善心
脏的血流动力。据悉，这是
我省成功开展的首例新生
儿重度肺动脉瓣狭窄经皮
球囊扩张手术。

2024年的岁末，省立医
院新生儿科收治了一个刚
出生 6 天的孩子。孩子在
外院出生后就出现口唇青
紫、呼吸困难的情况，检查

发现有严重的心脏病，需要
尽快手术才能生存。

进一步检查后，孩子被诊
断为重度肺动脉瓣狭窄（几乎
闭锁），同时伴右心室发育不
良，赖以生存的动脉导管正在
关闭，如果不立即解除肺动脉
瓣狭窄，小生命将夭折。

对新生儿复杂心脏病
手术治疗有着丰富经验的
谢琦主任医师及窦志副主
任医师团队马上接手对孩
子的救治。新生儿重度肺
动脉瓣狭窄，传统的治疗是
开胸手术，但创伤大，对孩
子的身体和心理都会产生
巨大的负面影响；随着技术
和治疗水平提高，出现了更
好的不开刀的新生儿经皮
肺动脉瓣球囊扩张手术，但
由于难度大，国内仅几家顶

级医院有开展。
经皮肺动脉瓣球囊扩

张手术是一种介入性治疗，
通过穿刺血管，将带有球囊
的导管沿着血管送到狭窄
的肺动脉瓣处后，对球囊进
行充盈扩张，从而撑开狭窄
的肺动脉瓣，让血液能顺畅
地从右心室流向肺动脉。
出生仅 6 天的新生儿血管
非常细小，穿刺难度极大，
对操作技术要求极高。

谢琦主任医师及窦志副
主任医师团队在麻醉科、手
术室的密切配合下，顺利完
成了首例新生儿经皮肺动脉
瓣狭窄球囊扩张手术。春节
期间，孩子在监护病房医护
人员的精心治疗下快速恢复
正常，各项检查结果满意，于
2月9日顺利出院。

老伯被“神秘操控”一睡变“武林高手”
原来是快速眼动睡眠行为障碍作祟，医生提醒，睡眠障碍除了药物治疗，日常保护

措施也很重要

出生6天新生儿重度肺动脉瓣狭窄

成功微创手术 为全省首例
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声 明 公 告 竞租公告
受委托，本公司定于 2025年 3月 5日上午

10时在中拍平台（paimai.caa123.org.cn）采用电
子竞价的拍卖方式举行租赁权拍卖会，通过公
开竞价确定承租人。竞租标的为：广东省深圳
市罗湖区爱国路1066号金通大厦B座2708
室（面积:49.07㎡）一年期租赁权。参考价：
2000元/月。有意竞租者应于 2025年 3月 4日
17时前自行将保证金存入指定账户（以银行到
账时间为准），并持有效证件和存款回执办理
竞买登记手续。★看样时间：2025年 2月 24日、25日★联系地
址：福州市鼓楼区杨桥东路8号利嘉大广场（东
方百货西塔楼）l座1906单元★联系电话：0591-
87879996、87819755★网址：www.mtpm.com
福建省贸托拍卖有限公司 2025年2月12日

马俊杰不慎遗失记者证，证
号：B35005966000211，特此声明。

林婕不慎遗失记者证，证号：
B35005966660591，特此声明。

俞兴鑫不慎遗失记者证，证
号：B35005966660583，特此声明。

郭浩奇不慎遗失记者证，证
号：B35005966660577，特此声明。

贵金属精炼提纯项目环境影响评价登报信息公示
本报告书（征求意见稿）已完成，根据国家《环境
影响评价法》、《环境影响评价公众参与办法》的
规定，公示如下内容：（1）报告书征求意见稿全
文及公众意见表电子版下载详见百度网盘（https:
//pan.baidu.com/s/1D85ZPj4kTrEYrC00LQFADg
提取码:5qpa）,公众可到我司查阅纸质报告书
(2)可通过信函、电话或其他方式，将填写的公
众意见表等提交我司13950777383罗先生

公示单位：莆田市金路通新材料有限公司
2025年2月12日

房地产租赁权拍卖公告
定于2025年2月25日上午10时至2025年

2月26日上午10时止（延时的除外）在阿里资产
（https://zc-paimai.taobao.com/）举行拍卖会。
拍卖标的:福建省福州市马尾区快安路6号快
安邮政支局大楼部分房地产八年期租赁权（出
租建筑面积约2443㎡）。现经营儒江宾馆。

（标的情况详见本公司网站）。
有意竞租者，请与本公司联系看样，办理

相关报名登记手续。★展示时间、地点：2025年2月13日-14日、标
的物现场★联系电话：18120887908 杜经理、
0591-87810107★联系地址：福建省福州市鼓楼
区五四路 210号国际大厦 20层★网址：http://
www.fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995
福建省海峡拍卖行有限公司 2025年2月12日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 2月 19日上午 11

时 30 分在中拍平台（http://paimai.caa123.org.
cn)举行拍卖会。拍卖标的：宁德甬莞高速等
路段沥青铣刨料约40000吨（以实物现状为
准），起拍价15元/吨。

有意竞价者请于 2025年 2月 18日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。★展示时间：2025年2月13-14日★展示地点：标的所在地★联系地址：福州市五四路239号物资大厦7楼★联系电话：0591-87871130、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年2月12日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 2月 19日上午 10

时 30 分在中拍平台（http://paimai.caa123.org.
cn)举行拍卖会。拍卖标的：龙岩上杭南阳沥
青铣刨料约20000吨（以实物现状为准），起拍
价15元/吨。

有意竞价者请于 2025年 2月 18日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。★展示时间：2025年2月13-14日★展示地点：龙岩上杭南阳★联系地址：福州市五四路239号物资大厦7楼★联系电话：0591-87871130、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年2月12日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 2月 19日上午 11

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举
行拍卖会。拍卖标的：一批废旧交安设施与金
属材料约75吨，起拍价：2055元/吨。

有意竞价者请于 2025年 2月 18日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。
★展示时间：2025年2月13-14日
★展示地点：标的所在地
★联系地址：福州市五四路239号物资大厦7楼
★联系电话：0591-87871130、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年2月12日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 2月 19日上午 10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举
行拍卖会。拍卖标的：泉州养护中心废旧交安
设施约93吨（以实物现状为准），起拍价：1730
元/吨。

有意竞价者请于 2025年 2月 18日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。★展示时间：2025年2月13-14日★展示地点：南安养护站、达埔服务区、南惠养
护站、官桥收费站、石井收费站、永春东收费站★联系地址：福州市五四路239号物资大厦7楼★联系电话：0591-87871130、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年2月12日

福州市马尾区浩德建材店遗
失公章一枚，声明作废。

遗失声明
民办非企业单位登记证书（正本）遗
失，1.学校名称：福州市职海消防安
全职业培训学校，2.纳税人识别号：
52350100MJB63415XJ，3. 有效期：
2022年1月13日至2025年1月12日

拍卖公告
受委托,我司定于2025年2月19日上午10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采用
电子竞价方式公开拍卖以下标的：1.闽B23522
金杯牌SY6521G2S3BG中型普通客车（不含
车牌），参考价10700元。2.闽B316KB东风
雪铁龙牌 DC7207D7AA 小型轿车（不含车
牌），参考价9400元。3. 闽 B030KB欧蓝德
EXJE3AS29W小型越野客车（不含车牌），参
考价9400元。有意竞租者请于2025年2月18
日下午 5时前自行将保证金存入我司账户（以
银行到账时间为准）并携带有效证件和银行回
执到我司办理竞买登记手续。看样时间：2025
年 2月 17、18日。联系电话：0591-87871130、
13799386349。联系地址：福州五四路239号7层。

福建省思进拍卖有限公司2025年2月12日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 2月 21日上午 10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举
行拍卖会。拍卖标的：南平地区一批废旧物资
（以实物现状为准）。

有意竞价者请于 2025年 2月 20日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。
★展示时间：2025年2月17-19日
★展示地点：标的所在地
★联系地址：福州市五四路239号物资大厦7楼
★联系电话：0591-87871130、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年2月12日

拍卖公告
受委托，我公司定于 2025年 2月 20日 9：

00在福州农村产权流转平台公开拍卖福州市
长乐区梅花镇沙下农贸市场三年期租赁权。
参 考 价 ￥250000 元/年 租 金 ，竞 买 保 证 金
￥50000元。竞买人资格要求：须是在中华人
民共和国境内，无失信记录的具有独立法人资
格且合法存续的企业法人或无失信记录的具
有完全民事行为能力的自然人(不接受联合竞
买)。其他要求、约定事项等详见福州农村产
权流转平台（https://www.fznjw.com/）发布的
上述项目的公告。
保证金缴纳、报名截止时间：2025年 2月 19日
17:00止，看样时间：2025年2月13日、14日，看
样地点：标的所在地，联系电话：15980505553
福建省金盛拍卖有限公司 2025年2月12日
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环评征求意见稿公示
现进行《长乐外海集中统一送出工程

项目环境影响报告书(征求意见稿)》公开并
征求公众意见。项目相关详细信息请在福
建环保网(https://www.fjhb.org/)搜索“长乐
外海集中统一送出工程项目”进行查看。
纸质报告书查阅及公众意见反馈请联系福
建福州闽投海上风电汇流站有限公司,

电话：13799331918（周楠），
邮箱：13799331918@163.com

睡觉时翻滚喊叫、
拳打脚踢……

N海都记者 林宝珍

在大家眼中，81 岁
的张依伯本应安享宁静
的晚年，他是桃李满天
下的退休教师，平日温
文尔雅、与老伴相敬如
宾。然而，近些年，夜幕
降临后，张依伯却如同
被“神秘力量”操控，一
入睡就“性情大变”，化
身“武林高手”，拳打脚
踢、大喊大叫，这种怪异
行为让家人苦不堪言。
直到一个多月前，通过
睡眠监测，才找到张依
伯变身“武林高手”背后
的真相。

“令人揪心的是，这
快速眼动睡眠行为障碍
远不止影响睡眠这么简
单。”林细康主任医师介
绍，目前普遍认为，快速
眼动睡眠行为障碍与帕
金森病、路易体痴呆、多
系统萎缩等神经变性疾
病病理相同，都以 α-突
触核蛋白的组织病理学
改变为特征。

跟踪随访发现，不经
治疗的快动眼睡眠行为
障碍患者，5 年后约有
38%发展成帕金森病，12
年以后，约 67%发展成帕
金 森 病 等 神 经 变 性 疾
病。在最新的国际运动
障碍学会指南中，已将快
动眼睡眠行为障碍列为
帕金森病的“前兆”，对帕
金森病、路易体痴呆等多
种神经变性疾病的早期
预警有重要意义。

好在经过一个多月精
心治疗，张依伯的症状明

显好转，夜间异常行为发
作频率大幅降低，睡眠质
量显著提高。十多天前，
张依伯前往医院复诊时表
示，夜晚噩梦少了，老伴也
说他梦中暴力动作减少，
终于能睡个安稳觉了。

林细康主任医师提
醒，对于像张依伯这样的
睡眠障碍，除了药物治
疗，日常保护措施也很重
要。比如营造安全睡眠
环境，移除床边可能造成
伤害的床头柜、尖锐物
品，安装床栏或更换安全
床垫，同时配备报警装
置，以便在异常行为发生
时及时叫醒他；另一方
面，还要养成良好的生活
习惯，规律作息，固定上
床睡觉、起床时间，避免
熬夜，白天小睡 20~30 分
钟，鼓励适当运动，如慢
跑、游泳等。此外，建议
张依伯的老伴分室睡眠，
保障自身安全。

据张依伯回忆，从三年
前开始，他睡着以后尤其到
了下半夜，就噩梦连连，或梦
见自己和别人打架，或梦见
被野兽追击。他在梦中翻滚
喊叫、拳打脚踢，或害怕得大
声喊叫、撕扯床单衣物。与

此同时，他的身体也随之不
受控制地剧烈运动，经常从
床上滚下来，摔得鼻青脸肿，
身上布满瘀伤。有时，他还
会突然爬起来，大喊一声跳
到床头柜或椅子上，好几次
没站稳，摔得头破血流。

三年来，梦中的张依伯
不知多少次撞破了头，跌伤
了手脚，身上淤青伤痕不
断。睡在一旁的老伴也屡屡
遭殃，多次被张依伯无意中
打伤，鼻青脸肿、伤痕累累。

家人心急如焚，带着张

依伯四处求医问药，跑遍多
家医院，诊断结果却各不相
同，有说是梦游症的，还有
诊断为老年痴呆的。各种
中药、西药、偏方吃了个遍，
效果却不明显，晚上仍然时
常闹腾得厉害。

案例：他梦中拳打脚踢 老伴多次被打伤

医生：睡眠监测揪出“元凶”快速眼动睡眠行为障碍作祟

或是帕金森病“前兆”
睡眠保护措施要做好

提醒：
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