
案例1

“怎么拖到这个时候才来看？”面前这个
17岁男孩，让医生感到惋惜。经检测，男孩的
骨骺线已经闭合，身高仅有161cm！

2025年春节，泉州市第一医院儿童内分
泌专科门诊患儿明显增多，其中，部分患儿身
材偏矮，没能得到及时干预，导致终身高远低
于遗传身高。春天是生长的黄金期，如何助
娃长高，专家支招。
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春节假期，泉州 11 岁女
孩小米（化名）被妈妈带到泉
州市第一医院儿科内分泌专
科就诊。小米 141cm，偏矮，
但未达到矮小标准。这个孩
子在3个月前来了初潮。

“ 这 个 小 姑 娘 非 常 漂
亮”，这是小米给杨绿绿主任
医师的第一印象，不过在电
脑键入信息时，杨主任发现
小米在 3年前就因偏矮来就

诊过。当时，8岁的小米胸部
已有发育迹象，接诊医生叮
嘱须定期随访，必要时进行
干预。但身高 177cm的小米
爸爸却认为，自己的孩子不
会矮，应该是发育晚；另一方
面担心需用药干预，所以在
那次看诊之后没再来过。直
到11岁，孩子仍旧长得缓慢，
才再次就诊。

检测发现，小米的骨龄

已达13岁+，比实际年龄偏大
2 岁+，骨骺线可能过早闭
合。而孩子已来月经，预计
还能再长 3~5cm左右。这意
味着，这个漂亮姑娘终身高
很可能达不到150cm！

“根据父母身高计算，这
个 孩 子 的 遗 传 身 高 为
159cm。如果能够及时干预，
结果很可能会不一样。”杨主
任叹道。

N海都记者 陈丹萍
通讯员 许传凤

利用“六合彩”接受他人
投注并从中抽头渔利，是否构
成犯罪？日前，泉州洛江区人
民法院审理了一起此类案件。

被告人林某某、王某某、
杨某某、赖某某、陈某某等于
2023 年 2 月至 2023 年 5 月在

泉州市丰泽区某店面等地利
用“六合彩”网站，采用线上和
线下投注的方式组织参赌人
员下注“六合彩”。经统计，被
告人林某某等 5人经营“六合
彩”的赌资合计人民币 170万
余元。

洛江法院认为，被告人林
某某、王某某、杨某某、赖某某、
陈某某结伙以营利为目的，利

用“六合彩”接受他人投注并从
中抽头渔利，是共同犯罪，其行
为均已构成开设赌场罪。

根据被告人犯罪事实、认
罪认罚、退赃情节、过往行政
处罚等综合考量，分别判处被
告人林某某等5人有期徒刑三
年七个月至三年不等的刑期，
各处相应罚金，并依法没收违
法所得及赌资。

又到春季生长黄金季，如何助娃长高

经营“六合彩”抽头渔利 5人获刑

海都讯（记者 杨江参
通讯员 曾肃琪 文/图） 2月
11日下午4时许，泉州南安市
水头镇奎峰路一户民房的电
表箱突然起火，火势迅速从
一楼外墙电表箱蔓延至二楼
窗户，情况紧急。

千钧一发之际，见义勇
为志愿者陈双护，恰好就在
事发地附近。陈双护是南安
市见义勇为极光应急救援志
愿者队伍的一员，在日常生

活中积极参与各类应急救援
培训与演练，并深入社区开
展安全知识普及。发现火情
后，平时训练有素的他迅速
报警，向周边商户借用灭火
器，并及时通知供电所断电，
紧接着毫不犹豫地冲向起火
的电表箱展开灭火行动。与
此同时，陈双护还敏锐地注
意到旁边一栋楼也受到火势
威胁，他大声呼喊，疏散大家
有序撤离，确保了居民们的

生命安全。
随即，陈双护与赶来的

南安市公安局水头派出所民
警冲上民房二楼，发现屋内
有两位老人对火情毫无察
觉，于是迅速安抚老人情绪，
并将他们转移到一楼安全地
带，之后又马不停蹄地投入
灭火行动。在民警和陈双护
的协作配合下，短短10分钟，
火势便被成功控制。

此次事件的成功处置，是

警民携手、群防群治力量的生
动体现。南安市公安局长期
以来积极联合社会力量，共同
维护社会治安与居民安全。
南安市见义勇为协会也积极
搭建平台，通过组织表彰大
会等方式，大力弘扬见义勇为
精神。对像陈双护这样的志
愿者，协会给予慰问奖励，激
励更多人投身到见义勇为事
业中，形成全社会共同参与的
良好氛围。

民房电表箱突然起火 男子灭火救人
事发南安，帮忙灭火的陈双护是一名见义勇为志愿者

开设赌场罪是指为
赌博提供场所、空间、赌
具，为赌客设定赌博规
则、方式，帮助赌客进行
资金结算等服务，本人
从中营利的行为。

“六合彩”是我国法

律所禁止的非法赌博活
动，不仅接受他人投注
要被依法追究刑事责
任，“买码”的赌客也可
能受到 15 日以下的行
政拘留及罚款。

赌博违法犯罪可

能衍生其他侵财犯罪
和暴力犯罪，严重破坏
社会治安，败坏社会风
气。广大群众要提升
拒赌反赌意识，拒绝以
身试法，共同营造文明
社会风尚。

“六合彩”是赌博 赌客也可能受处罚
□法官说法

立春已至，万物复苏，
孩子的生长也迎来了黄金
期。该如何助力孩子科学
长高呢？杨主任指出，影
响身高的因素分先天性基
因和后天因素，遗传因素
虽然占大头，但后天因素，
包括营养、睡眠、运动、情
绪，同样很重要。

第一，营养是儿童生
长发育的物质基础。应保
持 均 衡 营 养 ，可 每 天 喝
250~500 毫升牛奶，吃 1~2
个鸡蛋，适量的各种肉类、
谷类及水果蔬菜。

第二，坚持运动。每天
坚持1小时户外运动，可做
一些对长高有利的中等强
度的纵向跳跃类运动，比如
跳绳、打篮球、摸高等。

第 三 ，保 持 良 好 睡
眠。生长激素是在睡眠时
分泌的，特别是晚上10点
前后分泌量达到最高。在
这个期间内，越是进入深
度睡眠，生长激素分泌得
越多，越有助于生长。

第 四 ，保 持 良 好 情
绪。情绪好，利于生长激
素的分泌；情绪差，孩子的
饮食、睡眠、生长都会受影
响，要给孩子营造良好的
家庭气氛，特别是睡眠之
前，不要老批评指责孩子。

□小贴士

春天是生长黄金期
科学助力孩子长个

“没想到，调理来调理去，
最后调出了这个模样！”在泉
州市第一医院儿童内分泌专
科门诊，小竹妈妈很是懊悔。

上周，即将高三的 17 岁
男孩小竹（化名）被妈妈带到
医院。小竹妈妈告诉接诊的
杨绿绿主任医师，儿子比较
挑食，打小就比同龄人矮小，
孩子挺介意，初中时就要求
来看医生，但因学习紧张，家
长工作也忙，一直没来检
查。后来，朋友推介用偏方

调理，她决定试试。那两年，
儿子的生长速度快了点，一
年大概能长六七厘米，但后
来又慢下来，最近一年几乎
没长个。这一次是在孩子的
强烈要求下，她抽了时间带
来医院看看。

经 测 量 ，小 竹 身 高
161cm。检测骨龄，显示骨骺
线已经闭合。这意味着，孩
子的终身高已经定格，不可
能再长！

“按遗传身高计算，这个

男孩可以长到 170cm 左右，
现在却止步 161cm！”杨医生
推测，小竹此前一段时间生
长加速，不一定是调理的结
果，很有可能是提前发育，进
入青春期发育的最后时期。

“如果发现生长缓慢时，能够
及时看医，排查是否存在疾
病因素或影响生长发育的不
良因素，孩子可能还有补救
机会。现在一切都晚了，孩
子的骨骺线已经闭合，已无
法干预。”

“这个春节，我们医
院的儿科内分泌专科门
诊患儿明显增多，大多
来看矮小的。其中，好
几个患儿感觉特别可
惜，他们的身高偏矮，但
还达不到矮小标准，因
为种种原因，没能得到
及时干预，导致达不到
遗传身高。”杨绿绿主任
医师介绍，其中，好几个
高二或高三男孩一测骨
龄，骨骺线都闭合了，身
高都没到165cm；还有好
几个已经来初潮的女
孩，身高都在 140cm 上
下，预计只能再长三五
厘米。这样的结果，不
只家长懊恼，也给孩子
带来了深深的挫败感。

杨主任建议，家长

应定期监测孩子的生长
发育。如果发现个矮、
生长速度缓慢，或出现
性早熟迹象，及时就诊，
由医生做专业评估，看
是否需要做进一步检
查。除此之外，突然的
生长加速或发育，或者
以前生长速度缓慢但近
期有所改善，这两种情
况也要引起重视，孩子
会不会提前进入青春
期？同样建议到医院进
行评估。

据介绍，2 岁前，每
年长高少于 7cm，2~4岁
<5.5cm/年 ，4~6 岁 <
5cm/年，6 岁至青春期
前<4cm/年，青春期<6cm/
年，均提示孩子生长缓
慢。

N

海
都
记
者

刘
薇

忙于学业没时间看医 17岁男孩止步161cm

漂亮女孩生长缓慢 预测终身高不到150cm

若生长缓慢应及时就诊

案例2
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医生提醒


