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一项由英国埃克塞特大
学领衔的研究发现，人们的
口腔细菌不仅关联消化系
统，还可能会随着年龄增长
与大脑功能变化有关。

这项已发表在美国《国
家科学院学报·交叉学科》杂
志上的研究发现，口腔中某
些细菌与更好的记忆力和注
意力有关，而另一些细菌则
与涉及记忆障碍的阿尔茨海
默病等风险增加有关。

研究人员招募了 110名
年龄在 50 岁以上的英国志
愿者，把他们分成两组并通
过漱口液样本来分析他们的
口腔菌群如何影响脑功能。
结果发现，口腔里奈瑟菌属
和嗜血杆菌属菌群较多的
人，记忆力、注意力和解决复
杂任务的能力更强；而在有

记忆问题的人群中，研究人
员在他们的样本中检测到较
高水平的卟啉单胞菌属菌
群。

研究人员认为这些细菌
可能通过两种途径影响大脑
健康。其中一种可能是有害
细菌直接进入血液，从而对
大脑造成损害。另一种可能
是有益菌与有害菌之间的失
衡妨碍人体将蔬菜中富含的
硝酸盐转化为一氧化氮，而
一氧化氮是神经细胞的通信
和记忆形成所需的重要物
质。

论文共同作者、埃克塞
特大学医学院教授安妮·科
比特说，对于脑功能相关疾
病而言，这项研究有望让平
衡菌群成为治疗方案的一部
分，而这可以通过饮食改变、
益生菌、定期口腔清洁甚至
一些靶向治疗来实现。

N扬子晚报

近日，有健康博主分
享了一个应对甲流的中医
方法，即藿香正气水＋生
姜＋葱，表示其“威力”是
奥司他韦的 10 倍。还以
一位儿童患者的亲身经历
描述了相关的操作步骤和
作用，首先用 1~2 瓶藿香
正气水泡脚 20分钟，泡到
身体微微发热、出汗，可加
速退烧；再将生姜切碎炒
干，贴在患儿脚板底，用保
鲜膜裹住 10分钟，对止咳
有帮助；最后用葱白 2~3
根（带根须的更好），加水
煮 5~10分钟后饮用，如果
感觉味道有点冲，可加些
许冰糖调味，缓解感冒流
涕症状。

这种方法有用吗？江
苏省第二中医院肺病科副
主任中医师主父瑶表示，
确实有用，但只针对风寒
症。“甲流是西医的诊断，

流行性感冒属于中医外感
病，对应中医病名为风温
病或者感冒，比如风寒、风
热、暑湿、气虚等，不同症
型所用的方子也不尽相
同。如果是风热感冒，口
干、咽干、高烧不退，使用
藿香正气水这类温热的药
反而加重病情。”

“藿香正气水、生姜、
葱，主要起到的作用就是
散寒化湿，奥司他韦则是
通过阻断病毒的复制来起
到治疗流感的作用，两者

‘工作机制’不同，也无从
比较对抗病毒的‘威力’如
何，更谈不上 10 倍之说。
不过，对于风寒症来说，如
果服用奥司他韦联合藿香
正气水这类药物，可更有
效缩短病程，快速改善临
床症状。”主父瑶还提醒，
有些患者可能一出现感冒
症状就会家里“有啥药吃
啥药”，这万万不可，一定
要有中医师的辨证论治和

用药。
此外，在服用中药期

间，要做到忌烟酒，忌辛
辣、生冷、油腻食物，尤其
是服用清热滋阴类中药，
辛辣食物多温热，容易耗
气动火。“油腻食物不易消
化吸收，可能阻碍胃肠对
药物有效成分的吸收利
用，痰湿较重、脾胃虚弱、
消化不良等患者要尤其注

意。”主父瑶补充说。
其实，中医防治流感

更重在日常调养，还可通
过艾灸、穴位按摩、拔罐、
贴敷、耳穴压豆等中医外
治法来调节人体气血、阴
阳等，由表及里，内达脏
腑，既“治已病”也“治未
病”。但在实际应用中，以
上这些方法都应该在专业
中医师的指导下进行。
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连续数日熬夜直播，突然头痛、呕吐，以为得了胃肠炎，泉州一女主播连跑多家医院，最后
却发现问题出在眼睛上——因为急性闭角型青光眼发作，女主播的左眼几近失明！

泉州眼科医生提醒，青光眼会对视神经和视野造成不可逆损害。早发现、早治疗对防止青
光眼发展成失明至关重要。

“来得太晚了！”近日，当
泉州四十来岁的连女士（化
名）走进福建医科大学附属
第二医院眼科门诊时，黄一
鸿主治医师检查后发现，这
位患者的视力已经测不出
来，几近失明。

连女士的就医路可谓一
波三折。她告诉黄医生，自
己是一名主播，拥有数万名
粉丝。就诊前一周，她连续
熬夜搞了几场直播，播完后
突然觉得身体不舒服，出现
腹痛、呕吐等症状，在当地
医院挂了消化内科，不过没
查出问题。后来又觉得胸
闷、头痛，去看了心血管内
科、神经内科，但仍旧查不
出问题。这时，她感觉左眼

胀痛厉害，看东西愈发模糊，
神经内科医生建议她到眼科
排查。

在福医二院，黄医生为
连女士仔细检查，其左眼眼
压高达 50mmHg（正常眼压
值为 10~21mmHg），眼底可
见视神经萎缩，视力已经测
不出来，只能看到眼前手
动。综合各项检查，折磨连
女士一周的罪魁祸首终于找
到——急性闭角型青光眼！

“由于长期处在光线较
暗的环境内工作，加上常熬
夜，休息不够，最终诱发急性
闭角型青光眼。”黄医生介
绍，闭角型青光眼急性发作
时，常有头痛、恶心、呕吐等
症状，容易误诊为脑血管疾

病或胃肠系统疾病，并掩盖
视力下降的事实，从而忽略
眼部的检查而延误治疗，造
成严重后果甚至失明。

当即，连女士被收入院，
接受一系列降眼压治疗。一
周后，在眼压得到一定控制，
病情较为稳定的基础上，黄
医生为她进行了手术治疗。
目前，连女士正在康复中。

“手术后，患者问我视力
还能不能恢复？我只能告诉
她，视力有可能会提高一点
点，但无法恢复到正常水
平。”黄医生惋惜道，所幸，患
者的另一只眼还是正常的，
日常生活不会有问题。但要
注意，另一只眼同样需要预
防青光眼。

据了解，青光眼是一
组进行性视神经损害、最终
损伤视力的疾病的统称，主
要与病理性的眼压升高有
关。它是全球第二位致盲
的眼病，仅次于白内障，却
是第一位不可逆致盲性眼
病。青光眼所导致的视神
经损伤、视野损害在目前是
无法逆转的。

海都记者了解到，近
期，青光眼患者有所增
多。福建医科大学附属第
二医院眼科主治医师黄一
鸿介绍，近一个月来，他们
科室已经收治了 10 多位
青光眼患者，以40岁到60
岁年龄段居多，大部分为
急性发作。“患者增多，一
方面与季节有关。冬季寒
冷，眼压易受影响，容易诱
发青光眼。另一方面与近
段时间过年，作息不规律、
经常熬夜有关。”

据介绍，青光眼分为
闭角型和开角型，前者发
病常伴有明显眼痛、视力

下降、同侧头痛，甚至恶心
呕吐，如未经及时恰当治
疗，可于短期内失明；后者
发病时可出现眼痛眼胀症
状，也可以没有任何症状，
尤其在早期时候很难觉
察，往往等到不适再去检
查时，可能已经是中晚期，
视力或视野严重受损，无
法挽回。

“急性闭角型青光眼
发病机制尚不十分明确，
但避免一些危险因素非常
重要。”黄医生指出，第一，
长期身处暗光环境下。比
如，直播带货、黑暗中玩手
机等，在暗光环境下，瞳孔
会自然放大以捕捉更多光
线，长期处于这种状态容
易导致维持眼内压的房水
循环通道受阻，增加青光
眼风险。第二，长期熬夜、
过度用眼，不仅会让眼睛
干涩、疲劳，还容易引起眼
压 波 动 ，增 加 患 病 风
险。第三，情绪波动，比如
兴奋、紧张等，会让交感神

经兴奋，瞳孔放大，使眼压
升高，易诱发青光眼。

对此，黄医生建议，工
作或娱乐时，应调整室内
光线，保持光线柔和且充
足，避免在完全黑暗的环
境下看电子产品，减少屏
幕与周围环境的亮度差；
合理规划用眼时间，注意
生活规律，避免过劳；注意
用眼姿势，避免长时间低
头或侧卧，观看电视时保
持与屏幕1.5米以上距离，
观看手机时保持与屏幕
30厘米以上距离。此外，
还应保持愉快的情绪。

“早发现、早治疗对防
止青光眼发展成失明至关
重要。”黄医生强调，建议
45周岁以后，尤其是更年
期女性群体，应排查有无
患病风险（若有青光眼家
族史，应更早接受筛查）。
如果出现眼红眼痛，伴有
同侧头痛，甚至出现恶心
呕吐等症状，及时就诊，以
排除青光眼可能。

急性青光眼作祟 女主播头痛呕吐

早发现早干预 预防青光眼致盲

N海都记者
刘薇
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