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谈起与鸟类摄影结缘，
陈建平回忆，8年前，他在茶
亭公园拍摄荷花时，一只闯
进镜头的池鹭敏捷地叼起
一条红鱼，他随即按下快门
记录这个时刻。回忆起那
个瞬间，他依然为这偶遇的
一幕感到惊艳，“这次经历
后，我就开启了拍鸟生涯。”

陈建平说，拍鸟是一场
“心理马拉松”。“野生动物
与自然景观不同，你不仅要
抓住它最生动的一瞬，还要
能耐得住寂寞等待。”有一
次，陈建平与好友在鄱阳湖
蹲守越冬的鹤群。为了不
惊扰睡梦中的鹤群，一行人
借着月色、踩着冰碴走到湖
边，等待整整一夜。

即使如此，也常常留下
遗憾。陈建平回忆，不久前

他前往江西拍摄黄腿渔鸮，
从傍晚5点蹲守至凌晨2点，
都没等到鸟儿出现。“我们返
程半小时后，监控显示黄腿
渔鸮有出巢动态，再赶去也
来不及了。”在陈建平看来，
这是鸟类拍摄的常态，“但我
喜欢这种不按常理出牌的状
态，这意味着它可能带来惊
喜。”

鸟类群聚点或深入树
林或高居山间，为了拍摄到
稀有鸟类，陈建平常常和伙
伴跋山涉水。“找鸟的过程
很有意思，路上的风景能开
阔心境，拍到鸟群的那一刻
也有成功的喜悦。”有一回，
他蹲守时偶然拍到两只白
颈长尾雉打斗十多分钟，

“这个场景我这么多年只见
过一次”。

海都讯（记者 吴诗榕
毛朝青 文/图） 近日，受
冷暖空气的共同影响，我国
大部分地区迎来了持续的
大范围阴雨天气。在雨雪
和冷空气的“双重夹击”下，
从 21 日到本周末，我国大
部分地区的气温将陆续降
至近期的低点。

进入雨水节气后，尽管
福州地区的降雨强度并不
强烈，但阴雨天气却较为频
繁，使得湿冷感尤为显著。
福州未来三天仍将维持“小
雨点”持续叨扰状态。从21
日至 23日，天空阴沉，部分
乡镇将有小雨降临，市民出
行时需密切关注天气变化，

并随身携带雨具。不过，到
了 24日，雨水将逐渐停歇，
天气有望好转，转为阴天到
多云。

回顾过去一周，福建省
中北部地区多阴雨天气，但
全省大部地区的累计降水
量 偏 少（南 平 西 北 部 除
外）。在平均气温方面，西
南部地区的部分城区气温
偏高，而其余大部分地区的
气温则接近常年同期水平。

展望未来十天，福建仍
将维持多阴雨天气，同时冷
空气活动频繁，但势力相对
不强。各地城区的最低气
温预计将不会低于 0℃，主
要的降水过程将出现在

22—23 日。22 日，随着冷
空气的扩散南下，全省将
转为阴天，中北部地区大
部将有小雨，西北部部分
地区甚至可能出现中雨。
到了 23 日，全省天气将逐
渐转为多云，但中北部地
区仍有部分小雨，其中西
北部高海拔山区局部地区
还可能出现雨夹雪或小雪
天气。而到了 24 日，全省
天气将多云到阴。

春雨绵绵“送”春寒
榕城周末气温持续低迷，阴冷感明显

拍鸟达人 用镜头定格生命羽翼
福州“发烧友”陈建平，8年如一日，踏遍山林湖涧追鸟，与鸟类摄影结下不解之缘

N海都记者 陈逸之 受访者供图

清晨踏露，深夜披星，为了追逐鸟群，8年来，
福州拍鸟“发烧友”陈建平的足迹，踏遍了山林湖
涧。20日，记者采访了这位“拍鸟达人”，听他讲述
与鸟类摄影的不解之缘。

说起各地鸟群的最佳
拍摄时间点，陈建平如数
家珍：“冬季，白头鹤、白枕
鹤等特别喜欢飞到江西的
鄱阳湖，秋沙鸭则喜欢在
每年 11 月来我们省的永
泰越冬……”鸟类对周边
动态尤为敏感，陈建平也
就此“练就”一身“无声
功”。“鸟类特别警觉，稍有
动静就会飞走。我们除了
在安全距离外拍摄，还会
用帐篷等遮挡物伪装，力
求抓住鸟儿最惊艳的表
现。”

在了解鸟的种类、习
性、特点的过程中，陈建
平也逐渐了解到生态环
境对鸟类的重要性。“鸟
类和我们共享这个世界，
拥有爱鸟护鸟的意识、为
鸟类营造优美绿色的生
存环境，是我们每个人应
该做的事。”陈建平希望，
自己拍摄的鸟类照片不
仅是一份记录，还能帮助
大家了解、爱护鸟类。“期
待在大家的共同努力下，
越来越多的鸟儿来福州
过冬。”

8年跋涉，拍鸟是场“心理马拉松”

无声守护，以镜头记录生态温度

22日 小雨 9℃~11℃
23日 小雨转多云 8℃~11℃
24日 多云转阴 7℃~12℃

福州今起三天天气

森林公园樱花盛开

叉尾太阳鸟飞舞樱花间

陈建平抓拍的红嘴蓝鹊
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踏遍山林湖涧，陈建平与鸟类摄影结下了不解之缘


