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陈苗苗提醒中老年人，
一些网课平台或小程序存
在营销广告过多、违规售卖
保健品、用低价课引流等问
题。“老年人接触网络平台
时间短、鉴别能力差，在碰
到付费的情况时需要留一
个心眼，防止掉进‘坑老’骗
局。”她说，网络课程付费
时，要结合自身需求，多考
虑一下性价比，擦亮眼睛。

健康养生类的网络课

程里往往“陷阱”最多。主
讲人通常身着白大褂、拥有
众多“头衔”，滔滔不绝地讲
述养生常识。在开讲没多
久后就逐渐将话题引导到
所要兜售的产品上。还有
一些直播间以“进群领赠
品”等方式引流，不少中老
年人从一开始获得蝇头小
利到后续购买价值数千元
甚至上万元的保健品，一步
步走入消费陷阱。

对此，北京隆福医院老
年病科副主任医师陈敏提
示，当前网络课程鱼龙混
杂，有的是伪科学真带货，
还有的主播伪装成名医卖
课。只要产品卖点有足够
的吸引力，中老年人随时有
可能“激情下单”，购买高价
产品。她表示，中老年群体
注重健康养生值得提倡，但
应注意辨别，选择专业渠道
获取养生健康知识。
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“想读就读，圆中老年人主持梦”“学会这几招，普通人也能成老
中医”“跟我学5天，练出一手好字”……最近，各类网络兴趣班在中
老年群体中持续走红。越来越多的中老年人愿意通过购买网络课
程、观看直播等线上学习途径，重拾年轻时的爱好和特长。摄影、书
法、朗诵、八段锦等丰富的课程安排占满了时间表。专家提醒，报班
要结合自身需求，谨慎付费，别掉入“坑老”骗局。

“注意红色的字，要用
到虚实结合的发声方法，切
忌捏着嗓子。大家跟我吸
气——轻轻的我走了，正如
我轻轻的来……”最近，每晚
7时 50分，65岁的刘勤都会
准时守在手机前，跟随直播
课学朗诵。

屏幕里，西装笔挺的老
师一字一句地示范经典诗词
朗诵，传授发声、气息、情感
等朗诵技巧；镜头外，刘勤戴
着老花镜，在笔记本上不停
地记录着知识点，身边还架
着一个话筒，“为了完成朗诵
作业，特意让儿子给买的”。

记者注意到，这场直播
课刚开始 10分钟，直播间在
线人数就已经接近2000。

刘勤一边听课，一边随
时关注着微信群——群名为

“5天零基础朗诵训练营（第
34 群）”，群成员超过 200
人。随着课堂进程，助教会
在群里发送背景乐、知识提
纲等参考资料。

“这是我在视频平台刷
到的朗诵课，5 天课程 0 元
学，主讲人是高校的名师。”
刘勤说，自己平时喜欢朗诵，
群里多数是和她差不多岁数
的中老年人，也有的已经 80
多岁。大家一边上课，一边
在群里提问、探讨，气氛非常
热烈。

记者在视频平台搜索发

现，类似的直播兴趣班五花
八门，种类十分丰富。既有
摄影、书法、绘画等培养兴趣
的，也有家庭沟通等生活技
巧类，还有中老年人比较关
注的养生健康课，包括八段
锦、中医常识等。

相比于线下兴趣班，这
些网络直播课的时长相对较
短，一期通常在3天至10天，
一天一至两小时。学费尤其
具有吸引力，有的甚至打出
了“0 元公益课”“1 分抢名
额”等广告。

价格低廉是吸引中老年
人扎堆网络兴趣班的一大原
因。

刚退休的卢先生花 1元
钱在网上报名了手机摄影
班，跟着直播课学了3天，感
觉有所收获。“主要是想了解
手机相机的使用功能，掌握
一些取景小技巧。对于日常
旅游拍照来讲，课上教的技
能够用了。”他说，课后还能
看直播回放，1 元钱花得物
超所值。

幺女士花 1分钱在短视
频平台购买了八段锦课程，
付费成功后客服立马发来一
份课程素材包，内含全套动
作图解、跟练视频、分动作讲
解等内容，“没学过八段锦，
想尝尝鲜，等有空了慢慢
学。才 1分钱的课，就算以
后不学了也不会觉得心疼”。

记者发现，这些面向中
老年群体开设的线上兴趣班
一般按照交费、进群、听课、
作业、答疑的流程进行授
课。除了主讲教师外，几乎
24小时在线的助教都是“标
配”，十分热情，对各类问题
有问必答。

最近，陈女士的父亲在
邻居的介绍下进入一个书法
学习群，群里都是平均年龄超
过60岁的书法爱好者。“每天
晚饭过后，父亲都会接到一个
电话，然后就钻进书房听课练
字了。”陈女士说，询问父亲后
才知道，这个电话是书法课助
教打来的，开课前他挨个儿提
醒该上课了。

起初，陈女士担心父亲
误入诈骗圈套，还提醒他不
要随便点开付款链接，但 10
天的课程接近尾声了，老师
和助教也未提及缴纳学费的
事宜。“每天课后，父亲都会
在群里交作业，和群友交流

心得，老师还会挑选出优秀
作品发红包奖励。”陈女士
说，虽然每次红包金额只有
不到 10块钱，但父亲每次领
到都特别兴奋，学习的劲头
更足了。

为何越来越多的中老年
人喜欢上网络兴趣班？研究
教育心理学的首都师范大学
副教授陈苗苗认为，除了价
格相对低廉、时间便捷等外
部因素外，还有中老年人渴
望社交、提升自我价值的内
在因素。

“这代中老年人接受教
育程度普遍较高，有一定经济
基础，对退休后的生活也有更
高的追求。”陈苗苗说，离开工
作岗位后，他们的社交圈子缩
小，通过网络兴趣班能结识更
多志同道合的朋友，满足社交
需求。此外，在兴趣班取得的
进步能让中老年人有成就感，
弥补退休后“不再被社会需
要”的失落感。

中老年群体对健康愈
加重视，中医、太极、八段锦
等线上养生课十分火爆。
周六晚上 6时 30分，记者登
录某视频平台搜索“养生直
播课”，正在开播的直播间
超过了50个。

直播内容大致可以分
为两类：运动陪练和健康调
理。前者是主播带着中老
年人锻炼身体，不同于年轻
人追求暴汗，这类直播内容
更倾向节奏舒缓、动作简单
的健身操、太极、八段锦等；
后者则是通过讲述中医理
论来帮助中老年人调理身
体，例如经络拍打、穴位按
摩等。

记者随机点进一个直
播间，屏幕上显示主播身份
为“中医养生专家”，他正在

介绍春季养生常识，在讲解
了一个简单的保健动作后
就拿出一款保健产品推销
起来：“中老年人关节受风
疼痛，我今天给大家介绍一
款产品，含氨糖软骨素，可
以有效保护关节健康……”
记者从直播间点进产品链
接发现，可以直接下单，每
瓶价格超过百元。

记者调查发现，这类“夹
带私货”的现象不光出现在
养生健康直播课中，包括 0
元或低价入群的线上兴趣
班，也都掺杂着很多广告。
一些网络课程先以低价吸引
中老年人入群试听，然后在
他们感兴趣要进一步学习
时，开始收取一定的费用。

秦先生通过视频平台
花 1元钱进群学习了 5天的

武当太极养生功夫课程。
“老师介绍自己是正宗太极
传人，课程适合零基础的中
老年人。”他说，进群之后，
助教会让学员填写健康计
划，同时发送睡眠功法、太
极动作分解等课程材料。
每晚 8时，助教会在群里发
送直播链接，课后也有视频
回放。

5 天课程学下来，他意
犹未尽，便在课后询问助教
是否有后续课程安排，结果
助教却发来了收费链接，说
需要交1900元钱，才能解锁
后续课程，不交费的学员必
须退群。“我咨询了家附近
的老年大学，一学期的线下
太极课学费在1000元左右，
这个课之后的收费太高了，
我就没有再继续学。”他说。
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