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据介绍，为提升基层
医疗水平，让百姓在家门
口就能享受优质医疗服
务，我省积极探索区域医
疗中心建设。截至 2024
年，已有复旦大学附属华
山医院福建医院、四川大
学华西厦门医院、复旦大
学附属肿瘤医院福建医
院等 8 个国家区域医疗
中心项目落地福建；在省

级区域医疗中心建设方
面，在原有 4 个省级区域
医疗中心的基础上，2024
年至 2025 年，还将依托 3
个市级公立综合医院和
6 个县级公立综合医院，
再新建 9 个省级区域医
疗中心。

邵武市立医院是闽
北地区一所集医疗、预
防、保健、教学、科研为一

体的县级三级乙等综合
医院，是全国首批“千县
工程”示范医院等。2022
年 10月，邵武市总医院与
福建医科大学附属第一
医院建立医联体合作关
系。通过专科共建、教育
培训协同、科研和项目协
作等多种方式“传、帮、
带”，附一医院帮助邵武
市立医院提升医疗服务

能力和管理水平，推进医
院高质量发展。目前已
建立 14 个专科名医工作
室、14个远程门诊和 1个
远程会诊中心。

当天上午，附一医院
与邵武市总医院举行了
座谈会，就加强省级区域
医疗中心建设，促进医院
高质量发展等，进行了深
入的交流。

省级医疗专家 下基层精准帮扶
6家省级医院40多位专家走进南平邵武，健康义诊、教学查房、示范手术等，将优质

医疗资源下沉到基层，为百姓送健康；海峡都市报参与承办此次活动

N海都记者 林宝珍 姚志梅/文 邵武市总医院/图

春寒料峭，杏林送暖！21日，由福建省卫健委牵头
组织，南平市卫健委、邵武市人民政府、海峡都市报社承
办的福建省卫健委“四下基层”暨名医走基层志愿服务
行活动走进邵武。

来自福建医科大学附属第一医院、福建医科大学附
属口腔医院、福建中医药大学附属康复医院、福建省肿
瘤医院、福建省级机关医院、福建省老年医院等6家医
院涵盖18个专科领域的专家们，分赴邵武市立医院、邵
武市中医院、邵武市实验幼儿园第一分园，开展健康义
诊、教学查房、示范手术等活动，将优质资源下沉到基
层。

据统计，此次“四下基层”暨名医走基层志愿服务行
活动，6家省级医院40多位专家服务群众2000余人次，
真正将“健康”送到了群众心坎上。

当天上午 9：00，由福建
医科大学附属第一医院、福
建省肿瘤医院、福建省级机
关医院组成的义诊团队，准
时在邵武市立医院各专科诊
室开始义诊。

听说有省里的专家来义
诊，当地群众纷纷提前“抢
号”。70岁的陈阿姨（化名）
有慢阻肺病，最近咳嗽不止、
呼吸困难，家人也帮她抢到
了福建医科大学附属第一医
院呼吸与危重症医学科主任
医师、福建省老年医院挂职
副院长邓朝胜的号。邓朝胜
仔细分析后，给她调整了药
物，并指导她呼吸康复训练
及注意事项。“专家非常耐
心，解答很专业，打消了我许
多疑虑，这次义诊就是‘及时
雨’，真是太感谢了！”陈阿姨
开心地表示。

“我的孩子上六年级，
身高才 140 厘米，个子还会
长吗？这种情况需要干预
吗？……”在儿科门诊，李
女士（化名）忧心忡忡地询
问福建医科大学附属第一
医院儿科副主任医师洪琳
亮，她的孩子身高明显比
同龄孩子矮。经过检查，
洪琳亮初步判断孩子属矮

小，建议做核磁共振、测骨
龄和相关血项检查，再做进
一步治疗。

在邵武市中医院门诊大
厅义诊现场，前来问诊的群
众也是络绎不绝。“我右边膝
盖肿痛，用过药，还是很痛，
这是怎么回事呀？”“肿痛大
概多久了？有拍过片吗？”
福建省康复医院党委书记、
骨科主任医师曾维铨，耐心
细致地为患者检查后，从药
物治疗、物理治疗、生活方
式调整、手术治疗等方面提
供了治疗建议和日常的护理
指导。

福建省老年医院呼吸与
危重症医学科主任医师刘宇
还来到病房，为一名重症肺
部感染的患者查房，从病史
梳理、各类检查、影像分析到
治疗方案优化等方面进行了
细致的指导。

“滴滴滴……”福建医科
大学附属口腔医院的口腔诊
疗车开进了邵武市实验幼儿
园第一分园，医生们为小朋
友检查口腔情况和科普宣
教，对于有需要涂氟的孩子，
现场进行了涂氟操作，为孩子
们的口腔健康筑起了一道坚
实的防线。

专家们还深入邵武
市立医院教学查房、疑难
病例讨论、示范手术等，
通过面对面“传、帮、带”，
提升医院医疗服务水平。

福建省肿瘤医院副
院长、肿瘤与血管介入科
主任医师方主亭来到邵
武市立医院胸心血管外
科，指导治疗团队为一名
下肢动脉硬化闭塞合并
糖尿病等多种基础疾病
的患者调整药物，指导护
理团队为患者做好康复
训练。

“黄主任，该患者3个
月前因‘口干、多饮、多尿
1 年多，咳血 20 余天’入
院，检查发现多处淋巴结
肿大，超声引导下活检病
理检查为转移状鳞状细
胞癌，想进一步明确原发
病灶，确定下一步治疗方
案，希望您能给予指导。”
听了邵武市立医院肿瘤
内科团队人员介绍，福建
省肿瘤医院胸部肿瘤内
科主任医师黄韵坚帮助

大家理清思路，为患者制
定了科学精准的个体化
诊疗方案。

福建省级机关医院副
院长、妇产科主任医师刘
达宾，在妇科微创治疗和
妇科肿瘤治疗等方面经验
丰富，他与邵武市立医院
妇产科团队，对宫颈癌、卵
巢癌、子宫内膜癌等妇科
疑难病例进行了热烈讨
论，并给出了详细的治疗
建议。

在邵武市立医院手
术室，福建医科大学附属
第一医院胸外科主任医
师李旭正为一名肺癌患
者进行胸腔镜辅助下右
肺下叶背段切除术，邵武
市立医院胸心血管外科
何北主任医师团队、麻醉
科、手术室等团队密切配
合，历经 1 小时，手术安
全、顺利地完成。“不用长
途奔波，在家门口医院就
能得到省级专家的手术，
既方便又安心。”患者家
属表示感谢。

名医“大咖”来到家门口
群众直夸“及时雨”

省级专家精准帮扶 解决群众就医难题

探索区域医疗中心建设 优质医疗真正下沉基层
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