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上周六上午，记者来
到福建中医药大学附属康
复医院推拿部，候诊区已
坐着不少等待就诊的家长
和孩子。 6 岁半的乐乐
（化名）也是其中之一。

乐乐妈妈告诉记者：
“孩子以前脾胃不好，吃饭
不香，身体瘦瘦小小的，和
同龄人站在一起明显矮一
截。后来听朋友介绍，就
带他来这里推拿，还贴了
生长贴。”她笑着分享，“去
年调理一段时间，孩子吃
饭变香了，个头也长了不
少。所以今年一到春天，
我们就赶紧过来了。”

福建中医药大学附属
康复医院推拿部主治医师
游秘秘介绍，科室开展生
长贴服务已有 5 年多，使
用的生长贴是采购自专业
厂家的成品，由小儿推拿
专家经验方制作，在应对
孩子过敏反应等方面表现
较好。

游医生特别强调，他
们并非单纯给孩子贴生长
贴，而是采用推拿、艾灸与
生长贴相结合的方式。“推
拿能通过特定手法刺激穴
位，帮助孩子疏通经络、调
和气血，改善脾胃功能，增

强身体的吸收和运化能
力。艾灸则能温通经络、
散寒除湿，进一步提升身
体的阳气。协同作用，从
整体上调理孩子的体质，
对助长起到事半功倍的效
果。”

游医生介绍，每到春
季 2—4月，是“生长贴”使
用集中时段，也有部分家
长选择让孩子四季贴敷。
今年春节后，她已为 20多
个孩子进行推拿+艾灸+
生长贴服务，一周一次，一
年最好坚持10~12次。

记者了解到，福建省
人民医院儿科、省第三人
民医院儿科、福州大学附
属康复省立医院康复科
等，也有提供“生长贴”服
务，且各有特色。省人民
医院儿科的生长贴主打

“个性化”，根据孩子个体
体质差异匹配药贴配方，
体现了中医辨证论治思
想。省三院儿科也根据孩
子的体质提供个性化“生
长贴”，并配合中药调理，
该院康复医学科开设的夜
间门诊也可诊疗小儿生长
发育迟缓等问题，方便上
班族家长带孩子前往就
诊。

海都讯（记者 吴诗榕
马俊杰 文/图） 眼下正值

“二八天”，在福州街头，有
人早早换上了春装，享受
着暖阳的抚慰；有人却还
裹着厚厚的毛衣，甚至外
套，在微凉的风中匆匆而
行。这种“乱穿衣”的现
象，正是“二八天”的独特
风景。

“二八天”通常指农历
二月和八月，这两个时期
正值季节交替，气温变化
较大，冷暖空气频繁交汇。

受强冷空气影响，9
日，福州清晨气温偏低，各
地最低气温普遍在 6℃至
10℃之间，其中罗源和连
江以 6.9℃为最低。清晨
的寒意让不少市民重新翻
出了厚外套，然而，随着暖

湿气流的强势“反攻”，未
来三天福州气温将迅速回
升。市区高温预计将跃升
至 24℃~27℃，低温也将达
到 14℃~17℃。春衫薄衣
即将“登场”，但早晚温差
较大，市民仍需根据气温
变化灵活调整衣物。

随着气温的“火速”回
升，回南天也将“返场”。未
来三天，福州湿度将明显加
大，门窗、地板等易结露，建
议市民提前备好除湿盒，并
关闭门窗，以防潮防霉。此
外，9日夜间至 11日，福州
将以多云到阴天气为主，部
分地区可能出现弱降水，市
民外出时建议随身携带轻
便雨具。12 日起，降水范
围将有所扩大，13 日可能
出现对流天气。

春季助长 儿童“生长贴”受追捧
福州多家医院推出中医“生长贴”服务，医生提醒，“生长贴”要在专业医生指导下

使用，不建议家长自行在网络购买

“二八天”乱穿衣
未来三天，福州气温将迅速回

升，回南天也将“返场”，气温多变，
市民需灵活应对

何为“生长贴”？福建
省人民医院儿科主任艾斯
介绍，“生长贴”选用经典古
方配制成温和的膏药，贴敷
于相应穴位，通过疏通经
络，补先天、调脾胃、助睡
眠，从而达到助长的目的。

“生长贴”适用于2周岁
以上到骨龄尚未闭合的孩
子，主要有：身高增长缓慢或
身高低于同年龄、同性别平
均身高的儿童；体重偏轻、食
欲不佳、厌食、营养不佳的儿
童；以及早产儿、低出生体重
儿等。艾斯表示，对于难以
配合口服中药汤剂的小年龄
儿童，生长贴这种外治方法
更容易让儿童接受。

福建省第三人民医院儿
科林东如主任医师则表示，要
科学对待儿童生长发育，想要
科学助长，还需在生活习惯上
多加注意。在饮食方面，要保
证营养均衡，多摄入富含蛋白

质、钙、维生素等营养物质的
食物，像牛奶、鸡蛋、新鲜蔬果
等都是不错的选择，少吃或尽
量不吃油炸食品、甜食、零食
和饮料等。适当多喝点温
水。运动也至关重要，适量的
运动能促进骨骼生长和肌肉
发育，像跳绳、打篮球、游泳等
运动都很适合孩子们，建议每
天坚持运动30分钟以上。另
外，充足的睡眠是生长激素分
泌的关键，要督促孩子养成早
睡的好习惯，尽量在22点前
入睡，保证每天有9~11个小
时的睡眠时间。在生长发育
明显落后时，可配合中医中药
支持疗法。

同时，专家们强调，“生
长贴”需要在专业的医生指
导下使用，不建议家长自行
在网络购买。随意网购可
能因无法精准适配孩子体
质，不仅难以达到助长效
果，还可能带来其他风险。

N海都记者 林宝珍 文/图

春暖花开之际，是孩子们生长的黄金时
期。福州多家医院推出的中医“生长贴”服务，
吸引不少家长的关注。“生长贴”到底为何物？
真的能帮助孩子长高吗？想让孩子身高不输同
龄人，都有哪些办法？记者就此进行了解。

孩子脾胃差、个子小
中医“生长贴”受家长青睐

科学助长，运动、饮食、睡眠缺一不可
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在福州西湖公园，游客有的穿厚厚的羽绒服，
有的穿运动秋装

10日 多云 14℃~24℃
11日 多云转阴 15℃~26℃
12日 阴 17℃~27℃

福州今起三天天气


