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海都讯（记者 李嘉琪
通讯员 吴梦蓉） 经过精
心改造，近日，位于福州市
仓山区马榕洲路的洪山桥
西公交总站以全新面貌投
入运营。这一变化不仅优
化了北仓山片区公交线路
组织及车辆停放条件，还强
化了与轨道 5号线、4号线
的衔接效率，推动公共交通

“两网融合”，出行便利再上
新台阶。

目前，该站停靠 15 路
一条线路，地铁接驳洪塘地
铁站，可换乘 5 路、45 路、
111 路、118 路、172 路跨洪
山桥往鼓楼、晋安等方向；
换乘 150 路跨洪塘大桥往
大学城方向。

据福州公交集团权属福
州城市客运场站公司有关负
责人介绍，后期该站将根据
福州市道运中心的安排，逐
步增加进驻线路，届时市民
在同站换乘公交线路将更加
便捷。同时，还将结合福州
市公交场站建设专项规划，
把该站升级为集公交运营、
便民服务、社区配套于一体
的综合场站，提升土地复合
利用价值。

据了解，洪山桥西公交

总站占地面积 8251.92㎡，
共设计有 49个公交车停车
位。经过改造，站点内的配
电间、照明设备、道闸系统、
公共洗手间等基础设施均
焕然一新，并按照“三室一
厅”的标准，配置了场站管
理室、公交调度室、驾驶员
休息室及职工餐厅，为一线
站点管理人员、公交驾驶和
调度人员提供了良好的工
作和休息环境。这种人性
化建设标准已在火车南北
站、鼓山等 17 个重点场站
推广实施，后续还将陆续在
全市站点改造中推广。

安全保障也是此次改
造的重点之一。记者注意
到，新站点设有清晰标识和
隔离护栏，安装了 24 小时

监控系统，实现停、候车公
共区域全覆盖，全面保障乘
客出行安全。

目前，福州公交集团管
辖的首末站（枢纽站）、停车
场共有 65 个投入运营，为
350余条公交线路的4000余
辆公交车提供日间运营调度
和夜间停放服务。

“流动城市”里，更多
小而美的微更新、微改造
即将上演。接下来，场站
公司还将积极推进公交场
站基础设施建设，按照福
州市委市政府为民办实事
计划任务清单，今年将新
建横屿公交首末站，新改
建 100 座公交中途站，为
市民提供更加便捷、安全
的出行服务。

出行便利再上新台阶

福州洪山桥西公交总站焕新亮相

青团，作为中国传统
美食之一，每到清明、端
午时节，就以其独特的口
感和丰富的馅料赢得消
费者喜爱。然而，在享受
这道美味的同时，也需要
注意一些事项。

福建农林大学食品

科学学院老师李灼坤介
绍，青团的主要原料是糯
米，糯米中含有大量的支
链淀粉，这种淀粉不易溶
于水，不易被人体消化。
因此，在食用青团时，要
适量控制，避免过量摄入
给胃肠道带来负担。特

别 是 对 于
老 年 人 和
消 化 功 能
较 弱 的 人
群来说，过
量 食 用 青
团 可 能 导
致 消 化 不
良、腹胀等
不适症状。

此外，
李 灼 坤 告
诉记者，青
团 在 制 作
过 程 中 通

常会加入糖分和油脂，
这 使 得 其 热 量 相 对 较
高。对于糖尿病患者来
说，过量食用青团可能
导致血糖升高，不利于
病情控制。同时，对于
正在减肥的人群来说，
青团的高热量和高糖分
也是一个需要注意的问
题。过量食用青团可能
导致热量摄入超标。

“青团中含有艾草的
成分，而艾草是一种易
诱发过敏反应的物质，
对 于 过 敏 体 质 的 人 来
说，过量食用青团可能
会引起过敏反应，出现
腹 泻 、腹 痛 等 不 适 症
状。”此外，李灼坤提醒，
在食用前，需要确保青
团已经彻底加热熟透，
避免食用生冷的青团导
致身体不适。

春日美食
“古早味”变新时尚
清明未到，福州青团已上市，除了传统口味，

樱花、芝士火腿等新奇口味受年轻人青睐
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近日，宁德蕉城区飞鸾镇
开展提升镇区管理行动，针对
占道经营、临时搭盖、广告牌
规范等问题实施疏导区、门前
三包等措施，建立长效机制，
投诉量同比下降 65%，实现整
治共治。

（曾以良）

宁德蕉城区多措并举
推进镇区精细化管理

强对流天气即将来袭，
冰雹或许也在“虎视眈眈”。
为什么近些年，福州的冰雹
越来越多，强度也不断增强
呢？记者从福州市气象台了
解到，福州地处亚热带季风
区，春季偏南暖湿气流与北
方冷空气交汇频繁，形成强
烈垂直对流。当暖湿气流抬
升至高空遇冷时，水汽凝结
成冰雹胚胎，并在气流反复
升降中逐渐增大。

而根据天气学原理分析，
春季0℃层高度较低（约3000
米左右），比夏季更贴近地面，
为冰雹下落途中保持固态提
供了有利条件，导致冰雹粒径
较大且更容易到达地面。工

作人员介绍，今年福州早春冷
空气活动频繁，暖湿气流也不
断加强北推，冷暖气团不断发
生“拉锯战”，这就导致冰雹形
成所需的温度梯度条件频繁
出现，再加上局地高温使近
地面热能积聚，遇冷空气突
袭时易触发强对流，上层是
干冷空气，下层是暖湿空气，
两者一接触，这种上干下湿的
大气结构，就进一步加剧了对
流强度。

“此外，福州特殊的地形
特点，也是一大因素。”由于
福州三面环山、东临海洋，地
形抬升作用显著。暖湿海风
受山脉阻挡后被迫上升，与
内陆南下的冷空气相遇时，

易在山前地带（如闽侯、闽
清）形成超级单体雷暴，冰雹
在此类强对流水晶结构中更
易发育。加之城市化导致热
岛效应增强，城市上空热力
不稳定层结更易被触发，从
而导致冰雹的发生。

气象部门表示，综合近
年数据，福州极端天气频次
上升已成趋势。未来若气候
预测的高温、强降水趋势持
续，冰雹或将成为福州春季
至初夏的“新常态”。

福州的冰雹为何越来越多？
今日或有强对流天气；专家：冷暖“拉锯战”加上福州特殊的地形，易形成冰雹
进入3月中旬，不少地方都跟上了春天的步伐，福州的天气一度暖洋洋，仿

佛一夜之间跃入了初夏。可还没等大家好好享受这“春暖花开”，冷空气一个
“回马枪”，南方就将迎来一轮大范围降雨和强对流天气。

3月3日的那场冰雹天气，想必不少福州的小伙伴都经历了。不少人觉
得，近年来福州春季的冰雹好像越来越多，强度也不断增强，为什么？

冷空气将带来降雨。14
日，福建中北部地区部分有
暴雨，局部大暴雨，其余地区
局部大雨到暴雨，雷雨时局
地伴有强对流天气。15日，
全省阴有中雨，局部大雨。

据气象部门预测，14日
至 15 日福州将有一次较明
显降雨过程，其中，14 日雷
雨时局地伴有短时强降水、
7~10 级短时大风或小冰雹
等强对流天气。到了周日，

天气会有所好转。
而在气温方面，未来一周

的气温都不稳定，低温会降至
10℃以下，厚衣服大家别急着
收。昼夜温差大，要注意合理
安排着装，避免着凉感冒。
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强降雨持续至周末,气温将降至10℃以下

福州冰雹为何频发？专家揭秘

14日 中雨 15℃~19℃
15日 中雨转小雨 13℃~22℃
16日 晴 10℃~18℃

N海都记者 吴诗榕
实习生 曹晓艳 文/图

3月的福州，繁花盛开，到
处洋溢着春天的气息，各类春
日限定美食也纷纷上市。距
离清明还有二十几天，福州街
头已飘起青团的艾草清香。

13日，记者走访发现，今
年的第一波青团已经提前“占
领”福州各大商超、甜品店的
货架，除了咸蛋黄肉松青团、
豆沙青团等传统口味，一些商
家还推出了樱花、芝士火腿等
新奇口味。“古早味”与新口味
碰撞，青团以“春日限定”的姿
态唤醒市民的味蕾。

“青团最近很受青
睐，到货后一两天就售
罄。”13日下午 3时许，东
百中心店一家糕饼店内
的货架上已不见青团踪
影，工作人员介绍，店内
主打草莓奶酪、奶油红
豆、蛋黄松松三种口味，
每斤售价 29.9元，其中蛋
黄松松青团凭借咸香的
口感，成为“断货王”。

在一家华丰贺氏门
店内，青团早在 2 月份时
就已推出，首批青团一上
线便迅速售罄。工作人

员告诉记者，3月4日补货
的第二批，依旧供不应
求。在店内，记者看到盒
装青团整齐陈列，包括芋
泥芝士青团、豆沙青团、
蛋黄青团等各种口味，单
个售价 11.8元，20元/盒，
一盒有两个。“我们这儿
青团卖得挺好的，芋泥芝
士青团和豆沙青团比较
受欢迎。”工作人员透露，
青团大概在清明节后便
会下架。

而另一家潮牌蛋糕
店则主打多元化创新，不

仅有咸香可口的蛋黄肉
松等传统风味，还有极具
春日氛围的草莓樱花口
味，甚至推出芝士火腿、
奇亚籽芝麻、花生燕麦等
新奇口味，充分满足了不
同 消 费 者 的 个 性 化 需
求。在线上销售平台，还
推出了“踏青福袋”团购
套餐，支持消费者自由组
合全口味，全组合套餐 6
个，优惠价 90元。该套餐
近一周销量已超过 200
份，成为年轻消费者的

“心头好”。

春季限定美食，创新口味受青睐

青团虽美味，食用需适量

福州市区今起三天天气

福州一家糕饼店售卖的青团，口味丰富


