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海都讯（记者 陈逸之
毛朝青 文/图） 三月春风
至，位于福州市仓山区的
尤溪洲黄花风铃木公园迎
来新面貌。17 日，记者从
福州城投集团所属市城乡
建总获悉，黄花风铃木公
园已完成提升改造工程，
与市民焕新“见面”。

尤溪洲南立交改造及
景观绿化工程于 2022年启
动，作为该项目的重要施工
内容之一，位于工程所在路
段的黄花风铃木公园相关
改造工作也陆续展开。去
年项目桥梁工程完工后，该
公园进入建设新阶段。

福州市城乡建总相关
项目负责人介绍，随着该
公园完成提升改造，尤溪
洲南立交提升改造工程已
全面完工。新建成的公园
面积约 2.9 万平方米，以

“生态优先、功能复合”为
核心，通过系统性景观改
造打造城市微更新。

17 日，记者在该公园
看到，园区中心的黄花风
铃木落叶纷纷。“在改造过
程中，我们重点保护现状
黄花风铃木树群，主打观

赏黄花风铃木。”负责人表
示，针对桥梁施工影响区
域，项目采用“移植至苗圃
储备”的生态策略，保留
600多株原有黄花风铃木、
新种 100 株，提升种植密
度。此外，公园还增加了
许多其他树种，如秋枫、麻
楝、丹桂、宫粉紫荆等树
木，还有绿宝、三角梅、非
洲茉莉、黄金榕等灌木，总
计约 25 种苗木，通过丰富
的苗木搭配，进一步提升

公园景观。“俯瞰尤溪洲南
立交，就像一个花盆，黄花
风铃木公园就像种在‘盆’
里的花，令人赏心悦目。”
负责人介绍，黄花风铃木
在落叶后便是开花期，预
计于清明前后为市民带来
别样繁华美景。

据了解，改造后的黄
花风铃木公园不仅可以赏
花观景，还摇身变为市民
休闲娱乐的好去处。据
悉，在空间布局上，该公园

衔接市政道路增设主次入
口，形成便捷可达的景观
动线。结合桥下空间打造
复合型休闲乐园，公园设
置趣味篮球场、亲子足球
场、约 1000 平方米的儿童
活动区等，满足全龄段活
动需求。地面层通过异型
廊架、条石铺装营造半开
放式休憩空间，搭配新增
的服务驿站（含管理用房、
公厕及共享休息区），未来
向市民开放使用。

福州新添“花盆”美景
尤溪洲黄花风铃木公园焕新见面；公园保留600多株原有

黄花风铃木、新种100株，市民可于花季赏花观景

朱月永教授介绍，乙型
肝炎—肝硬化—肝癌，是
经典的“三部曲”。规范抗
病毒治疗是延缓乙肝进
展，降低肝硬化、肝癌发生
率的有效措施，其中临床
治愈是现有抗病毒治疗手
段下所能获得的最理想治

疗结果。
乙肝临床治愈又称功

能性治愈，即停止治疗后乙
肝表面抗原持续阴性，伴或
不伴乙肝表面抗体出现，乙
肝病毒DNA低于最低检测
下限，肝脏生物化学指标正
常。最新版《慢性乙型肝炎

防治指南》强调，对于部分
适合条件的乙肝患者，应追
求临床治愈，最大限度降低
肝硬化、肝癌的发生。多项
临床研究表明，实现临床治
愈的慢性乙型肝炎患者，其
肝癌发生风险显著降低，5
年累积肝癌发生率可控制

在1%以下。
目前，通过规范抗病毒

治疗，乙肝临床治愈已成
为可能。2025 年亚太肝病
年会数据显示，慢性乙肝
患者持续接受聚乙二醇干
扰素 α 治疗 36 周以上，48
周临床治愈率达 33.8%。
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昔日“难治之症”今可“临床治愈”
实现临床治愈的慢性乙型肝炎患者，其肝癌发生风险显著降低；普通人群也要

注意养肝护肝
3月18日是第25个全国爱肝日，今年的宣传主题为“中西医结

合，逆转肝硬化”。
曾被看作“难治之症”的乙肝，如今借助科学治疗可实现临床

治愈，让患者远离肝硬化、肝癌威胁。那么，乙肝临床治愈如何实
现？怎样帮助乙肝患者走向治愈？普通人又该如何保护肝脏？带
着这些问题，记者采访了福建医科大学附属第一医院肝病中心肝
内科主任朱月永教授。

春季肝病易发，作为
普通市民，又该如何养肝
护肝呢？对此，朱月永教
授表示，养肝护肝要从日
常生活的点滴细节做起，
要养成良好的生活习惯。
他提出几点建议：

1.饮食：避免暴饮暴
食，减少高油、高脂、辛辣
食物摄入，严格控制酒精
摄取。酒精对肝脏伤害极
大，长期大量饮酒易引发
酒精性肝病。

2.作息：保证充足睡
眠，夜晚是肝脏自我修复
的黄金时间，长期熬夜会

干扰肝脏正常代谢。
3.运动：保持理想体

重，减少脂肪肝和肥胖合
并症的发生。

4.用药：不要随意滥
用药物，包括所谓的“保肝
药”。许多药物需经肝脏
代谢，自行滥用药物和“保
健品”可能加重肝脏负担，
甚至导致药物性肝损伤。

5.检查：肝脏是“沉默
的器官”，要积极治疗慢性
肝病，定期复查，不要因为

“没感觉”就“忽略”。若身体
出现乏力、黄疸、肝区不适
等症状，应及时就医检查。

据了解，为了完善临床
治愈路径，2018年4月，中国
肝炎防治基金会启动了“中
国慢性乙型肝炎临床治愈
（珠峰）工程项目”。截至
2025年 2月，该项目已累计
筛选约42000例患者，入组约
32000例，其中 8874例成功
实现临床治愈，超出了预

期。福建省共有33家医院参
与了“珠峰工程项目”，全省
有效入组 3195例患者，770
例实现临床治愈；其中，福建
医科大学附属第一医院入组
516例，109例成功治愈，有力
推动了我省乙肝防治工作。

为了帮助乙肝患者实现
临床治愈，2023年 11月，国

家卫生健康委医院管理研究
所启动“乙肝临床治愈门诊
规范化建设与能力提升项
目”即“乙肝临床治愈门诊项
目”。2024年，我省共19家医
院入选第一批乙肝临床治愈
门诊规范单位和培育单位。

朱月永教授介绍，在乙
肝临床治愈门诊，医生会对

患者进行全面评估，包括肝
功能、乙肝病毒载量、乙肝
表面抗原稀释滴度和肝脏
硬度等指标的检测，从而确
定最适合患者的治疗方
法。同时，门诊还注重患者
的健康教育，通过电话、微信
等方式定期提醒患者复查，
提高患者的治疗依从性。

定期筛查与随访，推动乙肝临床治愈

知晓乙肝“三部曲”，规范抗病毒治疗

海都讯（记者 吴臻）
3月 17日，文化和旅游部
公布第六批国家级非物质
文化遗产代表性传承人名
单，942位入选名单中，福
建共有 44人入选。其中，
南音项目代表性传承人卓
圣翔是全国首位台籍国家
级非物质文化遗产代表性
传承人。

国家级非遗代表性传
承人是德艺双馨、技艺精
湛，在非遗保护传承中发
挥重要作用的典型代表。
第六批国家级非遗代表性
传承人所在项目包括了
民间文学、传统音乐、传
统舞蹈、传统戏剧、曲艺、
传统体育、游艺与杂技、
传统美术、传统技艺、传
统医药、民俗等类别。福
建是全国非遗资源大省，
也是唯一实现三个名录
系列“大满贯”的省份。
记者注意到，在本次公布
的国家级非遗代表性传
承人中，歌仔戏、闽剧、南
音等多个耳熟能详的非遗
项目增加至多位国家级非
遗代表性传承人。

记者从福建省文化和
旅游厅获悉，截至目前，福
建共有 187人入选国家级

非遗代表性传承人名单。
近年来，在文化和旅游部
精心指导下，我省认真贯
彻落实《中共中央 国务
院关于支持福建探索海峡
两岸融合发展新路 建设
两岸融合发展示范区的意
见》，将鼓励台胞申请省级
非遗代表性传承人列入
《福建省省级非物质文化
遗产代表性传承人认定与
管理办法》，鼓励符合条件
的台胞申请 省 、市 、县
（区）级非遗代表性传承
人，认定后纳入各级非遗
代表性传承人管理范围，
并享受相应的代表性传
承人活动补助经费等，同
时积极推荐台胞申报国
家级非物质文化遗产代
表性传承人，助力海峡两
岸融合发展。

“目前，全省共有台胞
国家级非物质文化遗产代
表性传承人 1 名，省级代
表性传承人 7名，县（区）
级代表性传承人 11 名。”
福建省文化和旅游厅相关
负责人表示，下一步，我省
将继续发挥国家级非遗代
表性传承人的模范带头作
用，加强非遗传承人队伍
建设。

第六批国家级非物质文化
遗产代表性传承人公布

福建44人入选

N海都记者 林宝珍

养成良好习惯，积极养肝护肝
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