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3月 16日 16时 40分，泉
州高速交警一大队民警沿着
沈海高速从泉州往福州方向
巡逻至沈海高速 2222 公里
（离惠安出口 200 米）处，发
现前方不远处的应急车道内
停 着 一 辆 车 牌 号 为 闽
DA×××8的棕色面包车，车
辆没有开启危险警报闪光
灯，车后也没有警示标志，车
旁一名男子正在小便。民警
立即在后方停车，做好安全
防护措施后，上前查看情况。

经了解，驾驶员林某驾

车载着两个朋友从厦门出
发准备去洛阳江服务区，路
上喝太多水，错过了上一个
服务区，憋得太急的林某不
想开到前方 200米的惠安出
口，便将车停在应急车道
上，人也来不及撤到护栏
外，就直接在车旁“就地解
决”。随后，民警对驾驶员
林某存在驾驶机动车非紧
急情况下在高速公路应急
车道上停车的违法行为处
以驾驶证记 9 分、罚款 200
元的处罚。

男子水喝太多 竟在高速上停车方便
泉州高速交警通报3起违停案例；交警提醒，上高速前应做好充足准备，若需要休整、

上厕所、处理急事等请前往服务区

N海都记者 黄晓蓉 通讯员 陈旖旎

高速公路车流量大、车速快，违法停车极易造
成交通事故。3月18日，海都记者从泉州高速交警
获悉如厕、打电话、玩手机等3起违停案例。

3 月 8 日 10 时 45 分，
泉州高速交警一大队民警
沿着沈海高速从泉州往厦
门方向巡逻至 2254 公里
（过晋江出口2公里）处，发
现一辆车牌号为闽C×××
5L的黑色小轿车停在应急
车道上，该车只打开双闪，

未在车后摆放警示标志。
民警上前查看，看到驾驶
人半躺在驾驶室内玩手
机，完全不顾身旁疾驰而
过的车辆。

男子看到交警，赶忙
辩称自己开到此处感觉有
点困，于是停靠在应急车

道上休息一下。民警对安
全意识淡薄的驾驶人洪某
给予严厉的批评教育，并
对洪某存在驾驶机动车非
紧急情况下在高速公路应
急车道上停车的违法行为
处以驾驶证记 9 分、罚款
200元的处罚。

交警提醒：在高速公路
上行驶，驾驶人应当在出发
前做好充足准备，提前打开
导航软件，保证精力充沛，
途中要留意导航提示、遵守
法规驾驶，需要休整、上厕
所、处理急事等请前往服
务区或者就近驶出高速。

3 月 11 日 10 时 36 分
许，泉州高速交警一大队
民警沿着沈海高速从泉州
往福州方向巡逻至2209公
里 200米（离驿坂出口 4公
里）处，发现一辆车牌号为
闽C5×××8的轻型栏板货
车停在应急车道上，车后
未设置任何警示标志，周

围经过的车辆川流不息，
极其危险。

民警做好安全防护措
施后，上前查看情况，发现
该车驾驶员竟然在全神贯
注地打电话。经询问得
知，驾驶员张某是做电信
工程的，当日从晋江开车
前往莆田的路上接到一起

投诉，张某为及时处理该
投诉，便将车直接停在应
急车道上。

民警对其进行批评教
育，告知其前方4公里便是
驿坂出口，如果想要停车
打电话，完全可以就近开
到安全的地方停车，在高
速公路上随意停车，不仅

危及自身安全，也给其他
正常行驶的车辆造成安全
隐患，极易引发交通事
故。随后，民警对驾驶员
张某存在驾驶机动车非紧
急情况下在高速公路应急
车道上停车的违法行为处
以驾驶证记 9分、罚款 200
元的处罚。

车停高速上方便 男子被处罚

半路接到投诉电话 竟停应急车道处理

困了停高速上歇会？罚款+扣分

“我们宝宝呛奶了，不
能呼吸，现在脸都紫了，该
怎么办？”视频中的一幕发
生在 3 月 10 日清晨 7 时 59
分。出生仅 16 天的宝宝，
在福州晋安区家中突然呛
奶窒息。家人在慌乱中拨
打了 120 急救电话。福建
省急救中心 120 调度员李
如涛接到报警后，迅速启动
MPDS 急救系统，同步调度
急救车。

“救护车已派出！请保
持冷静，按我的指导操作！”

面对电话那头慌乱的家属，
拥有28年120调度经验的李
如涛，用沉稳的指令稳住局
面：“不要慌，听我讲，让宝宝
平躺，拿掉头下面任何东西，
检查口腔异物！”

“没有异物！”“已开始按
压！”在李如涛的专业指导
下，家属努力保持镇定，一边
复述操作细节，一边精准执
行指令。当李如涛指导“两
指按压胸骨中点，每秒两次”
时，家属迅速响应，按压深
度、频率分毫不差；人工呼吸

环节，尽管很紧张，仍严格按
照“半秒吹气、观察胸部起
伏”的要求操作……在通话
第四分钟时，婴儿终于哇的
一声啼哭，转危为安。

记者了解到，被救婴儿
家属为了感谢调度员的救
命之恩，写了一封感谢信到
12345便民服务平台。在信
中，家属写道：“您那沉稳且
专业的声音，瞬间如同黑暗
中的一道光，让我们慌乱的
心有了些许镇定。那窒息
的几分钟，无比漫长，而您

的声音始终坚定地陪伴着
我们。”

“这是我第一次处理这
么小的婴儿呛奶窒息案例。”
李如涛在接受记者采访时坦
言，是家属的快速反应和精
准配合给了她信心。据介
绍，1997年福建省急救中心
成立以来，李如涛已在这个
岗位上坚守 28年，目前和中
心十余名调度员共同肩负着
福州整个片区的急救调度任
务，每天接听急救电话达
200余次。

女婴呛奶窒息，4分钟上演“生死时速”，福建省急救中心120调度员“云急救”感动全网的背后

调度员专业+家属配合 赢下生死局

为什么会发生呛
奶？福建省妇幼保健院
新生儿科徐颖副主任医
师告诉记者，宝宝的胃
容量很小，呈水平位，就
像一个小口袋，装太多
奶或者喝完奶后没有及
时排出空气，很容易“溢
出来”，此外奶嘴孔太
大、奶流速度过快及喂
奶姿势不正确，也会增
加呛奶的风险。

“宝宝呛奶，预防胜
于治疗。掌握了正确的
预防和急救方法，就能
最大程度地保护宝宝的
安全。”徐颖副主任医师
介绍，家长要斜抱 45°
喂奶，且要控制奶流速
度，以较慢且均匀的奶
流速度让宝宝慢慢吃，
此外哭闹剧烈时不喂
奶，先哄一哄，等宝宝平
静下来再喂。

徐颖副主任医师
告诉记者，如果宝宝呛
奶 ，千 万 不 要 立 即 竖
抱。竖抱会导致奶液
进 入 更 深 的 部 位 ，更
难 咳 出 ，让 呛 咳 更 严
重。记住以下急救诀
窍 ，关 键 时 刻 能 抢 回
生机：

1.一旦发现宝宝呛

奶，要立刻停止喂奶，将
宝宝的脸转向一侧，防
止奶液继续流入气管。

2.用纸巾或小毛巾
轻轻清理宝宝口鼻处的
奶水，动作要轻柔，避免
二次呛奶。同时，要保
持宝宝头部稳定，避免
造成二次伤害。

3.对于症状较轻的
宝宝，可以轻轻拍打宝
宝的背部，或者弹宝宝
的足底，刺激宝宝哭叫、
咳嗽，把呛入的奶液咳
出来。

4.如果宝宝出现严
重呼吸困难，比如面色
青紫、呼吸急促，就要立
即使用海姆立克急救
法：将宝宝面部朝下放
在你的膝盖上，头部略
低于胸部。用一只手托
住宝宝的下颌并固定头
部，另一只手的手掌根
部在宝宝肩胛骨之间用
力拍打5次。

徐颖副主任医师也
特别提醒家长，宝宝如
果反复吐奶，往往与对
牛奶或者母乳中分泌的
母亲食用的高蛋白质食
物成分过敏等异常情况
有关，建议到专业医院
认真检查。

3月17日晚11点多，海峡都市报视频号发布
的一则“16天婴儿呛奶窒息，120调度员‘隔空’指
导，4分钟挽回生命”的视频，引爆全网，感动了无
数人，该视频的点赞、转发等均“10万+”，网友的评
论也超过4万条。

这是一段跨越屏幕、事关生死的对话，一方是
着急到几乎失了方寸的宝妈宝爸，另一方是沉着
冷静、专业的福建省急救中心120调度员。18日，
记者前往福建省急救中心120调度中心，找到了被
无数人点赞的“女英雄”李如涛，还原4分钟“云急
救”背后的感人故事。

宝宝呛奶 千万不要竖抱

□小贴士

这场“隔空救援”不仅展
现了 120 调度员的专业素
养，更印证了“家属冷静配
合+科学急救”是扭转生死
的关键。

在危急关头，如何正确
拨打 120急救电话呢？记者
采访了福建省急救中心 120
调度中心调度室负责人陈媚。

“首先要保持冷静，这是

最为关键的一点。”陈媚介
绍，很多人面对危急重症时，
一着急就前言不搭后语，导
致调度员难以快速获取有
效信息。

其次，向调度员清晰准
确地传达信息至关重要。
在地理位置方面，应该包括
具体区域、街道、小区及楼
座号等。如果在室外，应观

察周边交叉路口名称、公交
车站或标志性建筑等，以便
迅速派车施救。而在病情
描述方面，应清晰描述是
胸痛、胸闷还是摔伤，为调
度员评估情况提供参考。
然后，还需积极配合调度
员的评估和初步急救建议，
进行心肺复苏或海姆立克急
救法等。

“还有一点很重要，通
话结束后依然要保持电话
畅通，继续观察病患状况，
并在病情加重时再次拨打
120。”陈媚说，家属或报警
人要做好接应准备，若现场
亲友较多，可安排人去小区
门口或路口等候，指引救护
人员以最快速度到达患者
身边。

危急关头 这样拨打120

16天女婴呛奶命悬一线 120调度员4分钟“隔空”救援
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120调度员李如涛在工作中


