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3 月
21 日，宁
德蕉城区
三都镇综
合执法队
在常态化
巡查过程
中，发现
寒垅村一地存在违规加盖情况。执法队
迅速行动，依法依规对该违规加盖的建筑
实施拆除作业（如图）。 （钟宇倩）

宁德蕉城区三都镇执法队
拆除违规加盖

17 岁的小丽（化名），
因“反复咳嗽伴气促”，到
医院检查后，发现右中间
支气管长了新生物，病理
确诊为支气管类癌。辗
转多家医院，医生都建议
切除右中下肺叶。可这
意味着，她的肺功能将永
久性受损。

日前，着急万分的父
母带着小丽，慕名找到福
建医科大学附属协和医
院胸外二科陈舒晨教授
咨询。经过多学科评估
后，陈舒晨决定采用全腔
镜微创技术，通过精准的
支气管袖式切除与重建，
实现肿瘤根治与器官保
全的双重目标。

这场手术成功的关
键，在于一系列先进的技
术。首先是精准定位。
术前，医生借助电子支气
管镜精确找到肿瘤位置，
再结合气管三维重建技
术，为小丽量身定制切除
路径，既保证肿瘤被完整
切除，又能最大限度留下
健康肺组织。其次是全
腔镜微创操作。手术在
完全胸腔镜下进行，只需
微小切口，避免了传统开
胸手术 30cm 大切口带来
的巨大创伤。术中使用
超声刀精细解剖，小心保
护肺动脉、支气管动脉和
迷走神经肺丛。

“最重要的就是对肺

的损伤几乎为零。”陈舒
晨主任介绍说，手术仅
切除受肿瘤累及的右中
间支气管段，随后通过
支 气 管 端 端 连 续 吻 合
术，把右主支气管与右
上、中、下支气管无张力
袖式吻合重建。这样一
来，全部肺实质都得以
保留，吻合时间很短，出
血量也极少。

在麻醉科赖忠盟团
队的配合下，手术进行得
很顺利，手术过程中出血
仅 20ml，无 需 输 血 。 术
中，手术团队还用气管镜
检查吻合口是否通畅，结
合冰冻病理确保切缘没
有癌细胞残留。

“袖式切除”肿瘤 17岁少女肺保住了
全腔镜微创手术让她术后一月跑步爬楼都不受影响；医生提醒，出现持续2周以

上的刺激性干咳等症状，一定要及时就医

N海都记者 林宝珍

一名17岁的少女查出支气管类癌，常规手术需要切除肺叶，肺功能
将永久损伤。转诊到福建医科大学附属协和医院胸外二科后，陈舒晨教
授团队采用全腔镜下右中间支气管肿瘤袖式切除术，在完整切除肿瘤的
同时，右肺三叶100%保留，为少女守住了宝贵的肺功能。日前，术后一
个月的女孩前往医院复查，肺功能恢复良好，一秒用力呼气量已恢复到
术前的95%，她说，跑步爬楼都不受影响了。

术后，小丽恢复得十
分迅速，术后 5天就顺利出
院。日前，术后一个月的
小丽到医院复查，肺功能
检测结果令人惊喜：血氧
饱和度始终维持在 98%以
上；胸部CT显示右肺三叶
膨胀良好，支气管吻合口
也没有狭窄。“没想到微创
手术就解决了大问题，现
在跑步爬楼完全不受影
响！”复诊时，小丽开心地
告诉陈舒晨主任。同时，

她和母亲一起给手术团队
送上锦旗表示感谢。

陈舒晨教授提醒，气道
肿瘤可能引发刺激性咳嗽、
气促、严重呼吸障碍甚至窒
息。要是出现持续 2 周以
上的刺激性干咳、固定性喘
鸣音（呼气时更明显）、运动
后突发呼吸困难、同一肺叶
反复感染等症状，一定要及
时就医。早期发现的话，通
过微创手术就能实现肿瘤
根治和器官保全。

“气管肿瘤手术一直是
胸外科手术的难点和热
点。”陈舒晨主任说，此次全
胸腔镜右中间支气管肿瘤
切除重建手术，是微创与高
难度手术的创新结合，处于
国内先进行列。这不仅考
验胸外科医生的技术，更依
赖医院多学科协作的力量。

最后，陈主任希望大家
都能关注肺部健康，若有异
常，及时就医，抓住最佳治
疗时机。

17岁少女患支气管癌 全腔镜微创切除肿瘤

应关注肺部异常 早诊早治很关键

不久前，81 岁的邵大
爷咳嗽咳痰了半个多月不
见 好 转 ，甚 至 还 发 起 高
烧，达到 39℃。家人们连
忙带着邵大爷来到福州大
学附属省立医院呼吸科，
经 CT 检查，邵大爷为吸
入性肺炎。

“我前不久喝汤呛到猛
烈咳嗽，之后就断断续续地

咳嗽。”邵大爷回忆说，医生
怀疑是呛咳引起的肺炎，随
即联合康复医学中心会诊。

康复医学中心首先对
邵大爷的吞咽功能进行临
床评估，发现邵大爷咽喉功
能下降，咽喉肌肉松弛，无
法及时控制会厌软骨盖住
气道口，食物进入气管导致
呛咳和吸入性肺炎。

之后，呼吸科对邵大
爷的肺炎进行药物治疗，
康复医学中心则展开吞咽
功能的康复治疗。康复医
学中心通过神经肌肉电刺
激、冰刺激和口腔肌肉训
练，维持和增强邵大爷的
吞咽相关肌肉的肌力，强
化 咽 反 射 ，改 善 吞 咽 启
动。一周后对邵大爷进行

VVST-CV评估，发现其吞
咽功能有了很大改善，达
到部分经口进食标准，于
是指导邵大爷经口进食一
些特殊食物，经过三天的
过渡，邵大爷已经可以拔
出胃管，正常经口进食。

“现在我终于可以正常
吃饭喝水了，胃口都好了不
少。”邵大爷满足地说。
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春季气温回升，诺如
病毒感染进入高发期。专
家提示，预防诺如病毒感
染需从手卫生、饮食安全、
环境消毒等多环节入手，
感染后切勿滥用抗生素，
科学应对是关键。

中国疾病预防控制中
心研究员常昭瑞指出，诺
如病毒感染后，患者以呕
吐、腹泻为典型症状，常伴
随恶心、腹痛、发热等。病
毒传播途径广泛：食用被
污染的食物、接触患者排
泄物、吸入含病毒的气溶
胶等均可“中招”。其高变
异性和短暂免疫期，导致

人群易反复感染。
预防诺如病毒感染怎

么做？北京市疾病预防控
制中心研究员张代涛说，
个人与家庭成员在日常生
活中要保持良好的手卫
生，注意饮食卫生，做好居
家环境清洁消毒，定期开
窗通风。此外，要保持健
康生活方式，规律作息、合
理膳食、适量运动，以增强
身体对病毒的抵抗力。

专家强调，诺如病毒
感染属于自限性疾病，一
般 2 至 3 天后可自行康
复。特殊岗位从业人员如
厨师、育婴员及外卖快递
员等，感染诺如病毒后不
要带病上岗。

这样防治诺如病毒只是喝了口汤 竟引发肺炎
医生提醒，这是吞咽功能下降所致，老年人可多做口腔操延缓其变“老”

案例

提醒

N海都见习记者 蔡怡晴 记者 胡婷婷

喝一口水频繁被呛、吃东西难以吞咽……喝水、吃东西这些在我们眼里轻松平常的事，对很多
老人来说却变成了难“咽”之隐。随着年龄增长，许多老人的咽喉功能下降，吞咽困难导致发生呛咳
误吸食物，极易引发吸入性肺炎。近日，因喝汤呛咳导致吸入性肺炎的邵大爷，在福州大学附属省
立医院康复医学中心联合多学科专家团队科学评估和精准康复训练下，有所好转。

22日，福州大学附属省
立医院开展了康复医学中心
义诊活动，义诊现场有被过
敏、发育迟缓等困扰的儿童，
有产后腹直肌分离严重的妇
女，还有吞咽困难频发呛咳
的老人……康复医学科联
合神经内外科、老年科、骨
科、妇产科、儿科和中医科，
为大家在康复难题上解惑。

福州大学附属省立医
院康复医学中心主任林忠华
教授表示：“吞咽功能障碍在
老年群体中十分常见，但容
易被忽视，很多病人直到患
上吸入性肺炎才引起重视。”

“除了接受专业治疗，
我们还可以通过日常训练
延缓吞咽功能障碍的发生
时间。”林忠华教授建议，老

年人平日可以通过口腔操
等简单运动，锻炼口咽部的
肌肉，如鼓腮运动，像青蛙
一样鼓起腮帮，坚持 5 秒，
每日 10次；舌肌练习，舌头
数牙齿一周，然后尽量向前
伸，触碰勺子，重复 15 次；
空吞咽，做吞咽动作，练习
喉部肌肉力量，促进喉上
抬，重复20次。

林忠华教授补充道，若
发现自己或身边老人饮水
进食频繁呛咳，反复发烧伴
咳嗽，有可能是吞咽功能障
碍，可喝 30 毫升温水自测
吞咽功能：若出现 2次以上
呛咳，则需要专业评估；若
声音变“湿”，则可能存在隐
性误吸，这些情况都需要及
时就医诊断。

案例：依伯喝汤被呛到 咳嗽半月还高热

医生：日常注重口腔操训练 让吞咽功能慢点“老”
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