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统计显示，肥胖人群
患心血管疾病的风险是正
常体重人群的数倍。过多
的脂肪会在血管壁堆积，导
致血脂升高、血管狭窄，增
加心脏负担，容易引发冠心
病、心肌梗死等严重疾病。

肥胖与糖尿病也紧密
相关。相关研究表明，约
80%的 2型糖尿病患者在
发病前存在超重或肥胖问

题。此外，肥胖还会给关
节带来沉重负担，容易引
发关节炎，尤其是膝关节
和髋关节，疼痛和活动受
限会严重影响患者的生活
质量。

肥胖对心理健康的影
响也不容小觑。在这个以
瘦为美的社会环境中，肥
胖者常常遭受异样的眼光
和偏见，容易产生自卑、焦

虑、抑郁等负面情绪，这些
心理问题又会进一步影响
他们的社交和生活，形成
恶性循环。

“肥胖并不可怕，只要
掌握科学的方法，并持之
以恒地付诸实践，就一定
能够实现健康减重的目
标。”曹莹副主任医师希望
通过小黄的例子，给胖友
们信心。

陈女士介绍，2024年 1
月，为装修房子，经人推荐
选择一家位于莆田城区学
园南街的“皮阿诺”品牌店
定制家具。“当时也是看这
家门店比较大，应该是信得
过。”陈女士说，一番沟通探
讨后就与商家签订《皮阿诺

家居零售合同书》，后支付
了 16 万元定制款，满心期
待焕然一新的家居。

据了解，产品预计制作
周期为 70 天。但陈女士
称，直到合同到期，商家不
仅未交付任何定制柜体，连
退款也一拖再拖。

海都记者了解到，同年
6月，双方协商解除合同并
签订书面协议，约定分三期
退还全部款项：7月10日前
退 6 万元，7 月 20 日前退 2
万元，8月10日前结清剩余
8万元，同时明确若逾期将
按日千分之三支付违约

金。但协议签订后，商家仅
退还3.1万元便再无下文。

其间，陈女士多次催
讨，采取网络发帖、现场
要说法等多种方式，但对
方仍然以各种理由推托，
在此情况下，不得不起诉
维权。

海都讯（记者 林宝珍）
“为老幼残孕等行动不便
的患者提供上门护理服
务”“AI 智能助手‘预问
诊’，帮患者精准找对医
生”……3 月 25 日下午，
福建医科大学附属第一
医院启动“医患同行 医
心为您——把医学人文
关怀送到患者心坎上”服
务年活动，并发布了 30多
项惠民便民举措。

活动现场，一名来自
闽东的周女士分享了家
人的就医经历。上周四，
她的 80 多岁的老父亲突
发胸闷，为了得到更好治
疗，家人连夜驱车来到附
一医院急诊。接诊后，
医院相关科室“一路开
绿灯”，便捷的流程和专
业的诊疗，让周女士一
家感到十分安心。除了
高效的救治，医院推出
的无陪护病房服务也让
周女士省心不少。经过
治疗，目前，周女士的父
亲恢复良好，很快就可
以出院。另外一位患者

也分享了母亲在骨科住
院的经历，对医院的服
务给予充分肯定。

记者看到 ，附一医
院发布的 30 多项惠民便
民举措亮点多多。AI 智
能助手“预问诊”服务，
可以帮助患者精准找对
擅长某个病的医生；检
查检验项目线上开单，
做检查不用跑两趟；小
程序智能“导诊助手”服
务，不仅能指导患者根
据自己的病症挂合适的
科室，预约挂号后，系统
还会发送提醒，实时引
导患者完成就医步骤，
院内导航帮助患者顺利
找 到 相 关 科 室 ；设 置

“15”号为门诊转诊会诊
保留号的服务，则让患者
在同一天找不同科室专
家就诊时，避免反复挂
号、排除和等待，减少奔
波劳累……这些便民举
措，不仅优化了就医流
程，提高患者就医感受，
更让患者感受到医院人
性化关怀。

AI智能助手“预问诊”
福州这家医院发布30多项

惠民便民举措

“小胖墩”减重 逆袭成“帅哥”
22岁小伙在医院专业团队“贴身”指导下，体重减了40多斤；医生表示，只要掌握

科学方法，持之以恒，就一定能实现健康减重

定制家具未交付 退款也一拖再拖
莆田一女子怒告皮阿诺家居，讨要余下的12.9万定制款；

商家称其过激维权，也委托律师起诉要求赔偿

N海都记者 林宝珍

22岁的福州小伙小黄（化名）在福建医科大学孟超肝胆医院内分泌团队
的帮助下，成功甩掉“肥肉”，实现华丽转身。半年时间里，他的体重从
102.7公斤降至81.8公斤，不仅体态轻盈，备考状态也直线上升。

22岁的小黄，最胖时体
重高达 120 公斤，肥胖就像
一个沉重的枷锁，给他的生
活带来诸多不便，身心也承
受着巨大压力。为了改变
现状，小伙子凭借着顽强的
毅力开始自行减肥。他通
过节食严格控制饮食，拒绝
各类高热量美食，3 个月的

时间里，硬是将体重从 120
公斤减到了102.7公斤。

然而，减肥之路并非一
帆风顺。随着备考的压力
袭来，他需要保证充足的营
养供应，同时又不能耽误学
习进度。在这种情况下，体
重下降的速度减缓，无论他
怎么控制饮食，体重也很难

再有明显的降低。这让小
伙子陷入了困境，他既不想
放弃来之不易的减肥成果，
又担心备考期间营养跟不
上影响学习。

小黄四处寻求帮助，最
终慕名找到了福建医科大
学孟超肝胆医院内分泌科
曹莹副主任医师。

曹莹副主任医师详细
了解小黄的情况和迫切需
求后，为他制定出一套细致
的减重方案，包括饮食、运
动、心理支持等。

“饮食控制是减重的基
础。”曹莹医师团队建议小
黄减少高热量、高脂肪、高
糖食物的摄入，增加蔬菜、
水果、全谷物和优质蛋白质
的比例。比如，早餐用全麦
面包、鸡蛋和牛奶代替油
条、豆浆；午餐增加蔬菜的
分量，减少米饭的摄入量；
晚餐则以清淡为主，避免吃

太多油腻食物。团队还指
导小黄采用少食多餐的方
式，避免暴饮暴食。

在运动锻炼方面，团队
为小黄制定了循序渐进的
运动计划。从最初的每天
散步 30分钟开始，逐渐增加
运动强度和时间，加入慢
跑、跳绳等有氧运动，每周
进行 3~5 次。随着体能的
提升，又增加了力量训练，
如俯卧撑、仰卧起坐、深蹲
等，以增强肌肉力量，提高
基础代谢率。运动不仅帮
助小黄消耗了多余的热量，

还让他的精神状态也越来
越好。

在减重过程中，心理支
持同样重要。当小黄遇到
困难想要放弃时，团队的医
生和护士会及时给予鼓励
和支持，帮助他调整心态，
树立信心。他们还会定期
沟通，了解减重进展和问
题，适时调整方案，确保方
案的有效性和可行性。

就这样，在专业团队的
“贴身”指导下，小黄“咬牙”
坚持了半年，成功地把体重
从102.7公斤降至81.8公斤。

案例：严控饮食 体重也难再降低

医生：“贴身”指导 半年科学减重40多斤

提醒：持之以恒至关重要

合同到期后，莆田陈女士连一块木板都没看到，而此前汇出的16万，也只讨回了3.1万。去年1月，
陈女士与皮阿诺全屋定制签订合同，定制一批家具并及时付款，但直到现在，也没看到家具，其间双方解
除合同签分期退款协议，但商家仍未履约。陈女士将皮阿诺告上法庭，讨要余下的12.9万定制款。海
都记者采访发现，陈女士的维权演变成罗生门，商家称她过激维权，造成门店损失，也要求赔偿。

N海都记者
林养东

日前，海都记者来到
学园南街皮阿诺门店，门
口还挂着“质惠 315”宣传
广告。负责人张先生说，
当时双方签订合同后，就
进行现场测量设计，就设
计方案双方也多次沟通，
最终是在 5月 23日确定了
设计方案，根据合同约定，
是在定制类柜体确认后下
单合同周期为 70天。也就

是说，其实合同还没到期，
陈女士就要求退款。

张先生坦言，因厂家
方面一些原因，货确实迟
了，但他没有逃避问题，而
是与客户积极沟通。“陈女
士多次过激维权，伤害了
双方的信任。”张先生称，
去年 7 月 25 日，陈女士到
其门店破坏广告部和灯
箱，造成 4500元损失，去年

10月 10日起又在小红书、
抖音等平台发布侵权视频
和图片，提出不合理的金
额诉求等，破坏公司名誉。

张先生认为，上述行
为对其门店经营造成不可
估量的损失，也就此委托
律师进行起诉。

海都记者了解到，陈
女士起诉商家一案城厢法
院已经受理，并于今年 3月

13 日立案，现正等待开庭
审理。

此外，另一位严女士
也反映称 ，先后交了 11
万元货款，但一年多了货
都还没有到，情况与陈女
士类似，目前还在和厂家
沟通。对此，皮阿诺张先
生称，双方还在沟通协调
中。海都记者将持续关
注。

皮阿诺商家：客户过激行为 破坏公司名誉

消费者：皮阿诺屡次违约 不得不起诉维权
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