
肾脏不行啦！ 没食欲！
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据了解，健康的肾脏
如同24小时运转的净水系
统，不仅清除代谢废物、调
节水盐平衡，还肩负着分
泌促红细胞生成素、活化
维生素 D、调控血压等核
心功能。一旦这个“净化
中枢”出问题，全身系统都
可能陷入紊乱。

“ 肾 脏 没 有 痛 觉 神
经，一旦受损，早期几乎
没有明显症状。”泌尿肾
病医学中心副主任、肾内
科主任洪富源主任医师

告诉记者，肾脏不会喊
痛，但它会通过身体变化
发出求救信号，早期时，
患者可能出现脸部和脚
部水肿、小便泡泡增多等
症状，随着病情发展，可
能出现乏力、食欲减退、
恶心呕吐、爬楼梯气喘等
症状，甚至会影响到全身
各个系统的功能。

洪富源主任介绍，慢
性肾病若能早期发现，大
部分可通过干预延缓甚至
改善症状，而晚期则更难

治疗。因此，定期筛查至
关重要，比如尿常规、血肌
酐等基础筛查。

医生提醒，有几类高
危人群尤其需要定期检
查。一是老年人、高血
压、糖尿病、心脏病、结缔
组织病患者；二是有家族
遗传史、经常使用药物、
长期处于感染状态（如反
复扁桃体发炎、肠道感
染）的人群；三是有家族
遗传背景的婴幼儿也应
定期监测。

食欲不振 竟查出两颗“炸弹”
医生提醒，肾脏疾病如“沉默的杀手”，需提高警惕，定时筛查

N海都记者 何丹莹 胡婷婷

3月初，家住福州的小王一直食欲不振，便前往福州大学附属省立医院
（下文简称省立医院）就诊，却接连发现血压异常、尿毒症及肾肿瘤。

医生提醒，肾病来得悄无声息，一旦恶化，可能就导致肾衰竭甚至透析
依赖。食欲下降、高血压等症状都是肾病的“信号”。

“最初我只是感觉胃肠
不适，没有食欲以及吃不下
东西，没想到查出这么多的
问题。”小王回忆就诊过程
仍心有余悸。原来小王在
感觉到食欲不振十来天后，
听从朋友建议约了次胃肠
镜检查，但在胃肠镜检查前
常规测血压的时候，查出血
压飙升至 200mmHg（重度
高血压标准为180mmHg），
接诊医生意识到不对劲，建
议小王进行一次全面检查。

这一检查让小王如遭

晴天霹雳，报告显示小王血
清肌酐值严重超标，提示其
肾功能已进入终末期衰竭
（尿毒症期）。“小王所表现
的食欲减退、高血压，均是
慢性肾衰竭的典型症状。”
省立医院泌尿肾病医学中
心主任、泌尿外科主任叶烈
夫指出。

更让人不安的是，小
王右肾还查出一个直径
2~3厘米的肿瘤，且深埋于
肾实质内部，位置隐匿。

“小王的情况还是比较棘

手的，其肾损伤不可逆转，
当前核心是稳住残余肾功
能。”泌尿肾病医学中心叶
烈夫主任团队组织泌尿外
科、肾内科、心血管科专家
开展多学科会诊，为小王
制定个体化治疗方案，优
先控制高血压、保护残余
肾功能，待指标稳定后实
施肿瘤根治术。值得一提
的是，为避免增强CT加速
小王肾功能恶化，医生团
队全程采用超声造影评估
肿瘤情况。

案例：胃口不适 原是肾脏悄悄“罢工”

医生：初期隐匿 高危人群需定期筛查
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为保证福银高速公路（上行）马腰格大桥荷载试验

检测施工期间的道路交通安全与畅通，根据《中华人民

共和国道路交通安全法》及《中华人民共和国道路交通

安全法实施条例》的有关规定，决定自 2025年 04月 08
日08:00-2025年04月11日12:00（4天），对福银高速公

路福州往三明方向闽清云龙收费站至三明洋中收费站

区间路段禁止通行，现就有关事项公告如下：

1、2025年04月08日08:00-2025年04月11日12:00
（4天），福银高速公路福州往三明方向闽清云龙收费站

至三明洋中收费站区间路段禁止通行；闽清云龙、金沙

往三明方向匝道禁止通行。

管制期间：（1）福银高速A道福州往三明方向的车

辆由闽清云龙下高速绕行横五线或国道 316 前往三

明；（2）闽清云龙、金沙往三明方向的匝道禁止通行，在

收费站外调头绕行横五线、国道 316前往三明；（3）福

州绕城高速公路青口、祥谦、福州南往三明方向的车辆

可提前通过南屿枢纽走甬莞高速和莆炎高速往永泰、

嵩口方向绕行前往三明；（4）从福州西、闽侯沙堤、荆溪

收费站上高速往三明方向的车辆可提前走京台高速往

宁德古田、南平延平方向绕行前往三明。

2、总体施工时间不变的情况下，因天气等原因需

要对施工时间进行临时调整的，由福州高速交警支队

六大队和福建省高速公路集团有限公司福州管理分公

司共同决定，并通过福建交通广播FM100.7频道发布。

3、交通管控期间途经上述路段，车辆请减速慢行，

自觉服从交通指挥人员的指挥并严格按照现场交通标

志标线行驶，请社会各界和广大群众给予支持配合，自

觉遵守执行，确保通行安全，施工造成不便敬请谅解。

特此公告！

福建省公安厅交警总队 福建省高速公路集团有限公司

福州高速公路支队 福州管理分公司

二〇二五年四月一日

关于福银高速公路（上行）马腰格大桥荷载试验检测
施工实施交通管制的公告

海都讯（记者 林涓
通讯员 王正金 陈欣知）

“有手机就行！时薪 500
元！日结！手慢无！”2024
年 10月，福州某高校学生
郑某某在宿舍刷短视频
时，一条“高薪兼职”弹幕
跳入眼帘，瞬间点燃了郑
某某的兴趣，却让郑某某
踏进了法律红线。近日福
州长乐区人民检察院办理
了一起相关案件。

“您只需要提供两部
手机完成电话接单即可，
不需要您回答任何问题，
每日完成后我们工作人
员就会按通话时长结算
薪酬，马上打给您。”对方
很快回复。只需拨打电
话，还不用讲话？郑某某
隐约觉得这份兼职似乎
有些奇怪，奈何抵不住高
薪诱惑，还是决定接下这
个“活”！

在对方的指导操作
下，郑某某使用一部手机
与工作人员进行QQ视频
通话，另一部手机则用于
拨打工作人员提供的电话
号码，两部手机同时打开
扬声器，让双方直接通
话。其间，郑某某不允许
说任何话，否则一切作废。

“您好，我是××航空公
司工作人员，您所乘坐的航
班因故障延误，我们将退还
您 300 元改签费用……”

“您好，我是××补习机构赵
老师，我们的机构因转型
不再经营，这里将退还您
之前的补习费……”工作
人员身份百变，让对方进
入指定网站下载软件进行
退费。

郑某某越听越不对
劲，这不是搞电信诈骗
吗？就这样郑某某抱着侥
幸心理，使用自己的手机

号帮助上家连续拨打电
话，通话时长累计近 3 小
时，而当郑某某终于打满
时长，联系对方 QQ 要求
结算薪酬的时候，发现自
己早已被拉黑……

很快，警方就接到报
警，称接到郑某某手机号
拨打的诈骗电话，被骗走
了 45990 元。经调查，警
方很快锁定郑某某，并以
其涉嫌诈骗罪移送检察院
审查起诉。考虑其系在校
生，又是初犯、偶犯，且真
诚悔罪认罪，检察机关最
终决定对郑某某作相对不
起诉处理。

检察官提醒，向他人
提供诈骗电话转接服务，
是违法行为，“高薪兼职”
不是天上掉的“馅饼”，而
是成为电诈“工具人”的

“陷阱”。面对诱惑，要保
持清醒，提高警惕。

不张嘴日进斗金？
他成电诈“工具人”

检察官提醒，向他人提供诈骗电话转接服务，
是违法行为，面对诱惑，要保持清醒，提高警惕


