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1 日上午，记者现场采
访了考试项目的测试组负
责老师，并梳理了各项目考
试中易出现的问题及注意
事项，希望对接下来考试的
学生有些许的帮助。

1000米跑（男）/800米
跑（女）：听清楚起跑口令后
再出发，不要踩线；同时起
跑人数较多，特别要注意避
免摔倒；跑步过程中一定要
深呼吸，调整节奏，不要用嘴
呼吸；在跑步过程中一定要

控制好节奏，预留 150~200
米的冲刺体能，才能够取得
更好的成绩。

篮球（运球绕杆往返）：
听到指令“预备，开始”后
才能出发；运球过程中，不
要抱球，不要运球过肩，不
要碰到杆；绕杆结束后，抓
紧时间冲刺，才能取得更好
成绩。

立定跳远：听到指令
“开始测试”后，才能起跳，
成绩才有效；起跳时，先调

整呼吸，再摆臂锚定目标，
最后起跳，跳完后直接往前
走。

双手头上前掷实心球：
每次投掷必须在“开始”指
令后进行；实心球出手之
前，考生双脚不得离开地
面；实心球出手后，考生的
脚不得越过起掷线；实心球
出手之后，考生须从起掷线
后离开，不能踩线。

跳绳：考试过程中，考
生跳绳绊脚不扣当次计数，

可继续进行；佩戴眼镜的学
生一定要戴紧或者脱掉眼
镜，鞋带要系紧；在准备考
试的时候，绳子要自己调节
到适合的长度；跳绳的时候
注意双脚并拢。

海都讯（记者 黄晓燕）
近日，由“学习强国”平
台与南开大学联合主
办的 2024 年“迦陵杯”
中华诗教大会——古
典诗词讲解短视频征
集活动落下帷幕。经
专家评委严格评审，全
国共有 20 件未成年组
作品脱颖而出，其中，
泉州师范学院附属小
学选送的《村居》《游园
不值》2 件作品荣获优
秀作品奖，成为福建省

唯一获此殊荣的学校。
该校林玥希同学在

讲解《村居》作品时，以
独特视角阐述诗词内
涵，全篇语言生动活泼，
画面搭配恰到好处，充
分展现出诗词的独特魅
力；而陈可妍同学在讲
解《游园不值》时，凭借
扎实的文学功底和出色
的表达能力，深入剖析
诗词背后的文化意义与
当代价值，讲解逻辑清
晰，引人入胜。

泉州11万中考生陆续开考体育，海都记者现场采访，测试组老师“划重点”——

注意这些细节 或可取得更好成绩

讲解古典诗词
泉州两学子获全国奖项

泉州提线木偶戏，具
有悠久的历史和独特的
艺术形式。它起源于秦
汉，形成于唐代，发展于
宋元，成熟于明清，至今
已有上千年历史。

这个 4 月，为大家准
备了近 20 场精彩有趣的
演出，4月 3日、5日、6日、
9日、11日、12日、16日、18
日、19日、23日、25日、26
日、30 日晚，4 月 7 日、13
日、20日、27日下午，泉州
提线木偶戏传承保护中
心将在木偶大剧场为大
家带来经典小戏专场。

高甲戏，是泉州市地
方传统戏剧，也是国家级
非物质文化遗产之一，素
有“无丑不成戏”之说。
打城戏又称法事戏、和尚
戏、道士戏，是由宋元以

来僧、道普度超亡法事仪
式衍变、发展起来的具有
明显宗教特征的地方戏
曲剧种。

4月3日，在石狮市锦
尚镇；4月 11日、12日、22
日、23 日，在晋江市永和
镇；4月 12日、13日，在晋
江市东石镇；4月19日、20
日、21日，在泉州天后宫，
泉州市高甲戏传承中心
每晚都会带来高甲戏优
秀传统剧目演出；4 月 5
日、6日、25日、26日晚在
泉州高甲剧院，4月 12日
上午在泉州天后宫，还有
高甲打城小戏专场。

此外，在泉州歌舞剧
院，4月 14日、26日晚，泉
州市闽南歌舞传承中心
将带来闽南音乐舞蹈非
遗展演文化惠民专场。

最美人间四月 泉州好戏连台
推出近60场公益性文艺演出，包括泉州南音、梨园戏、提线木偶戏、高甲戏等

4月1日，德化县率先拉开了2025年泉州市体育中考的序幕。据悉，泉州市
体育中考将陆续在各区指定学校集中进行，至4月29日，全市11万余名初三毕
业生将完成全部测试。

为助力考生取得更好的成绩，1日上午，记者现场采访了考试项目的测试组负
责老师，并梳理各项目易出现的问题及注意事项，为后续应考学子提供实用指南。

1日上午，记者走进德
化一中鹏祥分校考点，来自
德化二中、德化三班中学、
德化盖德中学的 680 名考
生已经陆续热身进入考场，
操场上一派热闹的景象。
电子化测试设备、体育器材
等已准备就绪，监考老师们
在忙碌着，立定跳远、1分钟
跳绳、掷实心球等项目正如
火如荼进行。多数考生表
情轻松，开考时全力以赴，
休息时三五成群地有说有
笑，或为同学加油助威。

“我平时就很热衷体育
锻炼，这次的抽选考类项目都

是我的强项，所以考前没有加
练。”来自德化盖德中学的学
生小徐告诉记者，他是当天首
批上场的考生，但自己一点都
不紧张，发挥很稳定，“跳绳
187下、立定跳远2米57，都顺
利拿到满分。”来自德化三班
中学的小李也笑着告诉记者，

“我20多分钟就考完了，满分
拿下，挺轻松的！”

今年泉州市中考体育考
试总分仍为40分，其中体育与
健康基本知识占4分；身体素
质与运动技能占36分：必考类
1个项目满分15分，抽考类1
个项目满分5分，抽选考类2

个项目满分16分（每项8分）。
今年，泉州体育中考身

体素质与运动技能测试项目
包含3个类别，具体是必考类
项目为 1000米（男）/800米
（女）或 200米游泳（不限泳
姿），抽考类项目为篮球（运
球绕杆往返），抽选考类项
目为双手头上前掷实心球、
立定跳远、1分钟跳绳（考生
从这三个项目中自选两项
考试）。

泉州市教育局有关负
责人提醒考生，体育考试同
属中考学科之一，考试不及
格者不得补考。
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现场 考生轻松上阵

提醒 这些细节助你考得更好

N海都记者 柳小玲

闽南人好戏，泉州的南戏历史悠久，是
中国南戏的主要发祥地之一，被誉为“闽南
戏窝子”。4月，泉州继续上演好戏，推出近
60场公益性文艺演出，涵盖泉州南音、梨园
戏、提线木偶戏、高甲戏、打城戏和闽南歌
舞等，诚邀广大游客来泉旅游时，前往打卡
观赏，近距离感受戏剧魅力。

在丰富的泉州戏种中，
梨园戏无疑是最具代表性
的。梨园戏源于唐代宫廷，
弥足珍贵地保留了宋元南戏
的许多戏曲形态，是中国珍
稀的保留至今的古老剧种之
一，在海内外享有“宋元南戏
活化石”的盛誉。2006 年，
梨园戏经国务院批准列入第
一批国家级非物质文化遗产
名录。

记者获悉，4月 5日、12
日 15时 30分，非遗研学·宋

元笙箫千年韵——《戏里泉
州》将在梨园古典剧院精彩
上演；4月 5日、6日 19时 30
分，福建省梨园戏传承中心
还将在这里带来《传统折子
戏专场》。而在洛江区洛阳
桥余庆楼，4月6日、13日、20
日 15 时，有梨园戏《陈三五
娘》沉浸式互动演绎；4月 11
日、12 日、13 日 19 时 30 分，
在晋江市永和镇柯西村，有
梨园戏优秀保留剧目上演。

泉州南音是现存历史最

悠久的传统古乐之一，它起
源于唐，形成于宋，拥有千年
历史，被称为传统音乐文化
的“活化石”。它以独特的唱
腔和器乐形式，传承了浓厚
的地方特色。在南音小剧
场，4月 9日、16日、23日、30
日 16时，泉州市南音传承中
心将带来《薪火传承》专场；4
月 4日、5日、11日、12日、18
日、19 日、25 日、26 日 19 时
30分，有《古韵闽风·非遗专
场》。

梨园戏、南音精彩上演

提线木偶、高甲戏 好戏不断

提线木偶戏
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女子800米长跑考试现场

篮球（运球绕杆往返）考试


