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海都讯（记者 吴诗榕
毛朝青） 自今日起，我
国长江中下游及以北地
区的暖意将愈发明显。
多地最高气温较常年同
期偏高约 10℃，不少地
方的气温将攀升至 30℃
以上，让人提前领略到初
夏的热烈气息。与此同
时，未来一段时间内，我
国降水将继续呈现北少
南多的态势。

本周福建天气将呈
现多云与阴雨交替的模
式。9 日开始降水过程
频繁，北部地区及部分地
区雨势较大。雨天道路
湿滑，能见度较低，市民
出行需注意安全。气温
方面，则呈现上扬趋势，
多数地区宛若初夏，气温

冲击 30℃，但昼夜温差
仍然较大，尤其在早晚时
段，气温较低。

开假后，福州市区
气温也将直奔 30℃+，
雨水频繁“叨扰”。在接
下来的三天里，市区最
高气温稳定在 26℃ 左
右 ，最 低 气 温 则 处 于
14℃~17℃区间，早晚温
差较为明显。大家外出
时，记得多备一件保暖
衣物，以防着凉。预计
10 日市区将派发“初夏
体验卡”，最高气温将爬
升至 30℃左右。在天气
方面，9 日，全市将出现
降雨天气，雨势较强，阴
有中到大雨伴有雷电，
局部暴雨，外出别忘携
带雨具。

初夏提前“到货”
本周气温将直奔30℃

9日，福州或出现较强雨势，
伴有雷电，外出别忘携带雨具

N海都记者 白彩惠/文
毛朝青/图

四月芳菲醉，人间仲春
时。近日，福州琴亭湖公园
迎来年度杜鹃盛景，数万株
杜鹃竞相绽放，与碧波荡漾
的琴亭湖相映成趣，织就一
幅绚丽的春日画卷。清明小
长假，公园日均接待游客 5
万人左右，市民游客纷至沓
来，用镜头定格满园春色。

福州琴亭湖公园 数万株杜鹃争艳
清明假期日均迎客5万人；部分游客不文明赏花，园方呼吁，

杜鹃花培育不易，请呵护来之不易的春色

甘蔗清甜多汁、爽口解渴，不少人非常爱吃。然而，有关“清明蔗，毒过蛇”的说法最近在网上流
传，引发不少网友担忧。对此，专家表示，甘蔗本身没有毒，只是进入春季后，气温升高，湿度变大，甘
蔗容易发生霉变，从而产生毒素。因此大家在吃之前，一定要注意分辨。

随着气温回暖，记者走访发现福州甘蔗进入销售尾季，多家超市、水果摊位已悄然下架甘蔗，仅
剩零星商家在售卖“最后一波”。

清明甘蔗“毒过蛇”？
专家提醒，进入春季，气温升高，湿度变大，甘蔗易霉变产生毒素，

食用前要注意分辨

福州今起三天天气

7日 晴转多云 16℃~26℃

8日 多云 17℃~27℃

9日 小雨转大雨 19℃~28℃

福建省营养协会副会
长张雄畴介绍：“甘蔗采摘
后，若储运不当（如高温高
湿），尤其在气温回升的清
明时节，甘蔗易滋生节菱孢
霉菌，进而产生 3-硝基丙
酸毒素。”

据介绍，3-硝基丙酸是
一种强烈的噬神经毒素，人
体中毒后的潜伏期在 10分
钟至48小时之间，毒素摄入
量越高，潜伏期越短，症状

越严重。轻症患者会出现
恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消
化道不适症状；重症患者除
了消化道症状外，还可能出
现头晕、视物模糊，以及四
肢颤抖、阵发性强直性抽搐
等中枢神经系统症状，严重
者甚至会因脑缺血坏死而
危及生命。

“‘红芯’是霉变的典型
表现，但非唯一指标。病菌
一旦入侵甘蔗，菌丝就会不

断延伸，即便砍掉霉变部
分，剩下的甘蔗中仍可能含
有大量肉眼难以察觉的毒
素。”张雄畴说。

如何选购新鲜甘蔗？
张雄畴表示，看、摸、闻是关
键。

“购买甘蔗时要仔细观
察其新鲜度，优先挑选表皮
形态健康、色泽明亮且成熟
的甘蔗。如果甘蔗表皮色
泽暗淡或出现皱缩，削皮后

能看到有红芯或黑斑等霉
变迹象，切勿购买。”此外，
张雄畴提醒，新鲜甘蔗质地
较为坚硬，而霉变甘蔗质地
相对较软；新鲜甘蔗具有自
然、清香、甘甜的味道，霉变
甘蔗则可能散发出酸馊味、
霉味、酒味等异味。同时，
由于甘蔗汁因榨汁时可能
混入霉变部分且无法肉眼
鉴别，在购买甘蔗汁饮用时
要特别留意原料的品质。

4 日，记者走访城区多
家水果店、农贸市场等发
现，曾经堆成小山的紫皮甘
蔗、青皮甘蔗，如今仅剩零
星点位还在售卖，多数商家
已经清空了货架，转而销售
枇杷、国产樱桃等应季水

果。“这是最后一批货了，紫
皮甘蔗一根 13 元，青皮的
15元一根，卖完也不会再进
了。”鼓楼区一家水果店老
板向顾客反复强调。

“尾季甘蔗就像一颗
‘定时炸弹’。”从事水果批发

生意已有 15年的陈女士告
诉记者，3月中旬以后气温
升高，甘蔗内部的糖分发酵
速度加快，稍微存储不当就
会滋生霉菌。“上周我们切开
一捆存货，十根里面有三根
芯都发红了，不小心卖出去

很容易吃出事，得不偿失。”
鼓楼区龙峰里农贸市

场的一家水果摊位老板表
示，与其“提心吊胆”预防吃
到可能发霉的甘蔗，不如等
今年下半年新鲜甘蔗大量上
市时再购买，既新鲜又安全。

专家:霉变甘蔗藏危险 选购需注意新鲜度

福州甘蔗进入销售尾季 商家清仓劝慎购

N海都记者
何丹莹
林佳琳

据介绍 ，杜鹃花展
期间，琴亭湖公园日均
人流量近 1.5 万人，清明
假期更是攀升至日均5万
人左右。

与此同时，也出现了
一 些 不 文 明 的 赏 花 行
为。记者观察到，有些游
客为求“人在花中笑”的
镜头，擅自踏入花丛，甚
至攀折花枝。

琴亭湖公园工作人
员称，在假期人流量高峰
时段，确实存在部分游客
踏入花丛摆造型拍照、攀
折花朵拍照等行为。对
此，园方已采取多项措
施，如组织干部职工下沉

一线巡查劝导、增派安保
人员不间断巡逻劝导、使
用手持喇叭播放提醒等。

“看到有人踩踏花草
或者攀折花枝，我们会立
即制止。”正在巡逻的保
安刘大姐告诉记者，她所
在的片区每天有六七名
安保人员进行巡查，每个
人都配备了扩音器，循环
播放文明赏花的提示。

工作人员也呼吁，杜
鹃花培养不易，希望游客
文明赏花，共同呵护这片
来之不易的春色。同时，
近期园区人流量较大，注
意看护好小孩及自身物
品。

4 月 6 日，记者实地探
访琴亭湖公园发现，环湖分
布的杜鹃花带已成为热门
打卡地。沿着主步道前行，
两侧花团锦簇，各色杜鹃争
奇斗艳。

“清明假期，趁着天气
晴好，带孩子来感受春天。”
携一双儿女和一只宠物鹦
鹉游园的市民陈女士告诉
记者。在她的身旁，两个小

孩正拿着手机拍照，鹦鹉则
乖乖地待在杜鹃枝头摆造
型。陈女士说：“今年琴亭
湖公园的杜鹃花开得特别
旺，孩子和玄凤（鹦鹉名）都
很喜欢。”

记者在现场看到，不少
家庭组团出游，孩子们在花
丛间嬉戏，摄影爱好者架起

“长枪短炮”记录美景。
据现场一名工作人员

介绍，本届琴亭湖公园杜鹃
花展自3月18日启幕，将持
续两个月。为提升观赏体
验，今年琴亭湖公园杜鹃种
植范围覆盖了整个园区，并
增加了“圣女”“茶绒杜鹃”
和“毛果杜鹃”三个品种。
目前，公园共有杜鹃品种
128 种，种植数量约 3.3 万
株，3 月下旬至 4 月上旬达
到盛花期。

4月上旬达到盛花期

杜鹃培育不易 请文明赏花

杜鹃花吸引市民打卡

部分市民不文明赏花
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