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春意渐浓，三明市明溪县夏坊乡中溪村迎来特殊
“游客季”。每天清晨，扛着“长枪短炮”的摄影爱好者跟
随当地“鸟导”（对鸟类习性了如指掌、专业陪同观鸟爱
好者拍摄鸟类的向导）深入山林。

记者联系上中溪村的“鸟导”谢芳林时，他正陪同客
人上山观鸟。这个深藏闽西北的村庄，森林覆盖率
82.12%，成为全球候鸟迁徙通道上的重要驿站，拥有黄
腹角雉、白颈长尾雉、海南鳽、斑头大翠鸟、白鹇等国家
一级、二级明星鸟种。明溪县拥有 400种左右野生鸟
类，这些鸟类不仅数量众多，种类丰富，而且许多都是极
具观赏价值的珍稀品种。

过去因生计所迫，捕鸟现象时有发生，近年来，明溪
县政府打出生态保护组合拳，村民逐步转型为护鸟人，
还将明溪打造成观鸟胜地，发展观鸟产业，带动民宿、餐
饮等相关产业的发展，近五年来到明溪县观鸟的国内外
游客超3万人。

对于观鸟和拍摄野生鸟类，谢芳林建议应注意与鸟
类保持安全距离，避免大声喧哗和使用闪光灯。“春季是
鸟类繁殖的季节，它们的羽毛非常漂亮，是拍摄的好时
候。它们跟人一样会求偶、恋爱，摆出各种造型，想要出
片就要耐心蹲守。”
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近日，演员李现在社交平
台上分享的拍鸟日常被生态环
境部点赞，全国掀起了“观鸟
风”，各地文旅部门也纷纷向网
友“安利”自家的观鸟好去处。
福建鸟类资源丰富，不仅有多
处风景优美的观鸟点，还能在
不同季节观赏到多样的鸟类。
福建有哪些观鸟胜地？春季又
有哪些鸟儿可以“入镜”？今天
让我们一起探寻“飞翔精灵”的
奇妙踪迹。

眼下，白额燕鸥、鸥嘴噪鸥、
红嘴巨燕鸥等春迁正酣，福州长
乐闽江河口湿地正上演生态大
片。

闽江河口湿地自然保护区管
理处科研监测科郭萍萍介绍道，
这段时间是春迁集中阶段，冬候
鸟已经全部离开，夏候鸟陆续到
来，比如白额燕鸥、鸥嘴噪鸥、红
嘴巨燕鸥、环颈鸻、翘嘴鹬等鸟类
已经部分到达。

除了度夏候鸟，还有一些迁
徙过境鸟类停歇在闽江河口湿
地，比如勺嘴鹬、红腹滨鹬、金斑
鸻、灰斑鸻等。“迁徙季是最容易
见到高光罕见鸟种的时期，保护
区近期记录到几十只的东方鸻，
属于罕见鸟种。”郭萍萍说。据
悉，在闽江河口湿地国家级自然
保护区（含国家湿地公园），多数
鹬类能在这里见到。

此外，福建还有众多的观鸟
好去处：三明市明溪县打造全域
观鸟旅游，多个观鸟点分布各个
乡镇；南平市武夷山国家公园是
福建经典观鸟区域之一，记录到
300 多种鸟类；泉州市石狮湿地
公园及水头外线，能看到 180多
种鸟；龙岩市长汀县河田镇南田
村是鸟类迁徙的重要通道等等。

三明明溪
藏着成群国宝级鸟儿

福建观鸟好去处
迁徙季易遇珍稀飞羽

鸟儿灵动的身影，吸引不少拍鸟爱好者

三明明溪夏坊乡，雄性白颈长尾雉（左）和雌性伴侣闽江畔苍霞公园，白鹭振翅欲飞
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