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促进健康消费 增强银发服务
商务部等12部门发布《促进健康消费专项行动方案》,提出十方面重点任务

加强优质农产品产销衔接，鼓励批零企业设立优质农产品销售专
区、专柜，组织专场销售活动。打击食品非法添加，开展有机食品认证
有效性抽查。实施促进营养健康专项行动。强化餐饮营养健康工程建
设，引导餐饮企业推广使用食养指南。指导城乡基层医疗卫生机构为

高血压、2型糖尿病、高脂血症、肥胖症等患者提供合理膳
食和科学运动指导要点。

发挥中医药治未病优势，开展中医养生保健、营养指导、药
膳食疗等活动。落实“合理膳食健康生活”专题科普宣传方案，
制定实施年度宣传计划。以全民营养周、中国学生营养日为契
机，在全国范围内推动开展“体重管理”等主题宣传，指导公众
健康膳食自律管理。开展食养知识进社区公益活动，普及一日
三餐科学食养。

大力发展健康体检、健康咨
询、健康管理等新型服务业态，提
升差异化、智能化、定制化服务能
力。鼓励体检机构向专病专检和
检前检后延伸，倡导重大疾病早
筛早检，推广健康体检创新产品
和检验检测手段。促进健康体检
结果大数据应用，适时发布健康
提醒。积极落实《关于进一步加
强医疗美容行业监管工作的指导
意见》。

支持面向老年人的健康管理、养生保健、健身休闲等业态深度融合，促进慢
性病管理、生活照护等智慧养老服务产品研发应用。鼓励电商平台、商场超市
等开发老年人适用版面或设施，设立银发消费专区，便利线上线下消费。支持
老年人家庭适老化改造，研发适老化产品用品，提升居家养老安全性、便利性。
推动景区设备设施适老化改造，开通老年旅游专线，丰富银发旅游产品供给。
提升老年人精神文化生活品质，积极开展“智慧广电+养老服务”，通过有线电
视、广电5G等方式，开发场景式、体验式、互动式养老服务消费场景。

提升健康饮食消费水平

壮大新型健康服务业态

引导健康产业多元发展

强化药店健康促进功能

组织健康消费促进活动

宣传推广健康理念知识增强银发市场服务能力

大力发展体育旅游产业

丰富健身运动消费场景

优化特殊食品市场供给
深化特殊食品注册备案制度改革，完善保健食品事前审评和事后

评价机制，畅通保健食品新功能及产品审查注册。鼓励企业加强工艺
研发、产品创新、品质管控，着力发展特殊医学用途配方食品。开展网
络市场监管促发展保安全、价监竞争守护等专项行动，
依法查处虚假宣传等违法犯罪行为，加大
保健食品、“一老一小”等领
域价格违法打击
力度。

支持地方建设体育公园、健身步道、全民
健身中心、社会足球场等场地设施，组织实施
乡镇街道全民健身场地器材补短板项目。开
展社区运动健康中心试点，提供健康测评、健
身指导、运动康复等服务。推动各类体育场馆
开放共享，鼓励机场、公园、购物中心等引入微型健身

房。积极培育冰雪、马术、赛车等具有消费引领特
征的时尚休闲运动项目。

按照消费促进总体工作安排，统筹全国展览展
销、交易大会、宣传推广等活动，促进健康产品消费扩
大。深入实施消费品“三品”专项行动，分级打造中国
消费名品方阵，开展促进食品工业提质扩需活动，扩
大优质健康食品供给和消费。加大中国国际消
费品博览会健康类品牌招展招商力度，
加强展览展示、供需衔接。

举办中国户外运动产业大会，深入实施
“体育赛事进景区、进街区、进商圈”“跟着赛事去旅行”“户外运动
活力山水”等行动，持续增加优质体育消费供给。加快运动用品制造
业转型升级，强化科技赋能和智能应用，推出小体积、便携式智能健身

和户外运动装备器材。鼓励优质科研团队开展科技攻关，重点支
持可穿戴运动电子产品与运动器械发展与迭代、数字体

育平台、业务系统等。

加快建设康复医院、护理院、安宁疗护机构，
支持医疗卫生机构开展医养结合服务。支持自由
贸易试验区、自由贸易港发展医疗旅游、生物医药
等健康产业。开发和推介体验性强、参与度广的康
复疗养、休闲养生等健康旅游路线和产品。加快

智慧理疗技术推广应用，推动符合
条件的人工智能产品进

入临床试验。

发挥行业协会作用，引导零售药店拓展
健康促进、营养保健等功能。指导地方按程序将符

合条件的医疗服务项目纳入本地区医保支付范围。支持
“互联网+”医疗服务模式创新，依托全国统一的医保信息

平台，深化医保电子处方应用，推动电子处方在定点医药
机构顺畅流转，满足便捷医药服务需求。发挥零售
药店执业药师优势，开展合理用药、慢性病管

理等健康知识咨询和宣传，推
广健康消费理念。

助力福建文旅经济跑出“加速度”
2025年福建省文旅经济发展大会将在南平举办，我省将推出文旅惠民措施120多项

冲刺体育中考
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为更好满足居民健康消费需求，商务部、国家卫生健康委等
12部门近日联合印发《促进健康消费专项行动方案》。方案提出
提升健康饮食消费水平、优化特殊食品市场供给、丰富健身运动消
费场景、大力发展体育旅游产业、增强银发市场服务能力、壮大新型
健康服务业态、引导健康产业多元发展、强化药店健康促进功能、组
织健康消费促进活动、宣传推广健康理念知识十方面重点任务。
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