
今日关注
2025年4月12日 星期六 责编/周德庆 美编/杰清 校对/惠琴

A03
智

慧

海

都

智 慧 海 都
968880

“我们有时候把‘汤
面’打印出来，玩完就丢掉
了。”晋安区象园小学的多
名六年级学生说，他们可
以登录短视频平台找“海
龟汤”，把“汤面”和“汤底”
背下来，这样玩就很省事
儿。一名学生告诉记者，
他 们 之 所 以 喜 欢“ 海 龟
汤”，是因为这款游戏的剧
情刺激。“杀人剧情不可
怕，很有意思，这叫做‘黑
汤’。”

另一名同是六年级的
女生说，她常用的是一款
名为“海龟汤”的软件，题
量丰富，还可以选择不同
类型的题材，如“清汤”、悬
疑、恐怖等。另一名女同
学则说，她之前玩过“海龟
汤”，觉得“红汤”很吓人，
看到同学们玩也会害怕。

据了解，这所学校门
口的品心文具店和象园
文具店都有卖“海龟汤”
卡牌。

“海龟汤卖爆了，很多
学生都买来玩。”品心文具
店的老板告诉记者，学生

们可以在课间偷偷玩，不
被老师发现就可以。这位
老板称，目前，店里虽然没
有“海龟汤”，但可以购买

“狼人杀”或者“谁是卧底”
作为平替，游戏规则一样，
都是“益智”游戏。象园文
具店老板则称，之前，有不
少学生买“海龟汤”，最近
没什么人气，店里也就不
进货了，如果需要，可以去
找批发商进货。

10日，在走访过程中，
记者发现福州不少小学门
口的小卖部、文具店都有
售卖“海龟汤”及其同类产

品。记者以顾客的身份来
到仓山区金山小学附近的
多乐文具店，询问是否有
售卖“海龟汤”游戏卡牌。

“卖光了，小学生会比较喜
欢。”多乐文具店店员说。
在超航文具店（金山小学
店），记者购买了“海龟汤”
贴纸本，随后注意到一款
名为“五分钟案情推理”的
卡牌，游戏规则和剧情和

“海龟汤”雷同。“这两款还
挺多人买的，六年级的大
孩子更爱玩。”超航文具店
的店员还透露，下周一会
进更多货。

玩“海龟汤”游戏 小女生受惊吓
这是一款风靡于成人群体的推理游戏，有血腥、暴力等元素；记者在福州多所

小学周边走访发现，多家文具店有售，且有些孩子课间组团玩；接记者反映后，福州市
教育局公号发布推文，呼吁社会各界发现此类行为马上举报

“海龟汤”是一种情境推理游戏，由出题者向玩家叙述掐头去尾的“汤面”，玩家提问，出题者只能回答“是”或“不是”，从而推理“汤
底”。这款游戏时常带有悬疑、血腥、恐怖的元素，被称为“红汤”或“黑汤”，如剧本杀般风靡于成年人群体。

近日，福州市晋安区一所小学的家长反映称，四年级的孩子因接触血腥“底”受到惊吓。记者调查发现，该校多名四年级至六年级
学生通过校门口商铺、网络渠道获取的“海龟汤”游戏卡牌及打印素材，有涉及暴力剧情。

接到记者的情况反映后，10日晚，福州市教育局在官方微信公号“福州教育”发布推文，呼吁部门、学校、家庭等共同关注，警惕“海
龟汤”游戏在未成年人群体中蔓延，希望社会各界发现此类行为马上举报，共同为孩子营造一个良好的成长环境。

10 日，记者将有关情
况反映给福州市教育局。
对此事，该局十分重视。
10 日晚，福州市教育局在
官方微信公号“福州教育”
发布推文，告知各市属学

校和各级教育行政部门落
实好教育提醒工作，发现
情况可以向属地市场监督
管理部门反映。

“孩子的身心健康需要
社会、部门、学校、家庭共同

关注，希望社会各界一起来
监管校园周边环境，发现此
类行为马上举报，共同为孩
子营造一个良好的成长环
境。”福州市教育局相关工
作人员表示。

如何看待未成年孩子
玩“海龟汤”游戏？福建省
心理咨询与健康教育研究
会副会长王永红表示，青
少年对新鲜事物充满好奇
心，“海龟汤”游戏通常以
群体形式进行，以独特的
推理形式和充满悬念的情
节，能够满足他们的社交欲
望并带来刺激的体验。但
是，7~11 岁儿童尚未形成

完整抽象思维能力，接触过
多血腥、伦理等不良内容，
对他们的价值观和道德观
产生误导，使他们对暴力
和不良行为习以为常。而
10~12 岁儿童正处于道德
认知塑造期，涉及谋杀、伦
理悖论的情节容易让青少
年模仿游戏中的行为，在
现实生活中出现攻击性行
为或其他不良行为。

此外，游戏中的恐怖、
血腥情节也可能会引起
孩子的恐惧、焦虑等情
绪，长期沉浸其中，可能
导致情绪不稳定，影响心
理健康等问题。“家校应
构建分级筛查机制，通过
正向推理游戏替代、心理
健康课程介入等协同干
预，阻断不良内容传播
链。”王永红说。

记者打开“海龟汤”贴
纸本，发现“汤面”与“汤
底”不仅印有血手印等图
案，内容多涉及“死亡”“命
案”“杀人犯”等字眼。例
如，出题者念出“男子入住
酒店，半夜感觉有东西爬
上床，他打开灯却什么也

没看见。第二天，他发现
床单上有血手印，这是怎
么回事？”的“汤面”，参与
者需通过提问后推理出

“酒店房间曾发生过命案”
的“汤底”。

同时，在贴纸本的封
面处标注“推理、悬疑、解

谜、微恐”，商品信息处标
注着“警告：不适合 3岁以
下儿童使用”“本产品适合
18 周岁以上的人群使用”
字样的标识语。超航文具
店新进的“五分钟案情推
理”卡牌的适用年龄也在
14岁以上。

走访：校园周边多家文具店有售，有孩子玩得“起劲” “游戏”充斥血腥、暴力，且禁止低年龄段孩子使用

专家：孩子接触不良内容，影响心理健康

“福州教育”发文：发现此类行为马上举报

据介绍，从 2014 年
至今，福建省肿瘤防治
办公室已连续 11年发布
了福建省肿瘤登记年报
数据，为卫生行政部门
制定肿瘤防控政策提供
了科学依据。

福建省肿瘤防治办
公室主任、福建省肿瘤
医院院长孙阳表示，肺
癌的“癌王”地位持续
稳固，其发病原因与吸
烟密切相关，女性发病
还与二手烟、厨房油烟
等因素有关。甲状腺癌
发病率连续两年在女性
群体中排第一，这与超
声等检查设备的精细
化、筛查普及程度提升

相关。
“消化系统肿瘤的

死亡率不容忽视。”孙阳
说，从整体发病率来看，
无论男性还是女性，消
化系统主要恶性肿瘤都
超过了一定比例，且死
亡占比都高于 40%，这
表明消化系统恶性肿瘤
在福建省面临着严峻挑
战，也是今后我省肿瘤
防控工作的重中之重。
目前，省肿瘤防治办公
室和行业协会正在大力
推进癌症筛查与早诊早
治工作，构建涵盖省、
市、县三级的联动防控
体系，进一步完善我省
恶性肿瘤早筛体系。

我省肿瘤患者 5年生存率为43.8%
《2024福建省肿瘤登记年报》正式发布，我省将进一步完善恶性肿瘤早筛体系

N海都见习记者
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4月11日，2025年福建省纪念世界卫生日和第31个全国肿瘤防治宣传周、百名专家大型义诊暨“防
癌筛查八闽行”活动，在连江县人民会堂启动。会上，福建省肿瘤防治办公室对外正式发布《2024福建省
肿瘤登记年报》。

数据显示，高居我省恶性肿瘤发病率首位的仍然是肺癌，其次是乳腺癌、甲状腺癌、结直肠癌、胃癌、肝癌
等。《年报》是对全省9个地市37个肿瘤登记处的资料进行合并分析，详细描述福建省恶性肿瘤流行特点。

《年报》显示，肺癌仍然
位居我省恶性肿瘤发病率
的首位。男性群体中，在肺
癌之后的依次是结直肠癌、
肝癌、胃癌、食管癌、甲状腺
癌、前列腺癌、淋巴瘤、膀胱
癌、脑肿瘤；女性发病前10位
的恶性肿瘤则依次为甲状腺
癌、肺癌、乳腺癌、结直肠癌、
子宫颈癌、胃癌、食管癌、肝
癌、子宫体癌、脑肿瘤。

消化系统主要恶性肿
瘤（食管癌、胃癌、结直肠
癌、肝癌）分别占男、女性恶
性 肿 瘤 发 病 的 43.47% 和

22.44%，需要引起重视。
《年报》显示，恶性肿瘤

发病率随着年龄的增长而
上升。0~34 岁发病率处于
较低水平，呈缓慢上升，35
岁以后上升速度加快，在
75~79 岁年龄组达到最高，
80岁以后有所下降。

恶性肿瘤死亡率随着
年龄的增长而上升，0~49岁
死亡率处于较低水平，50岁
以后快速上升，在 80~84 岁
年龄组达到最高，85岁以后
有所下降。

城市地区发病率高于

农村地区。除子宫颈癌、食管
癌外，城市地区其他主要癌
种发病率均高于农村地区。

总体而言，城市地区死
亡率低于农村地区。当然，
具体癌种也有差别。城市
地区肺癌、肝癌、胃癌、子宫
颈癌、脑肿瘤死亡率低于农
村地区，而结直肠癌、食管
癌、乳腺癌、前列腺癌、胰腺
癌死亡率高于农村地区。

2024 年福建省肿瘤防
治办公室对全省肿瘤随访
数据进行评估后，筛选质量
较好的 28个县区数据（覆盖

全省 35.7%户籍人口，纳入
184216例病例）进行分析。

结 果 显 示 ：福 建 省
2021—2023年人群肿瘤 5年
生存率为 43.8%，男性患者
生存率低于女性（分别为
36.3%和 52.7%），城市地区
高 于 农 村 地 区（分 别 为
49.3%和 37.9%）。各癌种生
存率差异较大。

福建省抗癌协会会长
陈传本介绍，10 年时间，我
省恶性肿瘤 5 年生存率从
36.6%提升到 43.8%，已接近
全国平均水平。
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发病率首位的仍是肺癌，恶性肿瘤发病率随年龄增长而上升

专家解读：
消化系统肿瘤的死亡率不容忽视

记者在福州一家文具店购买的“海龟汤”游戏卡片


