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上周，福州一名 6 岁
男孩军军（化名）因频繁食
用辣条，一天内连吃 4~5
包后右眼出现红肿、疼痛
症状，经检查，确诊为麦粒
肿。林泰南介绍，该患儿
去年曾因长期食用炸鸡薯
条首次发病，此次复发与
辛辣零食刺激及免疫力下
降有关。目前通过 M22
强脉冲激光治疗仪完成治
疗，炎症已消退。

“麦粒肿是腺体在堵
塞后继发的细菌感染，感
染引起腺体急性化脓性炎
症就会表现出典型的红、
肿、热、痛的炎症反应。”林
泰南介绍，一般来说，有 4

种情况会导致麦粒肿的出
现。一是有眼睑不洁接触
史：比如经常用脏手揉眼
睛，个人物品，像床单、毛
巾等不洁净；二是眼睑卫
生状况不佳：长期化眼妆、
没有及时卸妆、使用过期
或劣质的化妆品、文眼线
等；三是饮食不当：经常食
用辛辣刺激食物，就容易
诱发麦粒肿；四是机体免
疫力差：例如糖尿病患者、
免疫抑制人群等。

值得注意的是，临床
上有部分患者会多次反复
发生麦粒肿，可谓此起彼
伏，绵延不绝，对患者的身
心都造成很大的影响。

福州大学附属省立医
院耳鼻喉科陈婷主任医师
介绍，根据她所在科室开
展的福州花粉浓度监测，
显示从 3月中旬开始，福州
的花粉浓度持续上升，以 4
月 1日—7日为例，花粉浓
度达到 1993粒/m3，日均浓
度 285粒/m3,都达到了“高
浓度”级别。优势花粉主
要来自桑科、荨麻科、松

科、柏科等风媒植物。近
期门诊中，过敏性鼻炎、哮
喘、结膜炎、荨麻疹等过敏
性疾病患者明显增加。

“若北方沙尘南下，与
持续上升的花粉‘联手’，
过敏风险将大大增加。”陈
婷说，在扬沙或浮尘天气，
空气中悬浮着大量沙尘颗
粒物，这些颗粒物可直接
刺激呼吸道和皮肤，使呼

吸道黏膜受损，皮肤屏障
功能减弱，易引发过敏反
应。而且沙尘还可能携带
花粉、孢子等过敏原，使过
敏物质更易被人体吸入，
增加过敏几率。

首当其冲的便是呼吸
系统。过敏原随着呼吸进
入人体，会刺激鼻腔、咽喉
与气管黏膜，出现鼻痒、咽
痛、咳嗽等症状，对于本身

患有慢性支气管炎、哮喘
等呼吸道疾病的人群而
言，会加重病情或使病情
复发。同时，眼睛也是易
受损部位，引发眼干眼涩、
红肿、瘙痒，过敏性结膜炎
的发病几率提高。再者，
皮肤长期暴露在外，受沙
尘和花粉侵袭，屏障功能
受损，干燥、脱屑、起疹等
皮肤问题接踵而至。

N扬子晚报

每年四五月份正值各
地体育中考，不少初中女生
面临一个现实难题：万一考
试当天“大姨妈”突然造访，
痛经、乏力，还怎么冲刺？
为 了 不 在 考 场 上“ 掉 链
子”，部分女生和家长选择
服用避孕药或注射闭经针
等干预措施。这些方法是
否安全？存在哪些风险？

记者就此采访了江苏省中
医院妇科副主任中医师马
蔚蓉。

马蔚蓉主任介绍，月经
是女性雌孕激素定期分泌
导致的子宫内膜周期性脱
落及出血，可以通过激素来
调节。若考试时间与月经
周期冲突且无法申请延考，
可通过短效口服避孕药和
口服孕激素来调整月经周
期。短期用药干预不会对

孩子的卵巢功能、骨密度产
生不良影响。

马蔚蓉主任表示，目前
有两种方法能够调整月经
周期，需根据个体情况选择
方案：

1.全周期疗法：需要提
前 1 个月开始规划。以 4
月 10 日体测为例，如果女
生 3月上旬刚经历经期，可
服用短效复方口服避孕药
（COC），如屈螺酮炔雌醇

片。该药需在月经期开始
服用，每日 1 粒，连续口服
到体测结束，服用期间若
有异常出血，可酌情加量
至每 12 小时 1 片，血止后
再减量为每日 1 片。部分
COC 兼具降雄激素作用，
适合多囊卵巢综合征、痤
疮以及既往有异常子宫出
血的女生。

2. 后半周期黄体支持
疗法：适用于临近经期调

整。若体测前 1 周左右就
诊，可单用孕激素，连续服
用10~14天至考试结束。

不少家长担心激素药
会对孩子的健康造成风
险。对此，马蔚蓉表示，孕
酮类药物可能会引发头
晕、嗜睡等类似早孕的反
应，但现代天然孕酮的分
子结构接近人体，因此副
作用较低。她建议可以提
前一个月试服以测试耐受

性，如果有不适需要调整
方案。

对 于 不 少 人 推 荐 的
“闭经针”，马蔚蓉不建议
使用。“闭经针主要用于治
疗子宫内膜异位症，如子
宫腺肌瘤、子宫腺肌症、巧
克力囊肿等，不适用要推
迟月经的青春期女生。因
为它可能会引发低雌激素
状态，导致潮热、出汗等更
年期症状。”

沙尘花粉“联手”过敏风险大增
近期或受北方沙尘影响，同时花粉浓度持续增高，过敏体质者务必做好防护

女生为体育中考打“闭经针”？
专家：这些风险家长必须知道

一天5包辣条
男孩患上“针眼”
医生表示，饮食不当与用眼卫生

问题是近期病例激增两大主因

N海都记者 林宝珍

据中央气象台消息，受地面大风和沙尘传输影
响，我省西北部等地区可出现扬沙或浮尘天气。与此
同时，当下正值桑科、荨麻科、松科等花粉飘散的高峰
期，过敏人群呈上升趋势。专
家提醒，在扬尘与花粉“双重
夹击”下，过敏体质人群需要

加强防护，谨防过敏
症状加重。

如何预防沙尘与花
粉的“威胁”呢？陈婷主
任对过敏体质人群给出
了防护建议：

1.高峰时段少外出：尽
量避免在沙尘天气和花粉
浓度高的时段外出，尤其是
上午10点至下午4点。

2.佩戴防护用品：外
出时务必佩戴医用口罩，
最好是N95口罩，能有效
过滤空气中的沙尘和花
粉颗粒；穿着长袖衣物、
长裤、帽子，减少皮肤暴
露；特别敏感者，还可佩

戴护目镜，保护眼睛免受
过敏原侵害。

3.关好门窗：防止沙
尘和花粉进入室内。有条
件的家庭可使用空气净化
器和新风系统，过滤室内
空气，降低过敏原浓度。
定期清洁室内卫生，使用
湿布擦拭家具、地板，减少
灰尘和花粉积聚。

4.鼻腔和眼部护理：
外出归来，及时用生理盐
水冲洗鼻腔，清除鼻腔内
的沙尘和花粉；若眼睛出
现不适，不要用手揉搓，

可用清水冲洗或使用人
工泪液缓解症状。

5.皮肤清洁与保湿：
及时洗澡，使用温和的沐
浴产品，洗净皮肤上的沙
尘和花粉。洗澡后涂抹
保湿霜，保持皮肤水分，
修复皮肤屏障。

6.合理用药：过敏体
质人群可在医生指导下
提前使用抗过敏药物，如
抗组胺药、鼻用糖皮质激
素等，预防过敏症状发
作。若已出现过敏症状，
应根据症状的严重程度，

在医生的指导下合理用
药治疗。

专 家 特 别 提 醒 ，老
人、儿童、孕妇以及患有
慢性疾病（如哮喘、慢性
阻塞性肺疾病、心血管疾
病）的人群，由于免疫力
较弱，更容易受到沙尘和
花粉的影响，过敏症状可
能更为严重。这些特殊
人群应尽量减少外出，加
强室内防护，严格遵医嘱
按时服药。一旦出现过
敏症状或原有疾病加重，
应立即就医。

浮尘+花粉来袭
过敏风险增加

过敏体质人群 注意戴口罩关门窗

N海都记者 梁展豪

上周，福建省级机关医院眼科门诊数据显示，
麦粒肿（俗称“针眼”）患者数量较上月增长约
50%，且呈现“全年龄段覆盖”趋势，既有成年人，
也有低龄儿童。福建省级机关医院眼科林泰南主
任指出，饮食不当与用眼卫生问题是近期病例激
增的两大主因。

6岁小男孩一天5包辣条长出麦粒肿

针对麦粒肿的预防，
林泰南表示，需从日常眼
部卫生与生活习惯入手。
第一，保持手部及眼部清
洁，避免用未洗净的手揉
搓眼睛，使用温和洁面产
品清洗眼周，并定期清洁
隐形眼镜及护理工具，防
止细菌感染。第二，科学
用眼，减少长时间使用电
子产品，每隔 1 小时休息
并远眺，缓解眼部疲劳，降
低感染风险。第三，注意

化妆品安全，选择合格产
品并彻底卸妆，避免残留
物堵塞腺体；不与他人共
用眼妆工具，防止交叉感
染。第四，调整饮食与作
息，多摄入富含维生素的
蔬果，少食辛辣、高糖及
油腻食物，保证充足睡眠
以增强免疫力。此外，若
出现红肿疼痛等早期症
状，应及时热敷并就医，切
勿自行挤压，以免引发感
染扩散。
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