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研究表明，体重异常特别是超重
和肥胖是导致心脑血管疾病、糖尿病
和部分癌症等慢性病的重要危险因
素，已经成为威胁我国居民健康的重
大公共卫生问题。

根据通知，到 2030年，实现体重
管理支持性环境广泛建立，全民体重
管理意识和技能显著提升，健康生活
方式更加普及，全民参与、人人受益
的体重管理良好局面基本形成，人群
超重肥胖上升趋势初步减缓，部分人
群体重异常状况得以改善。

健康中国行动
健康体重管理行动、健康乡村建设行动和中医药健康促进行动

纳入健康中国行动

N据新华社电

全国爱卫会14日发布通知称，2019年，国务院
印发关于实施健康中国行动的意见，启动实施健康中
国行动15个专项行动。结合健康中国建设工作实际
和健康中国行动推进情况，决定将健康体重管理行
动、健康乡村建设行动和中医药健康促进行动纳入健
康中国行动。新增的3个行动侧重强调健康促进、医
防融合，对相关部门提出具体任务，也从个人、家庭和
社会等层面提出各方需要采取的行动，希望将健康融
入各行各业，融入群众日常生活。

当前，农村地区居民健康依然面临诸多挑战，健康
生活方式尚需进一步普及，农村地区健康环境亟待改
善，城乡居民整体健康水平差距较大。

根据通知，到2030年，城乡居民健康素养和健康水
平差距明显缩小。农村地区居民健康素养水平提升，
健康生活方式日益普及。乡村医生中具备执业（助理）
医师资格的人员比例逐年提升，乡村医疗卫生服务全
覆盖，居民能够更加便捷获得优质的医疗卫生服务和
公共卫生服务。重大疾病危害和主要健康危险因素得
到有效控制，农村环境更加健康宜居。

培育八闽名赛 提振赛事消费
福建启动“十、百、千”名赛培育工程，全力推动赛事经济与文旅商体融合发展

发展新兴产业
闽南小镇逆袭

健康体重管理行动

健康乡村建设行动

中医药健康促进行动

党的十八大以来，中医药事业
取得显著成绩。但人民群众对中医
药健康知识的掌握度和认同度还有
很大提升空间。

根据通知，到2030年，中国公民
中医药健康文化素养水平达30%；二
级以上公立综合医院和三级妇幼保
健院设置中医临床科室的比例达
95%；社区卫生服务站、村卫生室提
供中医非药物疗法的比例分别达
100%、80%；在国家基本公共卫
生服务项目中进一步优化老
年人中医药健康管理服
务，0至 36个月儿童中
医药健康管理率达
90%。
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