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吴伯是位老烟民，每天两
包烟，已经抽了四五十年，偶
尔干咳。半年前，吴伯干咳变
得有些厉害，偶尔还会咳些带
血丝的痰液，家人便把他带到
泉州市第一医院胸外科检查。

“当时，患者的胸部CT显
示，肺中叶有一实性占位结
节，直径约 2cm，边缘毛刺，呈
分叶状生长，正是典型的恶性
征象，临床考虑肺癌！”泉州市
第一医院胸外科主任医师陈
劭赓回忆，“我们建议患者及
时进行手术干预，明确病变的
性质和分期。然而，老人没有
引起重视，拒绝了手术。”

之后，吴伯没再来诊。陈

劭赓主任再一次见到吴伯，已
是半年之后。

最近，因咳嗽持续加重，
并伴有咯血，吴伯再一次前往
陈主任的诊室。此时，检查结
果显示，吴伯的肺部肿瘤发生
了扩散，病情已发展到肺癌晚
期，失去了手术治疗的机会！
现在只能通过药物等其他非
手术治疗方式，尽力控制病情
进一步恶化。

“早期肺癌（IA期）术后 5
年生存率高达 92%，晚期（IV
期）生存率则大幅下降。这位
老伯若在半年前接受手术，本
有 80%以上治愈机会。”陈主
任惋惜道。

恶性结节未治 半年后确诊肺癌晚期
肺癌仍居我省恶性肿瘤发病率首位；医生提醒，发现肺结节，要适当重视，但不必过于紧张与焦虑

连日来，记者走访了泉
州市区的笋江公园、释雅山
公园、桥南公园等各大公
园，公园的草地上，冒出了
白色、褐色、红色等各种颜
色的野蘑菇。笋江公园的
蘑菇大多是白色的，只有一
两厘米大，像小馒头；桥南
公园有几朵白色透明的小

蘑菇，像极了海洋馆里的水
母；释雅山公园的一些老树
桩，长了黑色的菌菇，有的
黑色菌菇看上去和黑木耳
很相似。

桥南公园的工作人员
介绍，上周泉州雨水较多，
因此公园的阴湿地、树桩、
草地等处，冒出了不少野

生蘑菇。安保人员看到这
些蘑菇都会顺手摘掉，但
近期野生蘑菇进入生长旺
季，防不胜防。“看到有市
民在公园采摘蘑菇，我们
都会上前提醒、劝说。”泉
州市公园中心工作人员介
绍，看到颜色艳丽、造型可
爱的蘑菇，大多数市民都

会停下来拍照，偶尔会碰
到一两个采摘的市民，他
们也会上前提醒，防止市
民误食中毒。

雨后公园蘑菇疯长 别采别吃
泉州市疾控中心提醒，谨防野生蘑菇中毒

泉州上周雨水较多，近期天气逐渐回暖，野生蘑菇纷纷“冒
头”。最近，天气晴好，春和景明，不少市民喜欢到公园踏青野
餐。为预防误食毒蘑菇中毒事件发生，泉州市疾病预防控制中
心发布预防蘑菇中毒食品安全提示。

“如果半年前我选择手术，会不会是另一种结果？”
捏着一纸检查报告，泉州68岁的吴伯（化名）悔不当初。

半年前，吴伯查出肺部结节，恶性几率大，但老人并
未重视，拒绝了手术。半年时间，肺部肿瘤发生扩散，病
情进展到肺癌晚期，老人失去了手术治疗的机会。

2025年4月15日至21日是第31个全国肿瘤防治宣
传周。近日发布的《2024福建省肿瘤登记年报》显示，高
居我省恶性肿瘤发病率首位的仍是肺癌。 1. 对于吸烟的朋

友，建议尽快戒烟；对
于不吸烟的朋友，应尽
量避免接触二手烟。

2. 让抽油烟机多
开一会儿。厨房做饭
时应打开抽油烟机，并
定时清洗，烹饪尽量选
择蒸煮的方式，少用油
炸、爆炒的方式。

3. 适量体育锻炼；
多吃水果、蔬菜，少吃
腌制、霉变、烧焦食物。

4. 有职业暴露风
险者做好防护措施。

5.远离污染空气。
6. 有呼吸系统疾

病者及早接受规范化
治疗。

“最常见的不良反应
是恶心呕吐、腹痛腹泻，部
分会有乏力，精神萎靡，四
肢及口唇麻木感。”泉州市
中医院脾胃科主治医生杨
淞龙告诉记者，误食毒蘑
菇最常见的症状是胃肠道
的反应，还有部分会产生
肝肾功能的损伤，最严重
的是神经毒性造成神经的
损伤。杨医生说，一旦误
食毒蘑菇要尽快就医。

泉州市疾控中心理
化科相关工作人员介绍，
误食毒蘑菇后的应急处理
可以这样做：

1.立即拨打急救电话，
前往就近医院治疗，并告诉
医生有食用野生蘑菇。

2.采用简易的方法进

行催吐、导泻。如大量饮
用温开水或稀盐水，然后
用汤勺等硬质东西刺激喉
部，排除体内尚未被吸收
的残菌，减缓有毒物质的
吸收。

3.让患者饮用少量盐
糖水，补充体液，防止反复
呕吐导致脱水、休克。

4.已昏迷的患者，不
要强行灌水，以防止窒息，
并为患者加盖毛毯保温。

5.保留中毒人员食用
的野生菌样本，供专业人
员救治参考。

6.对于具有6小时以
上潜伏期的中毒患者，需
要及时送至大医院进行治
疗，要特别当心致命的毒
鹅膏。

一旦误食毒蘑菇要尽快就医

“煮蘑菇加大蒜、用银
针扎，以及看蘑菇颜色、外
形、生长地方、是否生虫等，
这些民间鉴定方法都无科
学依据。”泉州市疾控中心
食卫科相关工作人员介绍，
野生蘑菇的种类繁杂，目前

主要通过菌类专家根据毒
蘑菇形态学特征进行分类
鉴定。但部分有毒蘑菇与
食用蘑菇极其相似，菌类专
家也很难单凭肉眼辨认，需
要通过科学实验进行判定。

为 了 避 免 毒 蘑 菇 中

毒，泉州市疾控中心提醒
市民不采摘、不买卖、不食
用野生蘑菇，以免发生意
外，危害身体健康甚至生
命安全；勿在路边摊购买
蘑菇，即使在正规市场也
应加强辨识，分清蘑菇种

类；不得将采集的野生蘑
菇放到集市公开售卖。为
避免毒蘑菇中毒事件发
生 ，家 庭 要 慎 食 野 生 蘑
菇。集体聚餐、餐饮服务、
民俗旅游等不要加工食用
野生蘑菇。

根据泉州市疾控中心
监测，大青褶伞是泉州市蘑
菇中毒事件中最常见的毒
蘑菇。大青褶伞通体白色，
有的张开足有成人手掌的
两倍大，伞盖上点缀着星星
点点的褐色突起，十分漂
亮，大多数菌褶成熟后由白
变青，部分大青褶伞菌褶并

不由白变青，辨识难度大。
大青褶伞在城乡的草

地、路旁、公园、花园、菜地、
荒地，甚至锯末堆、垃圾堆
旁地上都能生长，是离人群
最近的毒蘑菇，闻着有淡淡
的香气，不苦不辣，口感也
不错，易误食。此菌毒性较
大，食后能引发严重的恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠
道症状，对肝等脏器和神经
系统等也能造成损害，且有
致命的可能。

泉州市疾控中心食卫
科相关工作人员介绍，除了
大青褶伞，自然环境中的毒
蘑菇种类繁多。毒蘑菇所
含毒素非常复杂，中毒后所

表现的症状、体征多样，发
病潜伏期短则数分钟，长则
数小时或数天。毒蘑菇中
毒可能产生胃肠炎、急性肝
损害、急性肾衰竭、横纹肌
溶解、神经精神症状、溶血
和光敏性皮炎等后果，中毒
者救治非常困难，严重者可
以导致死亡。

野生蘑菇进入生长旺季

大青褶伞是最常见的毒蘑菇

蒜煮、针扎等鉴别方法不靠谱

2025 年 4 月 15 日至
21 日是第 31 个全国肿瘤
防治宣传周。近日发布的
《2024福建省肿瘤登记年
报》显示，高居我省恶性肿
瘤发病率首位的仍然是肺
癌，其次是乳腺癌、甲状腺
癌、结直肠癌、胃癌、肝癌
等。福建省流行病学数据
显示，70%的肺癌患者确
诊时已错过最佳手术期。

据了解，肺癌是一种
从气管或支气管内壁细胞
发展而来的恶性肿瘤。咳
嗽、痰中带血、胸闷胸痛等
是最常见的预警信号。

陈劭赓主任介绍，肺
癌早期最明显的信号是咳
嗽，通常表现为一阵阵地
干咳，痰少或者没有痰。
当出现持续两周以上的干
咳，痰中带血丝，说话声音
变得嘶哑且进行性加重，
出现不明原因体重下降
等，这些症状都是肺部在

求救！
随着人们健康体检意

识越来越高，以及螺旋CT
在体检中的普遍应用，越
来越多人在体检中发现肺
部小结节。很多人很担
心：肺结节是不是等同于
肺癌？

据了解，肺部结节是
指在胸部影像学检查中
（X光或者CT检查）发现
的直径小于3cm的球形病
灶。引起肺结节的原因比
较多，感染、炎症、肺部原
发肿瘤、转移瘤以及其他
良性疾病的表现都可能出
现肺结节。

“肺结节≠肺癌。绝
大多数肺结节都是良性
的，不必过于紧张；但是，
肺结节和肺癌有着密切的
关系，所有的肺癌都是从
正常的细胞癌变过来的，
在早期的时候都表现为肺
结节，只是日常生活中没

有能够及时发现，及时干
预。”陈主任指出，需要警
惕的是，结节越大，恶性可
能性越大；结节增长速度
快，恶性可能性越大；结节
具有分叶、毛刺、胸膜牵
拉、含气细支气管征和小
泡征等，恶性可能性越大。

陈主任强调，对于肺
结节，要适当重视，但不必
过于紧张与焦虑。建议有
长期吸烟史，二手烟暴露
或环境油烟暴露史，氡、
砷、铍及其化合物的长期
职业暴露史，肺癌家族史
以及慢性肺部疾病史，且
40岁以上人群，每年定期
进行一次低剂量螺旋CT
筛查。如果检出肺结节，
及时前往专科医院就诊或
找专科医生咨询，医生会
根据结节的部位、大小、形
态、密度等特点，结合患者
的高危因素，制定适合的
随访或进一步检查意见。

持续咳嗽 查出恶性结节

这些症状都是肺部在求救

这样预防肺癌
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大青褶伞是泉州最常见的毒蘑菇


