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陈春生：
泉州潭家鱼头火锅城决定于2025年6月7日召开临

时股东会会议，现就有关事项通知如下：一、会议时间：
2025年6月7日上午9:30点 二、会议地点：泉州市丰泽街
云谷小区支路口泉州教育基金会福利大楼一层(办公室)
三、议题：1、本企业因经营不善，股东会同意企业解散，决
定企业停止营业，进行清算，并在清算结束后向登记机
关申请注销登记。2、企业成立清算组，清算组由林建
云、郑建组成，其中由林建云担任组长。3、清算组在清算
期间依照行使职权，开展工作。4、企业自作出解散决定
之日起停止营业。四、会议期限半天，费用自理 五、联系
人以及联系电话：林建云18906922047 提议人：林建云

泉州潭家鱼头火锅城
2025年4月22日

泉州潭家鱼头火锅城临时股东会会议通知

根据石狮市宏兴染整织造有限公司、石狮颖毅工艺有限公司作出的股东会决议(或股东决定)，石狮市宏兴
染整织造有限公司拟以吸收合并形式合并石狮颖毅工艺有限公司，石狮市宏兴染整织造有限公司存续，石狮颖
毅工艺有限公司解散。合并前石狮市宏兴染整织造有限公司的注册资本2761.851875万元人民币；石狮颖毅工
艺有限公司的注册资本507.6万元人民币；合并后存续的石狮市宏兴染整织造有限公司注册资3269.451875万元
人民币。根据《公司法》和相关法律法规的规定，合并各方的债权债务均由合并后存续的石狮市宏兴染整织造有
限公司承继，债权人自接到通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本次公告之日起四十五日内，可以要求公
司清偿债务或者提供相应的担保。

特此公告!
联系电话：13959976666 联系人：施明雪
地址：福建省泉州市石狮市锦尚镇锦尚工业区

石狮市宏兴染整织造有限公司
石狮颖毅工艺有限公司

2025年4月22日

吸收合并公告

两位专家建议，谷雨
时节，饮食方面，需重点
关注健脾祛湿。在养护
脾胃上，应遵循“少酸多
甘”原则，薏仁、芡实、白
扁豆、山药、赤小豆、鲤

鱼、鲫鱼等都是上佳选
择，特别是一碗薏仁粥既
美味又养生。同时，要避
免贪凉食用过多生冷食
物，以防损伤脾胃。

因为天气变化无常，阴

晴不定，空气湿度大幅增
加，对此，他们提醒，“春捂”
仍不可忽视，不过也不能过
度，鉴于早晚温差较大，随
身携带薄外套，适时添衣，
可有效预防感冒。

针对风寒感冒的儿童
患者，陈秀珍主任建议刮拭
大椎穴、风池穴以及足太阳
膀胱经区域。“这些部位操作
方便，年龄稍大的儿童配合
度也较高。”她强调，实际操
作时应根据孩子的体形和体
质，灵活调整刮痧手法和强
度，“需要专业医师综合评估
患儿的体质、病程阶段以及
具体症状后才能实施。”

陈秀珍建议，对于 0到
6岁的孩子，小儿推拿是一

种绿色安全、物理刺激的疗
法，也是目前最安全的方法
之一。从临床应用范围来
看，小儿推拿
可覆盖儿科
主要疾病谱
系，包括呼吸
系统、消化系
统及神经系
统等常见病
症。对于儿
童食欲不振、
消化不良、腹

泻便秘等胃肠功能紊乱症
状，其疗效常优于药物干
预。此外，临床实践表明，

生长发育迟缓等非典型适
应症通过系统性推拿干预
也能获得明显改善。

理疗馆给6月龄婴儿刮痧引热议

专家：6岁以下儿童不适合

压住这把 轻松入夏
海都邀请专家，聊聊暮春防病养生

记者在某社交平台输
入“瘦身”“减脂”等关键词，
有大量经验分享帖子或所
谓的减肥科技新品，网帖留
言中还会有人分享成功案
例。这些都是真的吗？

广东中山的代先生
（化名）在黑猫投诉上反映，
今年3月，他的妻子曾在某
平台刷到一个中药减肥视
频，之后一步步掉入话术
陷阱，买了2万多元的减肥
套餐。对方寄来的瘦身产
品包装上，并无留下文字
类的瘦身承诺，所谓的瘦
身产品就是代餐饮料。

上个月，河南郑州的
乔先生（化名）在某电商平

台上购买了一款减肥燃脂
瘦身产品，服用之后出现
了头晕尿频等身体不适。
乔先生发现，这款产品其
实只是普通食品，并无瘦
身奇效。类似夸大宣传的
案例在社交平台、电商平
台上还有很多。

前几天，北京的严先
生在某平台花 5万多元买
了 4 套塑身衣，销售人员
称，该塑身衣有改善颈椎
病、快速瘦身减肥的效果，
但收到货后，严先生发现
这些远高于市场价格的塑
身衣不仅没有所谓的功
效，穿着还喘不上气，颈椎
不舒服。

“挑战60天减40斤”“吃完
少15斤”……

减肥科技新品
乱花渐欲迷人眼

近日，四川成都一家理疗馆给6个月大的婴儿刮痧引争议，是“传统疗法”还是健康隐患？
涉事机构回应称，此次操作是应家长要求作出的“特例处理”。婴幼儿是否适合刮痧？江苏省
中医院儿科主任中医师陈秀珍表示，刮痧属于刺激较强的中医外治疗法，最好用于6岁以上的
儿童。“婴幼儿皮肤娇嫩，刮痧可能引起皮下毛细血管破裂等出血风险。”

陈秀珍主任表示，一
般不主张对 6 岁以下儿童
进行刮痧治疗。相较于推
拿、贴敷、熏洗等疗法，刮
痧属于力度较大的治疗技
术，在中医补泻理论中属

于“泻法”。该疗法需以特
定刮痧器具刮拭皮肤至发
红或皮下出痧（痧象）方能
起效。这种刺激强度对婴
幼儿而言明显过重。“附近
有颈动脉，婴儿皮下脂肪

较薄，刮痧力度过大很可
能会压迫血管，甚至造成
血管损伤。”

陈主任强调，刮痧疗法
临床应用需严格遵循双重
标准——年龄与病症适应

症。该疗法一般适用于 6
岁以上儿童群体，可用于儿
童风寒感冒（伴随发热、流
清涕、颈肩疼痛及周身酸
痛）、实证咳嗽、哮喘及肺炎
恢复期等治疗。

对于0到6岁的孩子 小儿推拿是最安全的方法之一

刮痧刺激强度 对婴幼儿而言明显过重

N扬子晚报

N海都记者 吴日锦

4月20日进入谷雨节气，作为春季的最后
一个节气，多雨潮湿滋润生发出花红柳绿的暮
春美景，但多变的天气与潮湿的空气也催人困
乏、烦躁，易发火。如何压住这把“火”，轻松入
夏？4月21日，记者邀请医学博士生导师、泉州
市中医院副院长阮传亮及安溪中医世家、中医
主治医师张锦彬两位专家，聊聊暮春防病养生。

阮传亮副院长说，谷
雨意味着寒潮天气基本结
束，夏季即将到来。增多
的雨水，潮湿的空气，产生
大量湿邪损伤人体的阳
气，特别是损伤脾胃之阳
气。在这种气候下，湿疹、
哮喘等疾病频发。

“从五运六气的角度
来讲，谷雨时节，人体的
肝气在这个时候还是比
较旺盛的，脾胃也变得重

要起来。”张锦彬认为，谷
雨节气要注意疏肝理气，
同时养护脾胃。平时可
以听听角音的音乐，像
《胡笳十八拍》，悠扬的旋
律有助于调节情绪，让肝
气顺畅。

阮传亮副院长表示，
春季阳气生发，整个春季，
人的肝火会逐渐旺盛，至
谷雨时节达到最旺，经常
出现春困、乏力等，或出现

牙龈肿痛、口腔溃疡等上
火表现，宜柔肝疏肝。

张锦彬医师介绍，谷
雨这 15天，容易暴发的疾
病有三类，一是皮肤病，比
如，湿疹、脚气、痘痘、红疹
子。二是腹泻，拉不痛快
的那种（湿阻气机），大便
粘马桶（湿热下注）。三是
怕热的痛风患者会发作，
关节红肿热痛像“被热水
袋烫伤”。

谷雨这把火最旺，这些病要防

“少酸多甘”这些食物宜多吃

阮传亮副院长还推
荐了两个食疗养生方。

“谷雨养生汤”：此乃
清代名医吴鞠通所创。
原料：鸭梨半个，荸荠 5
个 ，藕 30g（或 用 甘 蔗
50g），麦 冬 15g，鲜 芦 根
15g。做法：所有食材一
起用锅煎水1000ml，可以
在谷雨节气上午9—11点
和下午 5—7 点之间各取
汁 500ml 饮用，可加冰糖
调味。功效：上午 9—11
点服用此汤，可提升阳
气；下午 5—7 点服用此
汤，可以滋阴生津。

饮用菊花茶：选用菊
花3克，泡水喝。如困倦
明显，易头痛烦躁者，可加
薄荷3克清肝降火除烦。

□食疗养生方

N央广网 中央广播电视总台中国之声

“挑战60天减40斤”“吃完少15斤”“脂肪炸
弹燃脂膏”……我们经常能在社交平台上，刷到各
种所谓的瘦身减脂神器，从标题到文案看起来都
很有诱惑力。一些电商平台上，各种瘦身保健品
看起来也销量不低。这些所谓的减肥科技新品让
人眼花缭乱。消费者该如何辨识真假？

北京工商大学食品与
健康学院副教授侯殿志表
示，“除了病理性或遗传性
肥胖外，绝大多数人群超重
或肥胖的原因是热量摄入
大于热量消耗。简单来说
就是，摄入的高热量食物
多，运动少；食物消化转为
人体的过多能量没有通过
运动完全消耗掉，这种情况
下就导致白色脂肪的不断
累积，进而出现超重或肥
胖。任何产品都无法绕过
能量守恒定律，除了药物和
手术等，想要通过科学的方
法达到减肥，一定是饮食控
制+有氧运动。”那些宣称

“不节食不运动也能瘦”“躺
着燃烧脂肪”的产品，从减
肥的本质上来看就不可能
实现。

海南省妇幼保健院中
医师程华尧也强调，消费
者要警惕所谓“一吃就瘦”
的产品。程华尧说：“比如
减肥茶、减肥果、酵素、代
餐、左旋肉碱等，这些均属
于保健食品类别，并非药
物。警惕声称‘减肥神药’

‘一吃就瘦’的减重药物，
这些产品中可能非法添加
违禁成分，如布噻嗪、西布
曲明等。”

侯殿志提醒，选择商
品时，“三无”产品直接淘
汰。国内产品，通过国家
药品监督管理局官网查询
是否具备“保健食品”蓝帽
子标志或医疗器械备案。
海外产品要检查 FDA 认
证（注意：FDA 不认证减
肥效果，仅评估安全性）。

□提醒

减肥想“走近路”花了冤枉钱


