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邱素芳主任医师表示，这一成功案例凸显了个体化治疗在晚
期肿瘤管理中的重要性，“对于年轻患者，如何在疗效与生活质量
间找到平衡是关键。口服化疗为耐受性差的患者提供了新选择，
但长期依从性和定期随访缺一不可”。同时，邱素芳主任也提醒公
众重视癌症早筛和及时治疗，避免因特殊时期延误诊治。

远离 6类伤肝食物。
天津医科大学肿瘤医院营
养科营养师李春蕾提醒远
离6类伤肝食物：

酒精：酒精主要依靠
肝脏代谢，长期饮酒会导
致脂肪肝、肝硬化甚至肝
癌。空腹饮酒，更易损伤
肝细胞。高糖食品：甜点、
碳酸饮料、含糖饮料等会
增加脂肪肝的风险，过量
糖分直接转化为肝内脂肪
堆积。高油高脂食品：油
炸食品、肥肉、奶油等高脂
食物，易诱发脂肪肝，长期
摄入可能导致炎症、纤维
化甚至肝硬化。高盐和加
工食品：方便面、腌制食

品、罐头等含大量食品添
加剂和盐，长期食用可加
重肝脏解毒负担，还易升
高血压。霉变食物：花生、
玉米霉变产生的黄曲霉毒
素，是强致癌物。隔夜菜：
存放超8小时易滋生细菌，
产生的自由基会破坏肝细
胞。避免食用存放过久或
出现异味的食物。

李春蕾建议，常吃4类
护肝食物：

绿色蔬菜：如菠菜、甘
蓝、西兰花等富含抗氧化物
蔬菜。优质蛋白：鸡蛋、鱼肉、
豆制品等。低糖水果：苹果、
柠檬、猕猴桃等含VC水果。
养肝茶饮：绿茶含茶多酚护

肝，菊花枸杞茶清肝明目。
坚持适当规律的运

动。坚持运动也有助于肝
脏健康。很多上班族工作
没时间，可以把运动安排
在早晚。2024 年《松果体
研究杂志》上刊发的一项
研究，就发现早上和晚上
运动都减少了肝脏炎症，
但晚上运动可能比早上更
能改善代谢功能障碍相关
脂肪性肝病。

对于经常久坐的人来
说，不必纠结时间，只要能
动起来，就是最好的。不
过，晚上锻炼至少要与睡
眠间隔2小时以上，以免影
响睡眠。 （健康时报）

用电户号过户告知公告
因福州建全脚手架租赁有限

公司已通过司法拍卖取得[原用电
地址，福州市长乐区鹤上镇岐阳村
委会岐阳村（峡漳路派出所左侧）]
相关权益，需办理用电户过户手
续。因原户主[原户名，福州市长乐
区冠德针纺有限公司]无法联系，现
依据相关规定公告如下：

1.原用电信息
-户名：福州市长乐区冠德针

纺有限公司
-户号：3501599010378
-用电地址：福州市长乐区鹤

上镇岐阳村委会岐阳村（峡漳路派
出所左侧）

2.请原户主自本公告刊登之日
起 30 日内，携带有效证件至[长乐
鹤上供电营业厅，地址：长乐区鹤上
镇鲤鱼山工业区 11号]或联系新户
[联系人：刘俊，电话：13960875706]
确认已知晓过户事宜。

3.逾期 30日未响应的，新户将
按公示流程向供电部门按照法院
判决结果申请过户流程。

特此公告。
福州建全脚手架租赁有限公司

二〇二五年五月十三日

福建省闽投资产管理有限公司与石狮市六胜资产管理有限公司债权转让通知暨债务催收联合公告
根据福建省闽投资产管理有限公司与石狮市六胜资产管理有限公司于 2017 年 6 月 6 日签署的《协议书》(编号：

MTZG052017099)，福建省闽投资产管理有限公司将下列清单中所列的债权，已依法转让给石狮市六胜资产管理有限公司，该等债权
对应的包括但不限于借款合同、担保合同项下的全部权利以及由此派生或与此相关的其他权利或权益均已依法转让给石狮市六胜
资产管理有限公司。福建省闽投资产管理有限公司特公告通知包括但不限于与该等债权有关的借款人、担保人或其承继人以及其
他还款义务人等其他相关各方该等债权转让的事实。

石狮市六胜资产管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列清单中所列债务人及其担保人或其承继人以及其他还
款义务人，从公告之日起立即向石狮市六胜资产管理有限公司履行包括但不限于主债权合同及担保合同等相关文件约定的所有义
务（若借款人、担保人、其他还款义务人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照或者丧失民事主体资格，请相关承债主体、清算主
体代为履行义务或者承担清算责任）。特此公告。

福建省闽投资产管理有限公司 石狮市六胜资产管理有限公司 日期：2025年5月13日
公告清单 基准日：2017年2月25日 单位：元

序
号

1

贷款银行

中国工商银行
股份有限公司
泉州洛江支行

借款人
名称

石狮市振狮大酒
店有限公司

借款合同
编号

01408000
11-2014
年（洛江）
字0220号

截至基准日
本金余额

87,949,174.79

截至基准日
利息

2,085,422.17

截至基准日
其他费用

0.00

担保人名称

石狮市振狮
大酒店有限
公司、蔡东
升、彭加玲

担保合同编号

0140800011-2014年
洛江（抵）字0063号、
0140800011-2014年
洛江（保）字0042号

备
注

注：本公告清单列示截至2017年2月25日的贷款本金余额及利息，债务人和担保人及其他还款义务人应支付给石狮市六胜资
产管理有限公司的利息以及其他相关费用按借款合同、担保合同及相关法律文件的约定计算。

拍卖公告
受委托我司定于2025年6月4日上午10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采用电子

竞价方式公开拍卖以下标的：1、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路9号办公楼二楼201单元（面积：
100㎡）一年租赁权，参考价：2200元/月；2、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路9号办公楼二楼205
单元（面积：68.11㎡）二年租赁权，参考价：1498元/月；3、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路9号办
公楼四楼402单元（面积：47.02㎡）二年租赁权，参考价：1034元/月；4、漳州市台商投资区角美镇
鸿渐路 9号办公楼四楼 403单元（面积：47.69㎡）二年租赁权，参考价：1049元/月；5、漳州市台商
投资区角美镇鸿渐路 9号办公楼四楼 406单元（面积：62.44㎡）二年租赁权，参考价：1374元/月；
6、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路 9号办公楼四楼 407单元（面积：62.44㎡）二年租赁权，参考
价：1374元/月；7、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路9号办公楼四楼410单元（面积：62.64㎡）二年
租赁权，参考价：1378元/月；8、漳州市台商投资区角美镇鸿渐路9号办公楼四楼412单元（面积：
62.01㎡）二年租赁权，参考价：1364元/月。

看样时间：5月22日、5月23日。看样地点：漳州市台商投资区角美镇。截止时间：有意竞买
者请将保证金于6月3日17时前汇达我司账户，并持相关资质与我司联系办理竞买手续。

联系电话：17689977999、0591-87819755 联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5楼
福建省思进拍卖有限公司 2025年5月13日

2025 年 5 月 13 日
分 类 广 告 0591-87811583☎

拍卖公告
兹定于2025年6月4日（星期三）上午10时在福建省福州市鼓楼区五四路210号国际大厦20

层拍卖大厅举行拍卖会。拍卖标的：福州市鼓楼区华大街道华屏路25号省直屏东小区危旧房改
造项目1#、2#、3#楼连接体2层11-14商铺、21-23商铺共计7间商铺十年期租赁权（出租建筑面
积约723.29㎡）。（上述标的具体信息详见本公司网站）。符合资格条件的竞租人，请于2025年6
月3日17时前将竞租保证金存入本公司指定账户（以到账时间为准），并携带保证金缴款凭证及
相关身份证明文件与本公司办理竞租人登记手续。★展示时间、地点：2025年 5月 21日-22日，
标的物现场★联系电话：陈先生18120882698、0591-87810107★联系地址：福建省福州市五四路
210号国际大厦20层★网址：http://www.fjhxpmh.com，★公司微信号：hxpmh1995

福建省海峡拍卖行有限公司 2025年5月13日

拍卖公告
受委托，兹定于2025年5月23日下午3:30，

在屏南县公共资源交易中心三层开标厅举行
拍卖会。拍卖标的：屏南县养老服务能力提
升项目经营权。竞买保证金：30万元。

有意竞买者请提前与我司联系，索取拍
卖文件资料。并应于 2025年 5月 23日（星期
五）上午 12:00前将竞买保证金汇入我司指定
银行账户，并持银行缴款凭证及有效证件到
我司办理竞买登记手续。

联系地址:屏南县古峰镇东环中路 159号
三楼公共资源交易中心

拍卖热线:0593-2999988
宁德兴鼎拍卖行有限公司

2025年5月13日

2025 年 5 月 13 日
分 类 广 告

0591-87811583☎
拍卖公告

受委托，兹定于2025年5月20日上午10时30分在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举行
拍卖会。拍卖标的：福泉高速一批护栏板、废旧立柱、防阻块约530吨，起拍价1950元/吨（以实物
现状为准）。有意竞价者请于2025年5月19日下午5时前自行将保证金存入我司账户（以银行到
账时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司办理竞买登记手续。★展示时间：2025年5月15-16日 ★展示地点：闽侯县文鑫五金商行★联系地址：福州市鼓楼区五四路239号7楼 ★联系电话：0591-87871130、18659197793

福建省思进拍卖有限公司 2025年5月13日

年轻母亲顽强抗癌五年获临床治愈
她哺乳期查出鼻咽癌局部晚期，坚持“口服辅助化疗”，如今肿瘤消退明显

男子身上发痒一查竟是肝癌？
身体有这四种表现，当心是肝脏求救信号

28岁初为人母，王丽（化名）本应沉浸在新生命带来的喜悦之中，然而，
哺乳期的她，却被查出鼻咽癌，且因怀孕、生育耽搁了就医，已经发展为局部
晚期，病情十分严峻。幸运的是，在一次次调整治疗方案，历经长达5年的
个性化抗癌征程后，日前检查显示，王丽达到了临床治愈。

2016年，时年 28岁的王
丽因“双侧鼻塞 10 月余”到
当地医院检查，被怀疑患有
鼻咽癌，随后迅速转诊到福
建省肿瘤医院鼻咽癌诊治中
心。该中心的邱素芳主任医
师了解到，王丽此前因怀孕、

生产耽误了就医，当时仍在
哺乳期中，便敏锐地意识到
病情可能已经发展到了较为
严重的阶段。

果然，经全面检查，王
丽最终被确诊为鼻咽癌局
部晚期——磁共振影像清

楚地显示，王丽鼻咽部的肿
瘤巨大，几乎将整个鼻腔都
堵满了。

面对严峻的病情，邱素
芳主任医师团队为王丽制定
标准治疗方案：新辅助化疗
联合同步放化疗。

初期治疗后，王丽鼻咽
肿物有所消退，但并不完
全。为了进一步巩固疗效，
邱素芳主任团队为她安排了
辅助化疗，但仅一周期，便引
发了重度骨髓抑制。这对王
丽的身体和治疗计划都带来
了巨大的挑战。

考虑到王丽年轻、病情
较晚期，但她的治疗意愿强
烈，邱素芳主任医师果断调

整策略，改用“口服辅助化
疗”方案。2017年起，王丽开
始尝试“口服14天、休息7天”
的口服辅助化疗方案。令人
欣慰的是，她对口服化疗药物
耐受性良好，在医生团队的全
程监护和鼓励下，她坚持治疗
5年后，检查结果显示肿瘤消
退明显，达到临床治愈标
准。在这期间，邱素芳主任医
师团队通过定期随访密切监

测她的病情，并逐步见证肿瘤
消退、病情稳定的可喜变化。

之后，按医嘱，她每年定
期复查。日前，王丽返回福
建省肿瘤医院复查，检查结
果显示各项指标良好，未见
肿瘤复发转移。回顾这段抗
癌历程，王丽感慨道，是医生
团队的专业判断和不放弃的
精神，还有家人的支持，让她
坚持到了今天。

案例：双侧鼻塞10月余 肿瘤几乎堵满整个鼻腔

医生：化疗引发重度骨髓抑制 改用“口服化疗”

N海都记者
林宝珍

□提醒 个体化治疗与早筛并重

近日，“男子身上发痒检查后确诊肝癌”的话题引发关注。据大象新闻，40
多岁的王先生（化名）觉得身体发痒，以为是过敏，结果检查后确诊肝癌。一些
网友分享类似经历，称肝癌可能伴随皮肤或眼睛发痒。

不过，肝癌患者出现皮肤瘙痒的情况较为少见，通常与肿瘤压迫胆管系统
有关。5月8日，中国中医科学院西苑医院肝病科主任郭朋告诉记者，皮肤瘙痒
与肝癌的关联需谨慎看待，并非所有瘙痒都指向肝脏问题。根据临床经验，皮
肤瘙痒更常见于胆管炎、胰头癌等胆管系统疾病，或过敏等非肝脏问题。

郭朋解释，当胆汁排泄受阻时，胆汁中的胆汁酸盐可能进入血液，刺激神经
末梢引发瘙痒。但大部分肝癌患者并无此类症状，若仅将皮肤瘙痒作为肝癌的
判断依据，容易造成误解。

那么，到底哪些是更为
“靠谱”的肝脏求救信号
呢？四川大学华西医院肝
脏外科副主任医师刘畅介
绍，这些症状才可能是肝脏
的求救信号：

蜘蛛痣。通常表现为
在皮肤表面出现红色、紫色
或蓝色的小血管瘤。蜘蛛
痣是肝功能异常的疾病如
肝硬化的表现之一。当肝
脏发生疾病，如急性肝炎、
肝硬化时，其对雌激素的代
谢能力会受到影响，导致雌
激素在血液中浓度升高，进

而刺激皮肤毛细血管扩张，
形成蜘蛛痣。所以，一旦发
现蜘蛛痣，就应该赶紧去专
科就诊。

判断一颗“红色的痣”
是不是蜘蛛痣的方法很简
单——用尖的东西去按压中
间的红点点，血丝就会消失，
如果松开，这些蜘蛛腿又会
出现，那就是蜘蛛痣了。

消化不良、胃口不好。
肝脏功能受损后，消化系统
可能会出现问题，导致消化
不良、腹胀等症状。如果突
然感觉食欲不振，又排除了

胃肠疾病等因素，就要考虑
可能与肝脏有关。

出血症状。肝脏是人
体合成凝血因子的场所，功
能受损会严重影响凝血因
子的合成，所以如果突然出
现口腔牙龈出血、皮肤出血
点、消化道出血，的确可能
是肝功能受损的表现。

皮肤发黄。肝脏是排
毒的关键器官，当肝功能受
损时，体内胆红素积聚可能
导致皮肤发黄，尤其是眼白
和皮肤表面可能呈现出蜡
黄色。

出现这4种表现应当心

日常生活中该如何护肝？
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