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西方传说中的吸血鬼，
一直带有离奇而恐怖的色
彩。而现实生活中也真实存
在 着 吸 血 鬼 的“ 原 型 疾
病”——血卟啉病。福建 43
岁的张女士（化名）便患有罕
见的混合型血卟啉病，长期
的腹痛、皮疹以及腹型癫痫
已折磨她将近6年。

去年，因腹痛加剧，她再
次来到福州大学附属省立医院
（以下简称“省立医院”），妇产
儿保医学中心与多学科联合诊
疗，为她打赢“生命保卫战”。

女子确诊“吸血鬼病”又查出盆腔肿物
血卟啉病是一种罕见病，发病率在3/1000000至40/1000000；医生提醒，持续腹痛应警惕

“医生，我头晕、呕吐、肚
子难受，是不是吃错东西
了？”上周，泉州 60多岁的陈
伯赶到福建医科大学附属第
二医院急诊科。

急诊科医生一检查，吓
了一跳——陈伯最高血压达
240/120mmHg，属于高血压
病 3级（极高危）。一问才知
道，陈伯已有高血压病史 10
余年，因为平时没有明显症
状，他没到医院随访过，吃药
也是有一搭没一搭，血压控
制并不好。考虑高血压危
象，陈伯当天被收入院。

这个诊断结果出乎陈伯
意料，而进一步检查发现，他
的肌酐、空腹血糖、糖化血红

蛋白等指标严重超标，尿酸、
胆固醇、甘油三酯增高，尿蛋
白（+++）。此外，心脏彩超、
头颅CT均查出了问题！

“诊断考虑高血压病 3
级（极高危）、高血压危象、高
血压心脏病、2-型糖尿病、
高血压肾病/糖尿病肾病、缺
血性脑血管病、脑萎缩、高脂
血症、高尿酸血症！”这一长
串疾病，让王耀国主任医师
的眉头越皱越紧，“因为患者
高血压平素无明显症状，不
重视血压控制、随访，还延误
了糖尿病、肾功能损害和血
脂、尿酸异常的发现和治疗，
最终导致高血压危象、脑血
管病、肾功能损害（尿毒症）

等并发症的发生。”
值得关注的是，不重视

血压控制的高血压病患者很
常见。

王耀国主任接诊的患者
中，有一位 83 岁的李老伯，
在 50多岁时就查出高血压，
却没重视，平时也没控制血
压。前年，李老伯突发急性
左心衰、尿毒症，虽然当时治
疗后病情有所好转，但由于
长期血压没得到控制，导致
其心、肾等脏器都受到了损
害。因为心衰、尿毒症、肺部
感染等疾病，最近两三年，李
老伯至少住院四五回；即使
出院了，他也需要每周 3 次
去医院接受血液透析治疗。

高血压控制不好 他“攒”出一身病
5月17日是“世界高血压日”，医生提醒，高血压是心脏病、脑卒中、肾病发病和死亡最重要的危险因素

面对张女士的复杂病
情，妇产儿保医学中心集
合妇科、血液科、消化内
科、麻醉科专家，启动多学
科联合诊疗（MDT）。

“手术是一场与病魔
的硬仗。”沈明虹解释说，
张女士的血卟啉病在手术
过程中可能会突然发作，
导致出血、感染，甚至过敏
性休克，随时都会危及生
命安全，再加上目前患者
肝硬化合并脾大，术前术
后都得小心应对随时可能
出现的肝功能变化及血凝
的改变。这些病症错综复
杂，极大地增加了手术的

复杂性和风险性，让这场
手术面临着诸多难以预测
的挑战。

“但张女士盆腔肿物
已大至约9厘米，且良恶性
也还不清楚，为其手术切
除是最好的方案。”沈明虹
说，最终，经过妇产儿保医
学中心、血液科、消化内科
等多个学科充分讨论，结
合张女士及其家属的意
愿，决定为其手术。

沈明虹携团队为患者
进行单孔腹腔镜探查，手术
过程中，发现肿物为阔韧带
肌瘤、子宫肌瘤及子宫内膜
异位症，并予顺利完成手

术，患者生命体征平稳，整
个手术过程仅耗时约 2小
时。经过病理科仔细讨论，
最终诊断为脂肪平滑肌瘤，
这一结果让医生和张女士
全家都松了一口气。

术后，张女士被送入
ICU，医护人员密切观察
张女士的生命体征，及时
处理可能出现的并发症。
几天后，张女士的情况逐
渐好转。复查结果显示，
她的各项指标都在正常范
围内，身体恢复得很不错，
腹部疼痛大大减轻。张女
士终于能带着笑容出院，
回到家人身边。

张女士的身体就像一
个“多事之秋”的果园，6年
来各种问题接踵而至，确诊
混合型血卟啉病、腹型癫
痫、肝硬化等。疾病一旦发
作就像一群捣乱的“坏蛋”，
互相勾结，让张女士的生活
痛苦不堪。

一年前，张女士少尿且

腹痛加剧，做了检查后发现
其盆腔有一大肿物。为此，
她来到省立医院妇产儿保
医学中心就诊。“腹痛发作
时，电击般的疼痛让我生不
如死。”张女士痛苦地说。

“病情这么复杂，怎么才
能找到解决问题的办法
呢？”省立医院妇产儿保医学

中心沈明虹副主任医师告诉
记者，张女士已确诊的血卟
啉病是一种罕见病，发病率在
3/1000000至40/1000000，是
一种有遗传背景的疾病，主
要表现为皮肤及神经系统
的损害。目前，这种疾病以
对症治疗为主，还没有可治
愈的方法。

2小时手术 摘除近9厘米肿物

病情罕见且复杂棘手 挑战重重

N海都记者 刘薇

泉州陈伯觉得难以置信，平时没啥
症状，怎么突然“生”出一堆病？心脏病、
糖尿病、肾病、脑萎缩，一个个看着还不
轻！医生说，这跟他不重视血压控制、随
访大有关系！

2025年5月17日是第21个世界高
血压日，今年的主题是“精准测量，有效
控制，健康长寿”。据了解，高血压是心
脏病、脑卒中、肾病发病和死亡最重要的
危险因素。目前，我国高血压知晓率、治
疗率和控制率总体仍处于较低水平。

据了解，高钠低钾膳
食、吸烟、超重和肥胖、过量
饮酒、高龄、睡眠不足、负面
情绪，是我国人群高血压发
病重要的危险因素。

“健康的生活方式是
降压的基石。”王耀国主任
建议“健康生活方式六部
曲”，即合理膳食、控制体
重、适量运动、健康睡眠、
心理平衡、戒烟戒酒。

比如，饮食方面要严
格控制盐的摄入量，每日
不超过 5 克，大约相当于
一个啤酒瓶盖的量，最好

控制在 3 克左右。同时，
要限制高热量和高脂食物
的摄入，适当增加粗粮、蔬
菜和水果的摄入。体重也
要控制，还要合理运动，虽
然运动对血压的直接调节
作用是因人而异的，但是，
运动除了直接降压作用以
外，还可以降低体重，改善
体内的水电解质平衡，缓
解精神紧张情绪等，从多
个方面对血压产生间接的
影响，重点是要长期坚持。

“除保持健康的生活
方式，还要合理服用降压

药物，这是血压达标的关
键。”王主任指出，目前还
缺乏针对高血压病因的根
本性治疗方法，大多数患
者需长期甚至终生服降压
药。只有通过长期治疗，
才可能使血压达到或接近
目标血压，预防靶器官损
害和高血压并发症的发
生。患者要坚持定期随
访，在医生的指导下坚持
服药治疗，观察降压疗效，
监测各种危险因素，坚持
健康的生活方式，才会获
得好的疗效。

据了解，在未使用降
压药物的情况下，非同
日 3 次测量诊室血压，如
果收缩压≥140mmHg 和
（或）舒张压≥90mmHg，
则可以确诊为高血压。高
血压是最常见的慢性病
之一，是心脏病、脑卒中、
肾病发病和死亡最重要
的危险因素。《中国心血
管 健 康 与 疾 病 报 告
2021》显示，我国因心脑
血管病导致的死亡占居

民总死亡的 40%以上，其
中，约 70%的脑卒中、50%
的心肌梗死与高血压密
切相关。

“高血压可影响全世
界 1/3成年人，在我国，每
3个成年人就有 1个高血
压患者。”王耀国主任介
绍，目前我国高血压知晓
率、治疗率和控制率分别
为 51.6%、45.8%和 16.8%，
总体仍处于较低水平。

“很多高血压患者平

时没有明显不舒服，但身
体内部的重要器官可能已
经悄悄受到损害，正因为
这种隐匿性伤害，高血压
常被称为‘无声的杀手’。”
王主任指出，不过，高血
压并非完全没有征兆，一
些身体信号需要注意，比
如，出现头晕、头痛、胸口
发闷、手脚发麻等情况。
这些表现虽然不典型，但
很可能是身体发出的早
期警示。

高血压10多年不重视 导致多种并发症

注意身体发出的早期警示

健康生活方式六部曲 帮你把血压降下来
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“护航高危风湿性心
脏病妈妈平安分娩、救
治免疫或遗传导致的复
发性流产、帮助子宫内
膜非典型增生女子备孕
成 功 ……”沈 明 虹 告 诉
记者，近年来，综合医院
的多学科协作机制，为
妇女儿童疑难杂症及多

发病提供服务，在女性
疾病及生育问题疑难危
重症的救治上，能发挥
更大的优势。

省立医院妇产儿保医
学中心成立后，秉承“以母
婴安全为核心，提供全面、
个体化、多学科协作的医
疗照护，确保妊娠、分娩及

产褥期的健康和安全”的
理念，不断提升医疗技术
水平，为更多患者带来生
命的希望。目前，该中心
开设了女性更年期多学科
门诊、儿童保健/发育行为
儿科专科门诊等，大咖云
集，有需要的市民可以预
约咨询。

复杂妇产儿保问题 综合医院更有优势


