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事实上，以年龄作为限制性条
款的现象在多个领域都长期存在。
专家表示，其实，想要平衡好老人需
求和商家风险，需从制度、市场、社
会观念三方面协同发力。

现行《老年人权益保障法》虽禁止
年龄歧视，但缺乏实施细则。对此，各
地可借鉴一些好的具体做法。以住房
为例，我国部分城市将“禁止租房年龄
歧视”写入地方性法规，并建立“黑名
单”公示制度。同时，在公租房配租方
面，扩大适老化租赁房源供给。同时，
要创新风险分担机制，通过合同设计
化解双方顾虑；鼓励保险公司开发“老
年人租房意外险”，分散风险等。

面对全社会都将面对的“适老
化”课题，除了有专门的制度设计、
服务保障外，更重要的是，深度老龄
化的中国，需要从消解偏见入手，重
塑社会认知。

数据显示，我国60~69岁老年人
中，半数以上仍具社会参与意愿与能
力，他们身上蕴藏的知识资本与社会
资本，是破解“人口红利消退论”的一
把密钥，面对3亿老年人口带来的结
构性变革，我们的政策设计也必须突
破单向度的“养老”思维。

过去的经验和实践，往往将老
龄化塑造成亟待解决的“问题”。但
若将视野拉长至人类文明史的维
度，或许会发现——真正需要颠覆
的，不是人口结构本身，而是我们认
知老龄化的思维方式，正如日本社
会学家上野千鹤子所言：“高龄化社
会不是问题，而是人类战胜饥饿、疾
病与战争后必然抵达的港湾。”

只有持续为老年人的消费休闲
行为“松绑”，才能更好地激发出银
发经济的巨大潜力。
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拍卖公告
受委托,我司定于 2025年 5月 27日上午 10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采用

电子竞价方式公开拍卖以下标的：依法扣留须拆解报废处置的无人认领机动车辆1443辆。竞
买人须为注册在宁德市范围内，具有报废机动车回收、拆解经营范围的法人企业。报名须提供
竞买人本企业营业执照、报废汽车回收企业资格认定书及拆解场所排污许可证复印件，并持原
件核对。

有意竞买者请于 2025年 5月 26日下午 5时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账时
间为准）并携带有效证件和银行回执到我司办理竞买登记手续。

看样时间：2025年5月22、23日
看样地址：宁德市公安局交通警察支队直属一大队事故停车场
联系电话：0591-86160106；18750190547
联系地址：福州五四路239号5楼

福建省思进拍卖有限公司
2025年5月17日

2025 年 5 月 17 日
分 类 广 告

0591-87811583☎
声 明 公 告

南昌铁路局福州动车段职工
陈勇之遗失铁路工作证，编号为：
2116224004041，声明作废。

南昌铁路局福州动车段职工
粟东冬遗失铁路工作证，编号为：
2116224004441，声明作废。

南昌铁路局福州动车段职工
王昊遗失铁路工作证，编号为：
2116224004541，声明作废。

福州联泓交通器材有限公司统一社会信用代码：91350121611332522D
遗失公章一枚，法人章（法人杨登宏），声明作废。

“跟健身房里的大爷大妈比起来，我更像老年人。”这
是近年来在网络上流传甚广的一句话。点开社交媒体，大

爷大妈在健身房中轻松“举铁”的视频随处可见，网
友们纷纷感叹。然而，并非所有的老年人都能如此
顺利地走进健身房。近日，记者调查发现，多地存在
健身房因年龄问题将老年人拒之门外的现象。

不仅如此，在中国加速步入老龄化社会的今天，
越来越多的老年人发现，除了被挡在健身

房门外，租房申请也屡屡碰壁，连报团旅游都要
签署“生死状”。这些刺眼的“年龄门槛”背后，折
射出怎样的社会困境？有无破解之道？就此，近
日记者进行调查了解。

今年3月末，一则“为65岁母亲和年迈外婆租房
3天被拒20次”的新闻上了热搜，引发社会关注。曾
有媒体走访北京的中介公司时，发现不少租房中介
公司都对租客的年龄作出限制。有中介公司明确表
示不为60岁以上老年租客提供拼租服务，也有中介
公司表示65岁以上租客不得作为独立承租人。

线上租房平台则更直接，直接设置“18~60岁”
年龄门槛，65岁以上老年人若无子女担保，基本无
法完成租赁流程。如在某拼租房源中，系统自动提
示“签约人年龄需在 18~60岁之间”，超龄用户被迫

“隐身”或添加年轻共同承租人。
一些品牌公寓在“入住要求”中明文写着“限

18~40岁”，也有中介以“作息不同、难以社交”等理
由直接劝退老年人。即使找到了房源，也需签署

“安全责任书”，承诺出现任何健康问题概不追责。
据海报新闻消息，有些老年人即便侥幸能租

到房，也被要求“提供体检报告”，而且有些房东见
到是老年人入住，租金也上涨了 20%。
在一些中介眼里，独居老人几乎成了

“最不受欢迎的租客”。不少房东宁愿
空置房源，也不愿将房子租给老人。

对于老年人租房难的问题，
民政部、全国老龄办在2024年10
月发布的《2023年度国家老龄事
业发展公报》明确提出，要在公租
房保障中对符合条件的老年人予
以优先配租。这一政策显示出国
家正在通过多种渠道解决老年人
的住房问题。

“太难了，出钱都不行！”正值旅游旺季，有些
老年游客却时常遭遇旅行社的各类限制。

今年 4月，有记者以游客身份联系多家旅行
社，咨询为年龄70岁以上的老人报团时，得到的回
复大多是无法接待。可以接待的部分旅行社则对
老年游客提出额外要求，例如需签署免责协议和
补充协议、有直系家属陪同、购买额外保险等。

“没有年轻人陪同，哪个同行敢接高龄游
客？”“正规的旅行社对高龄游客都要求签署免

责协议。”当记者询问这一要求有何依据时，
某旅行社工作人员回复称系“旅游局”规

定，“超过70岁必须签署免责协议，超
过75岁必须有直系亲属陪同”。

而根据原国家旅游局 2016
年发布的《旅行社老年旅游服务
规范》，75岁以上（含 75周岁）的
老年旅游者应请成年直系家属对
采集的老年旅游者详细信息签
字，且宜由成年家属陪同，并无老
年人出游年龄限制。

据业内人士透露，旅行社不愿
接受高龄游客存在双重现实考量：
一是安全问题，“出了意外旅行社
承担不起，这样的案例数不胜数”；
二是价格问题，高龄群体人均附加
消费额低于中青年客群，而旅行社
却需额外配置医疗资源及保险。

浙江某旅行社负责人周先生表
示，这种风险与收益的倒挂，迫使部
分旅行社采取“超龄加价”的策略。
此外，周先生还提到，旅行社在为游
客投保时，保险公司往往不愿为80
岁以上的游客提供保险，这一情况
使得旅行社陷入进退两难的境地。

去年1月，国务院办公厅印发
的《关于发展银发经济增进老年
人福祉的意见》中提到，要以健康
状况取代年龄约束，完善相关规
定便利老年人出游，健全投诉举
报机制并加强监管。与此同时，
一些旅游机构也已作出跨前一步
的探索。为了进一步对接好银发
族需求，也有旅游机构结合客群
特点，从门店服务、产品设计、资
源优化到行程安排、售后回访等
环节进一步规范服务标准。

河南郑州的张国勤（化名）是一名健身爱
好者，今年 69岁的他看上去精神矍铄，走起
路来健步如飞。他告诉记者，他年轻时是一
名运动员，身体素质一直很好，退休之后也没
有放弃锻炼。

然而，当他想去健身房办卡时，却遭到工
作人员拒绝。工作人员表示，健身房拒绝
接收 65岁以上的老人，不会为他开先例。

“我就想再锻炼几年，咋就这么难？”张国
勤感叹道。

健身房设置“年龄门槛”的情况并非
少数。记者走访多地场馆，发现不少健身
机构，尤其是游泳场馆都对老年人设置了
年龄“门槛”。其中，一家私立健身房店员
表示，“主要是因为担心老人健身时身体
状况不稳定”，“我们要对老人的安全负
责，例如跑步机，若是老人调速过快，很容
易发生危险”。也有一些体育场馆表示不
设“年龄门槛”，但要签署《风险责任书》。

记者注意到，为了更好地满足老年人的
运动健身需求，2023年5月，体育总局等5部
门共同印发了《全民健身场地设施提升行动
工作方案（2023—2025年）》，要求推动公共体
育设施管理单位公开场地设施向社会开放，为
老年人、残疾人等提供优惠便利服务。

“退休运动员还想再
锻炼几年，咋就这么难？”

焦点一

“3天被拒20次”，多地对
60岁以上者租房“闭门谢客”

焦点二

七旬老人被多家旅行社拒绝
老人想报名旅游得加钱

焦点三

问题

全社会适老化
哪些“高墙”需要打破？

“老吾老以及人之老”，道理人人
都懂，但在现实风险面前，商家的顾
虑也应有“解法”，要通过法律和相应
的制度安排，打破“隐形高墙”，保障
老年人租房、旅行等消费的权利。

2024年末，我国60岁及以上人
口达到31031万人，我国已进入中度
老龄化社会，“尊老敬老”这一传统美
德也应被赋予全新的时代内涵，从

“养老”向“享老”转变，更多看到老年
人的实际需求，尽力满足他们在物质
生活改善后的精神文化需求、参与社
会生活和公共事务的渴望。

比起从制度和市场上寻找答
案，更重要的或许是重塑一种全新
的“老年观”。要认识到，老龄化是
社会发展到一定阶段后的必然结
果，老去是我们每一个人必会抵达
的人生阶段，理应消除年龄偏见，创
造条件让老年人更好融入社会，积
极推动构建老年友好型社会。

（综合大河报、新京报、海报新
闻、工人日报、上观新闻、澎湃新闻）

让老年人
更好融入社会
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