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心脏如同人体永不停歇的
发动机，正常儿童心率会随年龄
增长而变化：新生儿110~150
次/分钟，学龄期70~110次/分
钟。当心率持续低于正常值下
限 20%时，就需引起医学重
视。严重缓慢的心率可能导致
孩子乏力、活动量下降、心脏扩
大，甚至晕厥、猝死等风险。

儿童心动过缓常见病因
有三类。先天性问题中，约
60%的先天性完全性房室传
导阻滞与母亲携带抗SSA/Ro
抗体有关，这些抗体可影响胎
儿心脏传导系统发育，新生儿
期心率若低于55次/分钟，需

紧急干预。获得性病变如心
肌炎、心脏手术后并发症，也
会引发心动过缓，例如室间隔
缺损修补术后可能出现暂时
性传导障碍。一些遗传性疾
病，如长QT综合征、Brugada
综合征等，也会导致心脏电活
动紊乱，出现心率异常。

家长需留意这些症状：
孩子运动时易疲劳、气促；反
复头晕或眼前发黑；不明原
因晕厥；生长发育迟缓。心
内科专家提醒：“很多家长误
以为是孩子体质弱，实则可
能是心脏发出的求救信号，
一旦发现应及时就医。”
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男孩体育课晕倒“超级英雄”随身守护
其患有先天性三度房室传导阻滞，心脏植入双腔起搏器后又能奔跑玩耍；

孩子经常乏力、头晕别大意，可能是心脏发出的求救信号

海都讯（记者 梁展豪
文/图） 16日下午，家住福州
鼓楼区西凤新村的王女士与肖
女士向智慧海都平台报料，福
建医科大学孟超肝胆医院（西
洪院区）内一栋楼在拆除，尽
管现场配备雾炮车，但拆楼的
过程中扬起大量灰尘，影响周
边小区居民生活。

接到线索后，记者来到福
建医科大学孟超肝胆医院（西
洪院区）。现场可见，医院综
合大楼正处于破拆阶段，3部
钻孔机轰鸣作业，3部喷水车
持续进行降尘工作。

而在与医院一墙之隔的
西凤新村和市传染病医院职
工宿舍，记者观察到，虽然采
访时空气中已无明显扬尘，但
小区内大部分车辆车身覆盖
着一层厚厚的黄色灰尘。

“下午接近 4 点的时候，
楼栋倒塌了，扬起了很大的灰
尘。”住在西凤新村 17栋的刘
女士向记者展示在家阳台拍
摄的照片。画面显示楼栋倒
塌后，有大量尘土从工地涌向
居民区，能见度急剧下降。

不少西凤新村业主认为，
工地应增加一部雾炮车，并将

其设置在小区围墙附近，如此
才能更有效阻挡灰尘扩散，达
到降尘效果。

对此，现场一名拆迁工程
的负责人俞先生告诉记者，雾
炮车会根据实时风向调整喷射
方位，且在拆楼作业前已通过
多种渠道通知相邻小区业主关
好门窗。此次拆除的楼栋有7
层，在倒塌瞬间产生大量扬尘
难以完全避免。后续施工预计
还有 2~3天，将进一步强化降
尘管理措施，尽可能减少施工
对周边居民的影响。

（王女士报料费80元）

医院工地扬尘 小区“蓬头垢面”
福州西洪路一医院大楼破拆，楼栋倒塌后大量尘土涌向隔壁居民区；施工方称，

大楼倒塌过程大量扬尘难避免，将进一步强化降尘管理

海都讯（记者 唐明亮）
15日，福州市生态环境局、
市城市管理委员会、市住
房和城乡建设局联合发布
《关于加强 2025 年度高
（中）考期间噪声污染监督
管理的通告》（以下简称
《通告》），决定在 2025 年
度中考、高考等特殊时期
加强环境噪声管理。

《通告》明确，5 月 23
日至 6 月 21 日 18 时，在
市、县建成区及其他区域
的中学学校周边实行中
考、高考期间噪声严管。
工业噪声、建筑施工噪声
和社会生活噪声达标排
放。

5月 23日至 6月 21日
18时，停止开具夜（午）间
施工证明（抢险、抢修工程
除外）。所有在建工地禁
止在 12:00 至 14:30、19:00
至次日7:00进行产生噪声
的施工作业，施工作业应
主动采取措施加强施工噪

声控制，防止中考、高考期
间噪声扰民。

5 月 23 日至 6 月 21
日，在已竣工交付使用的
住宅楼内,禁止在 12:00至
14:30、18:00至次日8:00从
事产生噪声、震动的室内
装修活动。

6月 7日至 6月 9日、6
月 19日至 6月 21日高考、
中考考前半小时至考试完
毕前，全市各考场周边500
米范围内禁止一切建筑施
工作业；各考场周边 150
米范围内禁止鸣喇叭、吹
号、广播、燃放鞭炮、装修
等活动。

《通告》提出，对违反
上述规定的单位、个人，相
关噪声污染管理、执法部
门将按职责依法查处；情
节严重的将采取行政强制
措施予以制止。广大市民
可通过福州市政务服务便
民热线 12345举报违反本
《通告》的单位、个人。

中高考期间
福州严管噪声污染

植入起搏器后，家长日常需注
意一些细节。术后1个月，孩子即
可恢复慢跑、跳绳等普通运动，正
常使用电子设备也无影响，乘坐公
共交通时出示植入证明即可通过
安检。但需避免拳击、橄榄球等剧
烈碰撞运动，就医时要主动告知装
有起搏器，特别是进行核磁共振检
查前需确认设备兼容性。

心理关怀同样重要。家长
可用绘本、动画等方式向孩子解
释病情，鼓励参与病友交流活
动。学校也应建立应急预案，老
师需了解孩子情况。正如一位

“起搏器小战士”的妈妈所说：“我
们从不把它当作缺陷，而是孩子
身体里的超级英雄。”

针对孩儿童心脏病，中华医
学会儿科学分会就建议：发现异
常尽早就诊；选择有经验的医疗
中心；建立长期随访计划；保持
乐观心态。经及时干预的心动
过缓儿童，同样可以自由奔跑、
追逐梦想，起搏器就是守护他们
健康成长的坚固盾牌。

（本文由福州大学附属省
立医院心内科吴梅琼撰写）

“它就像住在心里的小卫士！”8岁的阳阳（化名）掀开衣服，
他向同学展示胸前的小伤疤。半年前，阳阳在体育课上突然晕
倒，检查发现患有先天性三度房室传导阻滞，心率最慢时仅35
次/分钟（正常孩子至少70次），他的心脏像一台没油的发动机，
随时可能“熄火”，因此，他浑身没力气，跑两下就摔倒。

医生给阳阳的心脏植入一枚硬币大小的双腔起搏器后，
他又能尽情奔跑玩耍了。像阳阳这样的孩子并不少见，怎么
发现宝宝的心跳太慢？起搏器到底是啥？手术后该注意什
么呢？今天，我们就来聊一聊。

正常心脏像精准的
钟表，每一下跳动都有
规律。当药物无法纠正
严重心动过缓时，起搏
器是唯一有效手段。它
像个微型“发电站”，住
在孩子胸前皮肤下，通
过电极（“小尾巴”）连接
心脏：平时静静“监听”
心跳，当孩子心跳低于
50 次/分钟，起搏器“轻
轻戳一下”心脏，让它跳
快一点。

目前，单腔起搏器
适用于小小儿心动过
缓，仅有一根心室电极；
双腔起搏器更符合生理
需求，通过心房、心室两
根电极模拟正常心跳顺
序。临时起搏则用于紧
急情况，帮助孩子度过
危险期，若心动过缓未
恢复，再评估是否需永
久植入。

在手术方式上，微
创心内膜植入创伤小、

恢复快，是常用方法；复
杂先心病患儿则需通过
心外膜植入。随着技术
进步，更小体重儿童也
能进行心内膜起搏，且
新型起搏器具备抗干扰
强、兼容核磁共振、电池
寿命长（10~15 年）等优
势。为适应儿童成长，
采用预留长的电极、远
程调节参数等设计，不
过青春期前仍可能需更
换1~2次。

起搏器

孩子没力气、跑不动，警惕“心动过缓”

安装“智能小助手”，帮助孩子心跳规律

植入起搏器
日常要注意

头好晕哪！

工地大量扬尘涌向
西凤新村（肖女士供图）

小区里小车上落满
厚厚一层的尘土
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